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INTRODUCAO

A obesidade severa, representa um desafio significativo para a saude
publica, demandando ac¢des coordenadas e eficazes em todos o0s niveis
de atencao a saude (BRASIL, 2022). Nesse sentido o mapeamento das
acoes, servicos e atividades da Atencao Primaria a Saude (APS), bem como
a estruturacao destes servicos sao cruciais para uma abordagem integrada,

preventiva e eficaz no enfrentamento dessa tematica.

No contexto da salde coletiva, a obesidade severa ndo pode ser encarada
como um desafio isolado, mas sim como parte de um complexo espectro de
questdes interligadas (BENDOR et al,, 2020). Ela esta intrinsecamente ligada
a diversas comorbidades, como diabetes e hipertensao (UTHMAN et al,, 2015),
ampliando a carga sobre o sistema de salde e impactando negativamente a

gualidade de vida dos individuos afetados.

Portanto, € imperativo que 0s servicos de saude na APS possuam um
enfoque multidimensional, abordando a obesidade ndo apenas como uma
condicao individual, mas como um fendmeno multifatorial que requer
estratégias integradas de prevencao, diagnostico precoce e manejo adequado
(BRASIL, 2022).

O mapeamento desses servicos € fundamental para entendermos o
panorama atualderecursosdisponiveiselacunasaserem preenchidas (BRASIL,
2019). Ao identificar os servicos existentes e suas respectivas capacidades,
a gestao estadual pode direcionar investimentos de forma mais eficaz e
estrategica. Alem disso, permite a criacao de estratégias de fortalecimento,
capacitacao e integracao entre os profissionais da APS, aprimorando o cuidado
prestado aos individuos com obesidade e otimizando a utilizacao dos recursos

publicos disponiveis.

Assim este documento apresenta um panorama geral dos municipios do
estado de Mato Grosso do Sul (MS), que responderam a um inquérito sobre a
carteira de servicos da APS com recorte no cuidado do sobrepeso e obesidade,

e pode ser utilizado para promover caminhos e estratégias neste campo.

Boa leitural



CENARIO GERAL

O inquérito para elaborar a carteira de servicos da Atencao Primaria a Saude com
recorte no cuidado do sobrepeso e obesidade dos municipios de Mato Grosso do Sul
ocorreu no 2° semestre de 2023, e foi conduzido pela Coordenadoria de Doencas Cronicas,
vinculado & Secretaria de Estado de Saude (SES/MS).

Do total dos 79 municipios do estado de Mato Grosso do Sul, 78 representantes
municipais, responderam as questdes do inquérito. Assim, todas as informacoes presentes
neste relatorio sdo referentes aos 78 municipios respondentes.

Ao final do inquérito, os dados foram tabulados em uma planilha do Microsoft
Excel®, e analisados de forma descritiva pelo software estatico JASP 0.17.3.0. O inquérito
foi elaborado em cinco blocos, referente as seguintes dimensbdes: Saude da crianca e do
adolescente, salde da pessoa adulta e idoso, procedimentos da APS, atencao e cuidado a
saude bucal e infraestrutura.

A primeira informacao do inquérito, foi a respeito do numero de equipes da Atencao
Primaria a Saude nos municipios. Na analise descritiva, observa-se uma média 9,69
(DP=+26) equipes de APS por municipio, sendo no minimo 1 equipe e no Mmaximo 230
(Tabela ).

Tabela 1. Numero de equipes da APS no municipio, 2023.

Numero de equipes de APS no municipio

Total de Municipios 78
Média 9,69
Desvio Padrao (DP) 26,46
Minimo 1,00
Maximo 230,00

Fonte: Propria.
Também foi possivel conhecer o quantitativo das equipes eMulti na APS, sendo uma
meédia de 1,93 (DP=%1,93) por municipio (Tabela 2). Ao todo 27 (34,61%) dos municipios nao
possuem equipe eMulti, a maioria (55, 12%) possuem apenas 1 equipe eMulti (Tabela 3).

Tabela 2. Numero de equipes eMulti na APS, 2023.

Numero de Equipes Multiprofissionais (eMulti)

na APS do municipio
Total de Média 78
Média 1,077
Desvio Padrao (DP) 1,932
Minimo 0,00
Maximo 14,00

Fonte: Propria.



Tabela 3. Numero de equipes eMulti na APS, 2023.

Numero de Equipes Multiprofissionais (eMulti)

na APS do municipio Frequéncia %

0 equipe 27 34,61
1 equipe 43 55,12
2 equipes 2 2,56
3 equipes 2 2,56
4 equipes 2 2,56
9 equipes 1 1,28
14 equipes 1 1,28
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Essas informacdes revelam uma cobertura interessante de APS no estado, porém

um déficit importante no campo quantitativo das equipes eMulti, o que pode implicar

nas acoes, servicos e atividades mapeados pelo inquérito.

ANALISE GERAL DOS SERVICOS, ACOES E ATIVIDADES LEVANTADAS
NO INQUERITO NA APS COM RECORTE NO CUIDADO DO SOBREPESO E
OBESIDADE DOS MUNICiPIOS DE MATO GROSSO DO SUL

SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Considerando a Saude da Crianca e do Adolescente, os seguintes aspectos foram
questionados no inquérito:

1.

Ofertadeservicodeaconselhamento paraintroducaodaalimentacaocomplementar
Nna crianca, de acordo com as diretrizes do Ministério da Saude

. Oferta de servico de busca ativa com foco tematico de sobrepeso e obesidade

crianca, adolescente, adulto, idoso e gestante

Oferta de acdes de prevencao, identificacdo, tratamento e acompanhamento de
problemas relacionados a alimentacao na crianca adulto, adolescente, idoso e
gestante com énfase no sobrepeso e cbesidade.

. Oferta de servico de consulta para acompanhamento do crescimento e

desenvolvimento da crianga (pesar, medir e avaliar o desenvolvimento registrando
Nna caderneta da crianca).

Realizacao da identificacao e cuidado em casos de problemas de crescimento e
desenvolvimento na infancia e adolescéncia, com énfase no sobrepeso e obesidade.

Oferta de servico de praticas integrativas e complementares no cuidado integral da
crianca (focado no sobrepeso e obesidade)
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7. Oferta Servico de praticas integrativas e complementares no cuidado integral do
adolescente (focado no sobrepeso e obesidade)

8. Oferta de acdes de Promocao de alimentacao e habitos saudaveis para crianca e
adolescente.

Analise geral da dimensao saude da crian¢a e do adolescente

Ao todo foram mensuradas 8 agdes/servicos/atividades para criancas e adolescentes.
Amédia de procedimentos nessa dimensao foram de 4 acdes/servicos/atividades ofertadas
pelos municipios no estado de Mato Grosso do Sul. Ainda foi observado que 38 municipios
realizam menor ou igual a 4 acbes/servicos/atividades, e 39 municipios realizam mais que
4 acbes/servicos/atividades para criancas e adolescentes.

Andlise descritiva da dimensdo salde da crianca e do adolescente

A maioria dos municipios nao possuem servicos com enfoque tematico para
sobrepeso e obesidade e considerando os ciclos de vida (57,69%) (Tabela 5). Ainda, 75,64%
e 74,35% nao ofertam Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs) para o
controle e manejo do sobrepeso e obesidade considerando criancas e adolescentes,
respectivamente (Tabela 8 e 9).

Tabela 4. Questdo 1 do inquérito com énfase na saude da crianga e do adolescente, 2023.

A APS da MS dispé6e de servigco de aconselhamento para introdugéo
da alimentagcdo complementar na crianga,

de acordo com as diretrizes vigentes? Frequéncia %

Nao 29 37,17
Sim 49 62,82
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 5. Questdo 2 do inquérito com énfase na saude da crianga e do adolescente, 2023,

A APS da SMS dispée de servico com foco temadtico de sobrepeso e
obesidade crianca, adolescente,

adulto, idoso e gestante? Frequéncia %

Nao 45 57,69
Sim 33 42,30
Total 78 100,00

Fonte: Propria.



Tabela 5. Questdo 2 do inquérito com énfase na saude da crianga e do adolescente, 2023,

A APS da SMS dispée de servico com foco temadtico de sobrepeso e
obesidade crian¢a, adolescente,

adulto, idoso e gestante?

Frequéncia %
Nao 45 57,69
Sim 33 42,30
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 6. Questdo 3 do inquérito com énfase na saude da crianga e do adolescente, 2023,

A APS da SMS oferta agées de prevengdo, identificagdo, tratamento
e acompanhamento de problemas relacionados a alimentagéo na
crianca adulto, adolescente, idoso e gestante?

(Com énfase no sobrepeso e obesidade)

Frequéncia %
Nao 26 33,33
Sim 52 66,66
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 7. Questdo 4 do inquérito com énfase na saude da crianga e do adolescente, 2023.

A APS da SMS dispé6e de servigco de consulta para acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento da crianca (pesar, medir e
avaliar o desenvolvimento registrando

na caderneta da criangca)?

Frequéncia %
Nao 5 6,41
Sim 73 93,59
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 8. Questdo 5 do inquérito com énfase na saude da crianga e do adolescente, 2023,

A APS da SMS oferta servico de prdticas integrativas e
complementares no cuidado integral da crianca?
(focado no sobrepeso e obesidade)

Frequéncia %
Nao 59 75,64
Sim 19 24,35
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

n
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Tabela 9. Questdo 6 do inquérito com énfase na saude da crianga e do adolescente, 2023,

A APS da SMS oferta servigo de prdticas integrativas e
complementares no cuidado integral do adolescente?

(focado no sobrepeso e obesidade) Frequéncia %

Nao 58 74,35
Sim 20 25,64
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 10. Questdo 7 do inquérito com énfase na saude da crian¢a e do adolescente, 2023.

A APS da SMS oferta agées de Promocgdo de alimentagédo e habitos
sauddveis para crianga e adolescente?

Frequéncia %
Nao 25 32,05
Sim 53 67,94
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 11. Questdo 8 do inquérito com énfase na saude da crianga e do adolescente.

A APS da SMS realiza a identificagdo e cuidado em casos de problema:
de crescimento e desenvolvimento na infancia e adolescéncia,
com énfase no sobrepeso e obesidade?

Frequéncia %
Nao 26 33,33
Sim 52 66,66
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

SAUDE DA PESSOA ADULTA E IDOSA

Considerando a saude da pessoa adulta e idosa, os seguintes aspectos foram
questionados no inquérito:

1.

Realiza busca ativa das pessoas com sobrepeso e obesidade durante as atividades
do Calendario Vacinal do adulto e do idoso

Oferta servico de atendimento domiciliar para pessoas acamadas ou com
impossibilidade fisica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se deslocar ir até o
servico de saude.

. Oferta servico de atendimento domiciliar para pessoas idosas restritas ao lar ou

com dificuldade de se movimentar, incluindo oferta de informacoes, orientacdes de
sauide, aconselhamento e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase no sobrepeso
e obesidade).



4. Oferta acdes de Promocao a Saude para povos e comunidades tradicionais, com
foco sobrepeso e obesidade, com frequéncia semestral.

5. Oferta acdes de estimulo a adocao de habitos de vida saudaveis: como alimentacao
adequada e saudavel.

6. Oferta acdes de estimulo a adocao de habitos de vida saudaveis: como as praticas
corporais e atividades fisicas.

7. Oferta acdes de estimulo a adocao de habitos de vida saudaveis: controle do alcool.

8. Oferta acdes de estimulo a adocao de habitos de vida saudaveis: tabaco e outras
drogas.

9. Oferta servico de praticas integrativas e complementares no cuidado integral do
adulto e/ou do idoso (focado no sobrepeso e obesidade).

10.Oferta acdes de promocgao do envelhecimento ativo e saudavel com foco sobrepeso
e obesidade.

11. Oferta acbes/atividades de educacdo em salde para os usuarios com sobrepeso ou
obesidade.

12. Oferta o servico de assisténcia ao pré-natal da gestante e do parceiro, com utilizacao
da Caderneta da Gestante com direcionamento mais humanizado e menos
preconceituoso (em casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

13. Oferta acdes e servicos de prevencao, identificacdo e acompanhamento de usuarios
com sobrepeso e obesidade, com demanda espontanea?

14.Oferta rastreamento e identificacao de Risco Cardiovascular Global (RCVG) e
acompanhamento visando a realizacao de escore para estratificacao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e obesidade.

15. Realiza a identificacao e rastreamento, cuidado e acompanhamento da pessoa com
diabetes mellitus (DM) e que estejam com sobrepeso e cbesidade.

16.Oferta cuidado e acompanhamento da pessoa com sobrepeso e obesidade, e que
apresentem dislipidemia relacionada a disfuncdes endocrinoldgicas.

17. Oferta servico de referéncia e contrarreferéncia (cuidado compartilhado), como
ferramentas para o compartilhamento do cuidado com os demais servicos da rede
de atencao, bem como os servicos de apoio assistencial, como o Telessaude (com
énfase no sobrepeso e obesidade).

Andlise geral da dimensao saude da crianca e do adolescente

Ao todo foram mensuradas 17 acdes/servicos/atividades para adultos e idosos. A
média de procedimentos nessa dimensao foram de 10 acdes/servicos/atividades ofertadas
pelos municipios no estado de Mato Grosso do Sul. Ainda foi observado que 42 municipios
realizam menor ou igual a 10 acdes/servicos/atividades, e 36 municipios realizam mais que

10 acdes/servicos/atividades para pessoas adultas e idosas.

13
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Analise descritiva da dimensao salde das pessoas adultas e idosas

De acordo com a Tabela 12 a maioria dos municipios ndo utilizam janelas de
oportunidades,como o periodo da vacinacao para realizarem a busca ativa de pessoas com
sobrepeso e obesidade (56,41%). Com relacao a promocao da saude, 67,94% dos municipios
ndo a desenvolvem com foco no sobrepeso e obesidade (Tabela 15). Também a maioria
dos municipios (52,56%) nao ofertam acdes para adocao de habitos saudaveis como o
controle do alcool, e nao ofertam servicos de praticas integrativas e complementares
(PICS) focado no sobrepeso e obesidade para adultos (64,10%), e idosos (66,66%), conforme
a Tabela 20. Ainda, 69,23% afirmaram nao ofertar acdes de promocao do envelhecimento
ativo e saudavel com foco no sobrepeso e obesidade, assim como 5128% nao ofertam
acdes/atividades de educacdo em salde para usuarios com sobrepeso e obesidade
(Tabelas 21 e 22). A maioria (65,38%) afirmaram nao realizar rastreamento e identificacao
de Risco Cardiovascular Global (RCVCG) e acompanhamento visando realizacao de escore
para estratificacdao de risco cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e obesidade.

Observa-se que 71,79% dos municipios nao implantaram a referéncia e
contrarreferéncia (cuidado compartilhado), como ferramenta para o comypartilhamento
do cuidado com os demais servicos da rede de atencao, bem como 0s servicos de
Telessaude (Tabela 28).

Tabela 12. Questdo 1 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023,

A APS da SMS, no que se refere, imunizagdo, conforme Calenddrio
Vacinal do adulto e do idoso, faz a busca ativa
das pessoas com sobrepeso e obesidade?

Frequéncia %
Nao 44 56,41
Sim 34 43,59
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 13. Questdo 2 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023.

A SMS dispée do servi¢o de atendimento domiciliar para pessoas
acamadas ou com impossibilidade fisica, devido ao sobrepeso e
obesidade, para se deslocar ir at. o servico de saude?

Frequéncia %
Nao 9 11,53
Sim 69 88,46
Total 78 100,00

Fonte: Propria.



Tabela 14. Questdo 3 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023.

A APS da SMS dispée do servigo de atendimento domiciliar para pessoas
idosas restritas ao lar ou com dificuldade de se movimentar, incluindo

oferta de informacées, orientacées de saude, aconselhamento e
apoio aos familiares/cuidadores?

(com énfase no sobrepeso e obesidade)

Frequéncia %
Nao 15 19,23
Sim 63 80,76
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 15. Questdo 4 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023,

A APS da SMS desenvolve a¢ées de Promog¢do da Saude para povos e
comunidades tradicionais, com foco no sobrepeso e obesidade?

Frequéncia %
Nao 53 67,94
Sim 25 32,05
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 16. Questdo 5 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023,

A APS da SMS oferta acgées de estimulo, adogédo de habitos de vida
sauddveis: como alimentag¢do adequada e sauddavel?

Frequéncia %
Nao 14 17,94
Sim 64 82,05
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 17. Questdo 6 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023.

A APS da SMS oferta acgées de estimulo, adogédo de habitos de vida
sauddveis: como as prdticas corporais e atividades fisicas?

Frequéncia %
Nao 14 17,94
Sim 64 82,05
Total 78 100,00

Fonte: Propria.
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Tabela 18. Questdo 7 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023.

A APS da SMS oferta agées de estimulo, adog¢do de habitos de vida
saudadveis: controle do dicool?

Frequéncia %
Nao 41 52,56
Sim 37 47,43
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 19. Questdo 8 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023,

A APS da SMS oferta de estimulo, adogéio de habitos de vida sauddveis:
tabaco e outras drogas?

Frequéncia %
Nao 16 20,51
Sim 62 79,48
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 20. Questdo 9 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023.

A APS da SMS oferta servigo de praticas integrativas e complementares
no cuidado integral do adulto?

(focado no sobrepeso e obesidade)

Frequéncia %
Nao 41 52,56
Sim 37 47,43
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 20. Questdo 9 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023.

A APS da SMS oferta servigo de praticas integrativas e complementares
no cuidado integral do adulto?

(focado no sobrepeso e obesidade)

Frequéncia %
Nao 41 52,56
Sim 37 47,43
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

A APS da SMS oferta servigo de prdaticas integrativas e
complementares no cuidado integral do idoso?
(focado no sobrepeso e obesidade)

Frequéncia %
Nao 52 66,66
Sim 26 33,33
Total 78 100,00

Fonte: Propria.



Tabela 21. Questdo 10 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023,

A APS da SMS oferta acées de promogdo do envelhecimento ativo e
sauddvel com foco no sobrepeso e obesidade?

Frequéncia %
Nao 54 69,23
Sim 24 30,76
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 22. Questdo 11 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023.

A APS da SMS oferta agées/atividades de educacdo em saude para
os usudrios com sobrepeso ou obesidade?

Frequéncia %
Nao 40 51,28
Sim 38 48,71
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 23. Questdo 12 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023.

A APS da SMS oferta o servigo de assisténcia ao pré-natal da gestante
e do parceiro, com utilizagdo da Caderneta da Gestante com
direcionamento mais humanizado e menos preconceituoso?

(em casos de pacientes com sobrepeso e obesidade)

Frequéncia %
Nao 10 12,82
Sim 68 87,17
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 24. Questdo 13 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023,

A APS da SMS oferta agées e servicos de prevencdo, identificacdo e

acompanhamento de usudrios com sobrepeso e obesidade,
com demanda espontdnea?

Frequéncia %
Nao 24 30,76
Sim 54 69,23
Total 78 100,00

Fonte: Propria.
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Tabela 25. Questdo 14 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023,

A APS da SMS realiza o rastreamento e identificacdo de Risco
Cardiovascular Global (RCVG) e acompanhamento visando.

Realizagdo de escore para estratificagdo de risco cardiovascular,
para pessoas com sobrepeso e obesidade?

Frequéncia %
Nao 51 65,38
Sim 27 34,61
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 26. Questdo 15 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023,

A APS da SMS realiza a identificagcdo e rastreamento, cuidado e

acompanhamento da pessoa com diabetes mellitus (DM) e
que estejam com sobrepeso e obesidade?

Frequéncia %
Nao 9 11,53
Sim 69 88,46
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 27. Questdo 16 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023.

A APS da SMS realiza o cuidado e acompanhamento da pessoad com
sobrepeso e obesidade, e que apresentem dislipidemia
relacionada a disfungées endocrinolégicas?

Frequéncia %
Nao 17 21,79
Sim 61 78,20
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 28. Questdo 17 do inquérito com énfase na saude da pessoa adulta e idosa, 2023.

A APS da SMS tem implantado a referéncia e contrarreferéncia
(cuidado compartilhado), como ferramentas para o compartilhamento
do cuidado com os demais servicos da rede de atengdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude?

(com énfase no sobrepeso e obesidade)

Frequéncia %
Nao 56 71,79
Sim 22 28,20
Total 78 100,00

Fonte: Propria.



Con
fora

1.

8.

9.

PROCEDIMENTOS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

siderando os procedimentos da Atencao Primdria a Saude, os seguintes aspectos
m questionados no inquérito:

Oferta dispensacao de suplementacao nutricional (vitaminas, minerais) quando
indicado para pacientes no pds bariatrica.

Oferta de afericao, monitoramento de pressao arterial e realizacdo de glicemia
capilar, com rastreamento de pacientes com sobrepeso e obesidade.

Oferta de servicos de Praticas Integrativas e Complementares

. Utiliza ferramentas de abordagem e orientacao familiar, com énfase no sobrepeso e
obesidade.

Utiliza ferramentas de abordagem e orientacao comunitaria (com énfase no
tratamento do sobrepeso e obesidade).

Oferta de plano de cuidado para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

As condicdes aplicadas para a recomendacao da cirurgia bariatrica seguem as
orientacdes do Ministério da Saude.

Agenda consultas para usuarios com sobrepeso e obesidade.

Registra os usuarios com sobrepeso e obesidade.

10.Oferta conduta pré-estabelecida dos usuarios com sobrepeso e obesidade.

11

. Oferta cronograma organizado de acordo com o risco de obesidade.

12. Possui agenda programada para educacao permanente para os profissionais, com

énfase no sobrepeso e obesidade.

13. Realiza a gestao dafila de espera da cirurgia bariatrica, mantendo registro de numero

de pessoas elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

14.Outras ofertas diversas.

Ana

lise geral da dimensao dos procedimentos da APS

Ao todo foram mensuradas 14 acdes/servicos/atividades na APS. A média de

procedimentos nessa dimensao foram de 7 acdes/servicos/atividades ofertadas pelos

municipios no estado de Mato Grosso do Sul. Ainda foi observado que 45 municipios

reali

7 ac

zam menos ou igual a 7 acdes/servicos/atividades, e 33 municipios realizam mais que
des/servicos/atividades na APS.
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Analise descritiva da dimensao dos procedimentos da APS

Na tabela 29, observa-se que a maioria dos municipios (84,61%) nao dispensam
suplementacao nutricional (vitaminas, minerais) quando indicado para pacientes no
pos-bariatrica. Também a maioria dos municipios (62,82%) nao utilizam ferramentas de
abordagem e orientacao familiar com énfase no sobrepeso e obesidade (Tabela 32), nao
ofertam plano de cuidado para pacientes com sobrepeso e obesidade (65,38%, Tabela 34),
nao identificam as condicdes para a exclusao da cirurgia bariatrica, conforme a portaria
do Ministério da Saude (56,41%, Tabela 35), e ndo possuem conduta pré-estabelecida para
usuarios com sobrepeso e obesidade (67,94%, Tabela 38). Ainda, 91,02% ndo possuem
agenda programada para educacao permanente de profissionais sobre o tema (Tabela
40), e 64,10% nao realizam a gestao da fila de espera da cirurgia bariatrica, mantendo o

registro de numero de pessoas elegiveis e prioridades acompanhadas na APS (Tabela 41).

Tabela 29. Questdo 1 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023.

A SMS dispé6e de dispensagdo de suplementacdo nutricional
(vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pos-bariatrica?

Frequéncia %
Nao 66 84,61
Sim 12 15,38
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 30. Questdo 2 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023,

A APS da SMS realiza a afericdo, monitoramento de pressdo arterial e
realizagéo de glicemia capilar, com rastreamento

de pacientes com sobrepeso e obesidade? Frequéncia %

Nao 16 20,51
Sim 62 79,48
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 31. Questdo 3 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023,

A APS da SMS oferta os servigcos de Prdticas Integrativas e
Complementares (PICs)? (com énfase no tratamento
do sobrepeso e obesidade)

Frequéncia %
Nao 41 52,56
Sim 37 47,43
Total 78 100,00

Fonte: Propria.



Tabela 32. Questdo 4 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023,

A APS da SMS utiliza ferramentas de abordagem e orientagdo familiar,
com énfase no sobrepeso e obesidade?

Frequéncia %
Nao 49 62,82
Sim 29 37,17
Total 78 100,00

Fonte: Propria.
Tabela 33. Questdo 5 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023.

A APS da SMS utiliza ferramentas de abordagem e orientagdo
comunitdaria? (com énfase no tratamento
do sobrepeso e obesidade).

Frequéncia %
Nao 39 50,00
Sim 39 50,50
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 34. Questdo 6 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023.

A APS da SMS oferta plano de cuidado para os pacientes
com sobrepeso e obesidade?

Frequéncia %
Nao 51 65,38
Sim 27 34,61
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 35. Questdo 7 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023.

A APS da SMS identifica as condigées para excluséo da cirurgia
bariatrica, conforme a Portaria n. 425, de 19 de margo de 2013?

Frequéncia %
Nao 44 56,41
Sim 34 43,59
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 36. Questdo 8 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023,

A APS da SMS agenda consultas para usudrios com
sobrepeso e obesidade

Frequéncia %
Nao 10 12,82
Sim 68 87,17
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

21



22

Tabela 37. Questdo 9 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023.

A APS da SMS mantém registros dos usudrios com sobrepeso e obesidade

Frequéncia %
Nao 17 21,79
Sim 61 78,20
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 38. Questdo 10 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023.

A APS da SMS propde conduta pré-estabelecida para

usudrios com sobrepeso e obesidade? Frequéncia %
Nao 53 67,94
Sim 25 32,05
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 39. Questdo 11 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023.

A APS da SMS dispée de cronograma organizado

de acordo com o risco de obesidade? Frequéncia %
Né&o 66 84,61
Sim 12 15,38
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 40. Questdo 12 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023,

A APS da SMS tem agenda programada para educagédo permanente
para os profissionais, com énfase no sobrepeso e obesidade?

Frequéncia %
Nao 71 91,02
Sim 7 8,97
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 41. Questdo 13 do inquérito com énfase nos procedimentos da APS, 2023.

A SMS faz de gestdo da fila de espera da cirurgia bariatrica, mantendo
registro de numero de pessoas elegiveis e

prioridades acompanhadas na APS Frequéncia %

Nao 50 64,10
Sim 28 35,89
Total 78 100,00

Fonte: Propria.



ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Considerando a atencao e cuidados em saude bucal, os seguintes aspectos foram
questionados no inquérito:

1. Oferta consulta/atendimento domiciliar com rastreio do paciente com sobrepeso e
obesidade

2. Oferta o diagnostico de Disturbio de Articulacao Témporo-Mandibular (ATM) do
paciente com sobrepeso e obesidade.

Andlise geral da dimensao atencao e cuidados em saude bucal

Ao todo foram mensuradas 2 acbes/servicos/atividades para a atencdo e cuidados em
salde bucal. Ao todo 49 municipios ndo realizam tais acdes/servicos/atividades. Ainda, 19
municipios realizam pelo menos 1 das acdes/servicos/atividades, e 10 municipios realizam
as duas.

Analise descritiva da dimensao atencao e cuidados em saude bucal

A maioria dos municipios nao realizam as acoes mapeadas as com énfase na atencao
e cuidados em saude bucal e para pessoas com sobrepeso e obesidade. Observou-se que
75,65% dos municipios ndao ofertam atendimento domiciliar com rastreio de paciente
com sobrepeso e obesidade, considerando a sadde bucal (Tabela 42). Também, 8717%
dos municipios nao ofertam diagnostico de disturbio de articulacao tempo-mandibular

(ATM) do usuario com sobrepeso e obesidade (Tabela 43).

Tabela 42. Questdo 1 do inquérito com énfase na atengdo e cuidados em saude bucal, 2027

A APS da SMS oferta consulta/atendimento domiciliar com rastreio do
paciente com sobrepeso e obesidade na saude Bucal?

Frequéncia %
Nao 59 75,64
Sim 19 24,35
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 43. Questdo 2 do inquérito com énfase na atengdo e cuidados em saude bucal, 202.

A APS da SMS oferta o diagnéstico de Disturbio de Articulagéo
Temporo-Mandibular (ATM) do usudrio com

sobrepeso e obesidade? Frequéncia %

Nao 68 87,17
Sim 10 12,81
Total 78 100,00

Fonte: Propria.
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INFRAESTRUTURA

Considerando ainfraestrutura, os seguintes aspectos foram questionados no inquérito:

1. O municipio dispde de espacos para atividades coletivas para o usuario com
sobrepeso e obesidade. Sendo: Pracas Publicas, Quadras comunitarias, Centros de
Convivéncia, Centro de referéncia da Assisténcia Social

2. As unidades de saude da APS da SMS possuem espaco com computador e acesso a
internet.

3. Dispde de balanca de 200kg para o cuidado das pessoas com sobrepeso e obesidade.
Andlise geral da infraestrutura

Ao todo foram mensurados 3 aspectos da infraestrutura. Ao todo apenas 1 municipio
mencionou auséncia de espaco para as atividades coletivas e acesso a internet. Quanto a
balanca de 200kg, 50 municipios afirmaram possuir na unidade de saude.

Analise descritiva da infraestrutura

A infraestrutura (espaco para atividade coletivas e acesso a internet) foram
mencionados por mais de 90% dos municipios (Tabela 44 e 45). Ainda, a maioria dos
municipios (64,10%) dispbem de balanca de 200kg.

Tabela 44. Questdo 1 do inquérito com énfase na infraestrutura, 2023.

O municipio dispée de espacos para atividades coletivas para o usudrio
com sobrepeso e obesidade?

Frequéncia %
Nao 1 1,28
Sim 77 98,71
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

Tabela 45. Questdo 2 do inquérito com énfase na infraestrutura, 2023.

As unidades de sa.de da APS da SMS possuem espago com computador

e acesso d internet? Frequéncia %
Nao 1 1,28
Sim 77 98,71
Total 78 100,00

Fonte: Propria.



Tabela 46. Questdo 3 do inquérito com énfase na infraestrutura, 2023.

A APS da SMS dispée de balanca de 200kg para o cuidado das pessoas
com sobrepeso e obesidade?

Frequéncia %
Nao 28 35,89
Sim 50 64,10
Total 78 100,00

Fonte: Propria.

25



26

CONSIDERAGCOES FINAIS

A maioria dos municipios ofertam acodes, servicos, e atividades essenciais

para o cuidado das pessoas com sobrepeso e obesidade.

No entanto, este relatdrio reportou as lacunas existentes e identificadas
pelo relato de representantes dos municipios do estado de Mato Grosso do
Sul. Dentre os aspectos mapeados, chamou a atencao a auséncia de oferta
de PICS, falta de implantacao de referéncia e contrarreferéncia (cuidado
compartilhnado) bem com o uso do Telessaude, a nao dispensacao de
suplementacao nutricional para pacientes no pos-bariatrica quando indicado,
a falta de agenda programada para educacao permanente de profissionais
sobre o tema, e a escassez de acdes no campo do cuidado da saude bucal para
pessoas com sobrepeso e obesidade.
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