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Resumo

O mercado consumidor exige a producao de alimentos “estéticos”. Para isso, se faz
necessaria uma grande utilizagdo de agrotoxicos e um contato longitudinal do agricultor, o que
o deixa vulneravel ao desenvolvimento de diversos agravos a satide. Objetivou-se pesquisar os
determinantes e condicionantes do processo satide-doenca relacionados ao trabalho, tragando o
perfil das vulnerabilidades dos agricultores expostos a agrotéxicos. O estudo caracterizou-se como
exploratério-descritivo, quantitativo, realizado por meio de um formuldrio aplicado a agricultores
no distrito de Tomé (CE). Dos dados mais relevantes, foi observada predominancia da escolari-
dade bésica e do analfabetismo. O tempo de trabalho na agricultura variou entre seis e cinquenta
anos; o tempo de contato com agrot6xicos variou entre um e mais de vinte anos; a maioria disse
ter nogdo sobre a classe toxicoldgica dos produtos, porém, 53,3% afirmaram que nao leem as
informagoes contidas nos rétulos. Houve predominancia de negligéncia no uso dos componentes
de protecao, com isso, 33,3% disseram sentir varios sintomas de intoxicagao associados quando
lidavam com os produtos. Concluimos que nossos dados subsidiam, confirmam e explicam os
resultados dos agravos encontrados em outros estudos realizados na regido e nos indicadores

de salde, a partir do perfil das vulnerabilidades encontradas entre os trabalhadores escutados.
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E necessaria uma articulagdo entre os dispositivos de satide para implementar agoes de educacao
em saltde do trabalhador, a fim de promover modulagdo no ganho de sadde e diminuicao dos
indices de doengas cronicas da regiao.

Palavras-chave: Agrotdxicos. Doengas ocupacionais. Satde do trabalhador.

WORK AS A HEALTH DETERMINANT: PROFILE AND VULNERABILITIES
OF FARMERS EXPOSED TO AGROCHEMICALS

Abstract

Consumer market demand for “aesthetic” foods incurs in greater use of agrochemicals
and a longitudinal exposure of farmers to such chemicals, making them vulnerable to the development
of several health problems. This study sought to investigate work-related determinants of health,
outlining the profile and vulnerabilities of farmers exposed to agrochemicals. An exploratory,
descriptive and quantitative research was conducted with farmers from the municipality of Tomé,
Ceara, Brazil. Data was collected by means of a questionnaire. Results showed the predominance of
basic education and illiteracy. Working time in agriculture ranged from six to 50 years; exposure to
agrochemicals ranged from one to over 20 years. Most farmers claimed to be aware of the
toxicological class of the products, but 53.3% acknowledged not reading the label information.
Most participants neglected the use of protective equipment, and 33.3% reported showing various
symptoms of pesticide intoxication. In conclusion, the data support, confirm, and explain the injury
results found in other studies conducted in the region and on health indicators, based on the profile
of vulnerabilities found among interviewed workers. Articulation between health services is necessary
for implementing occupational health actions, to promote a health gain modulation and decreased
chronic disease rates in the region.

Keywords: Agrochemicals. Occupational diseases. Occupational health.

EL TRABAJO COMO DETERMINANTE DE LA SALUD: PERFIL Y VULNERABILIDADES
DE LOS AGRICULTORES EXPUESTOS A PLAGUICIDAS

Resumen

El mercado consumidor demanda la produccion de alimentos “estéticos”. Para ello,

es necesario un gran uso de plaguicidas y un contacto longitudinal del agricultor que lo expone al
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desarrollo de diversos problemas de salud. El objetivo de este articulo fue investigar los determinantes y
condiciones del proceso de salud relacionados con el trabajo, al rastrear el perfil de las vulnerabilidades
de los agricultores expuestos a plaguicidas. Este es un estudio exploratorio-descriptivo, cuantitativo,
que utilizé un formulario aplicado a agricultores en el distrito de Tomé, en Ceara (Brasil). De los datos mas
relevantes, se observé el predominio del nivel educativo basico y del analfabetismo. El tiempo de trabajo
en la agricultura varié de seis a cincuenta anos, el tiempo de contacto con los plaguicidas estuvo entre
uno a més de veinte afos, la mayoria dijo conocer la clase toxicoldgica de los productos, sin embargo,
el 53,3% dijo no leer la informacién contenida en las etiquetas. Hubo predominio de negligencia en
cuanto al uso de componentes protectores, asi el 33,3% dijo sentir varios sintomas de intoxicacion
cuando utilizaban los productos. Se concluye que los datos confirman los resultados encontrados en
otros estudios realizados en la regién y los indicadores de salud, a través del perfil de vulnerabilidades
absolutas entre los trabajadores entrevistados. Es necesaria una articulacién entre los dispositivos para la
implementacion de acciones de salud de los trabajadores, con el fin de promover una modulacién en las

ganancias de salud y una reduccion de los indices de enfermedades crénicas en la region.

Palabras clave: Plaguicidas. Enfermedades profesionales. Salud del trabajador.

INTRODUCAO

A comercializagdo da agricultura estd envolta por varias situagdes, como mudangas
ambientais, socioecondmicas, culturais e revolugdes agricolas, que trouxeram a implementagao
da maquinaria, novas sementes, alimentos e a insercdao da fertilizagdo quimica para controlar
as pragas e manter a larga producao’. Os agroquimicos, defensivos agricolas ou agrotoxicos,
podem ser definidos como armas de origem quimica, bioldgica ou fisica, usados para tentar
superar os mais diferentes tipos de pragas que surgem, desafiando o lucro do agronegécio.
Sao divididos por grupo quimico, fungdo e em classes de acordo com sua toxicidade
(vermelho: extremamente toxico; amarelo: altamente téxico; azul: medialmente toxico; e verde:
pouco téxico)?. Observa-se o constante crescimento do uso desses produtos, constatado pela
Sociedade Nacional de Agricultura® ao afirmar que no ano de 2017 houve um aumento de
11,3% da importacao desses insumos para o Brasil.

O contato com o plantio sem protecdo especifica e sem conhecimento basico
dos riscos torna o trabalhador rural uma vitima em potencial para o desenvolvimento de
intoxicagoes agudas e cronicas que podem levar a varios agravos na satde. Segundo os dados
do Sistema Nacional de Informagdes Téxico-Farmacoldgicas (Sinitox)*, desde o primeiro ano
de registro, em 1999, até 2017, na sua Ultima atualizacdo, o pais registrou 145.273 mil casos

cumulativos de intoxicagdo humana por agrotéxicos em uso agricola ou doméstico, de modo
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que os nlmeros sao crescentes e acompanham o desenvolvimento das culturas brasileiras e o
ranking de maior consumidor de agrotéxicos do mundo®®.

A partir dessas informagoes, observou-se a necessidade de tracar o perfil
do trabalhador rural que se destaca na exposicdo e nos indices apresentados. Em um pais
exportador como o Brasil e tendo o estado do Ceard como grande produtor — mais precisamente
em uma regido marcada pelas diversas lutas sociais —, que tem predominantemente parte do
seu capital e da fonte de renda da populacao voltada para a comercializacao da agricultura,
coube-nos questionar: como se comporta o setor da satde na linhagem trabalho-lucro-doenga?
Pretendeu-se, com este estudo, pesquisar a tendéncia dos determinantes sociais e condicionantes
do processo salde-doenca dos trabalhadores rurais, por meio dos dados de situacao
sociodemogréfica e a percepgdo dos riscos para a satde que o agricultor tem sobre a sua
exposicao ocupacional e prolongada aos agrotéxicos. Por fim, almejou-se fornecer informacoes
que auxiliem os gestores de salde locais a criarem ou ampliarem as medidas de prevengao e

promogao de satde do trabalhador.

MATERIAL E METODOS

O estudo caracterizou-se como quantitativo, exploratério-descritivo, realizado a
partir do levantamento feito por um formulario semiestruturado, objetivo, aplicado em
delineamento transversal. A pesquisa foi realizada na regido da Chapada do Apodi, na extrema
do Ceard, que abriga um grande complexo de comunidades e distritos divididos entre as
cidades de Limoeiro do Norte, Tabuleiro do Norte e Quixeré. O local tem como principal
fonte de renda a agricultura e agropecudria. Seu territério também compartilha extrema com o
estado do Rio Grande do Norte. Essas regides sofrem com conflitos constantes entre as grandes
empresas do agronegdcio e a populagao pelas riquezas do seu solo®. O estudo foi realizado no
distrito Tomé (CE), com populagdo estimada em cerca de trés mil habitantes, no ano de 2018,
segundo informagdes repassadas pelas agéncias fisicas e locais do Servigo Auténomo de Agua e
Esgoto (Saae) e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

A quantidade de agricultores e pessoas que trabalham com agricultura,
sejam funciondrios de empresas, autbnomos, empregados formais e informais etc., ndo foi
encontrada em nenhum dos 6rgdos governamentais de assisténcia e fiscalizacdo da
agricultura. Foi realizada uma amostra por conveniéncia, em que foram selecionados trinta
agricultores/trabalhadores rurais, residentes no distrito de Tomé, localizados por conhecimento
prévio da pesquisadora principal, maiores de 18 anos de idade, que utilizavam algum

agroquimico no trabalho e/ou estavam frequentemente expostos ao contato com ele. Nao foram
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incluidos na amostra os agricultores aposentados que ndo tinham mais contato intensivo com
a pratica da agricultura ou com agrotoxicos, assim como os trabalhadores formais empregados
por empresas multinacionais da regiao.

O formulério semiestruturado foi idealizado e elaborado a partir das necessidades
dos objetivos da pesquisa, composto por 28 perguntas. A coleta dos dados foi realizada no més
de julho de 2018, nos domicilios dos agricultores, em hordrios predeterminados de acordo
com a disponibilidade dos participantes. O formuldrio conteve perguntas que promoveram a
definicao de um perfil geral do agricultor, por meio de dados sociodemogréficos, do ambiente,
uso de equipamentos de protecao individual (EPI), percepcao dos riscos, diagnéstico de satide
e rastreio de intoxicagbes. Apds coletados, os dados foram tabulados no Microsoft Excel 2016,
analisados por estatisticas descritivas e dispostos em quadros e tabelas.

Este estudo foi supervisionado e aprovado pelo Comité de Ftica do Centro
Universitario Catdlica de Quixada e atendeu aos principios éticos da pesquisa com seres
humanos preconizados na Resolugdo n. 466/12 do Conselho Nacional de Sadde (CNS).
Os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em que foram
descritos os propdsitos da pesquisa, os possiveis riscos e os beneficios, bem como a garantia do

sigilo e da privacidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados trinta agricultores residentes no distrito Tomé, todos sexo
masculino, com idade entre 24 e 63 anos, com maior representatividade de 44 a 53 anos
de idade (33,3%). Quanto a escolaridade, 46,7% tiveram acesso apenas ao ensino bdsico
equivalente ao quarto ano do fundamental hoje e, destes, todos se consideram analfabetos.
Entre os demais, 20% completaram o ensino fundamental, 26,7% concluiram o ensino médio
e 6,7% tinham grau técnico ou superior, sendo que, de todos os entrevistados, pouco mais da
metade (53,3%) disse saber ler relativamente bem (Tabela 1).

Foi observado que o tempo de trabalho no ramo da agricultura e exposigao
variou entre seis e cinquenta anos, com maior prevaléncia dos que ja trabalhavam de
seis a 15 anos (33,3%). Com relagdo a funcdo exercida, a maioria dos participantes (90%)
afirmaram ser agricultores, sendo responsaveis por diversos servigos, desde a preparagdo da
terra, lidar com produtos téxicos e colheita; 6,7% afirmaram ter a responsabilidade Gnica
de preparar e aplicar agrotéxicos nas plantagoes; e apenas 3,3% eram responsaveis por

coletar as produgbes (Tabela 1).
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Tabela 1 — Dados sociodemogréaficos dos agricultores de Tomé incluidos na pesquisa.

Tomé, Ceard, Brasil — 2018

Variaveis Frequéncia Porcentagem
Idade n %
24 a33 8 26,7
34a43 5 16,7
44 a53 10 33,3
54 a63 7 23,3
Escolaridade n %
Fundamental basico 14 46,7
Fundamental completo 6 20
Ensino médio 8 26,6
Técnico/superior 2 6,7
Letramento n %
Sim, sabe ler 16 53,3
Nao, analfabeto 14 46,7
Tempo de agricultura n %
6al5 10 33,3
16 a 25 6 20
26 a 35 8 26,7
36 a mais 6 20
Principal funcio n %
Preparar e aplicar 2 6,7
Cuidar e coletar 1 3,3
Agricultor geral 27 90

Fonte: Elaboracao prépria.

Algumas variantes de menor impacto também foram investigadas. Com relagdo a
naturalidade, observou-se que 80% dos trabalhadores eram naturais de Quixeré ou Limoeiro do Norte
(CBE), sendo apenas 20% naturais de outras cidades. Quanto ao estado civil, observou-se que a maior
parte dos entrevistados eram casados (56,7%). Com relacdao a renda mensal, 60% afirmaram receber
entre um e dois saldrios minimos. Do vinculo empregaticio, a maioria é proprietdria das plantagdes
(70%); 10% sao trabalhadores informais (diaristas); e 20% prestadores de servigo fixo informais.
Esse dado enfatiza a caracteristica especifica dos entrevistados, grupo composto fortemente por
agricultores da agricultura familiar e exportacao interna de pequeno porte. Ademais, os alimentos
mais cultivados na regiao foram banana (44,7%), mamao (12,5%), feijao (12,5%), milho (10,7%),
entre outros, como as leguminosas. Vale ressaltar que os maiores cultivos sao os de fruticultura e,
por tratar-se de cultivos irrigados que ndo dependem das chuvas, utilizam grande quantidade de
fertilizantes e agrotdxicos para sustentar e garantir as colheitas durante toda vida (til dos cultivos.

Também foi questionado sobre seu histérico e dia a dia com os agrotdxicos: tempo de
contato, as formas, o intervalo entre aplicagoes, se recebeu treinamento sobre o manuseio correto,
protecdo individual e coletiva, armazenamento e descarte. Foi constatado que o tempo de contato

com agrotoxicos variou entre um e mais de vinte anos. Dos entrevistados, 50% disseram ja ter de
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11 a vinte anos de contato com os produtos. Além disso, 86,7% afirmaram que a forma de contato
com agrotdxicos é ativa, havendo contato direto na preparagao e aplicagdo do produto (Tabela 2).

Dentre os agricultores entrevistados, 46,7 % afirmaram que a recorréncia do contato
é semanal, seguidos de 30% que aplicam trimestralmente os produtos. Quando questionados
sobre o conhecimento/treinamento para manuseio correto dos agrotoxicos, 46,7% dos

agricultores afirmaram nao ter tido qualquer tipo de treinamento (Tabela 2).

Tabela 2 — Perfil dos agricultores, segundo o contato com agrotéxicos e protecao

individual. Tomé, Ceard, Brasil — 2018

Variaveis Frequéncia Porcentagem
Anos em contato com agrotoxico n %
1a 10 anos 10 33,3
11 a 20 anos 15 50
Mais de 20 anos 5 16,7
Forma de contato n %
Ativa 26 86,7
Passiva 04 13,3
Intervalo de contato n %
Semanal 14 46,7
Quinzenal 03 10
Mensal 04 13,3
Trimestral 09 30
Ja recebeu treinamento n %
Nunca recebeu 14 46,7
Sim, ja recebeu orientagdes 16 53,3
Tipos de produtos que tem mais contato n %
Herbicidas 16 53,3
Praguicidas 9 30
Os dois igualmente 5 16,7
Cores que mais entra em contato n %
Vermelho 16 53,3
Amarelo 09 30
Azul 03 10
Verde 02 6,7
Conhece a classe toxicolégica n %
Sim 21 70
Nao 09 30
Lé e segue as informacdes n %
Sim 14 46,7
Nao 16 53,3
Usa EPI n %
Sim 18 60
Nao 3 10
Parcial 9 30
Deixa de usar EPI por incomodo n %
Nao deixa 14 46,7
Sim 16 53,3

Fonte: Elaboragao prépria.
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Os produtos mais utilizados pelos agricultores foram os herbicidas (53,3%) e
praguicidas (30%), e 16,7% afirmaram utilizar ambos no mesmo periodo. Com relagdo a maior
utilizagdo segundo a cor da faixa no rétulo dos produtos, a maioria dos agricultores (53,3%)
afirmaram usar produtos com a faixa vermelha e 30% utilizam, na maior parte das vezes,
produtos com a faixa amarela. Dentre os entrevistados, 70% responderam ter nocao sobre
a classe toxicolégica dos produtos, porém, 53,3% afirmaram que ndo leem e ndo seguem as
informagoes contidas nos rétulos (Tabela 2).

Quanto ao autocuidado/protecao dos trabalhadores entrevistados, 60% afirmaram
utilizar todos os EPI, apenas 10% disseram ndo utilizar todas as vezes que vao trabalhar e
30% utilizam de forma parcial. Destes, 46,6% disseram ndo deixar de usar nenhum EPI por
incomodo, porém, em contradicao, 53,3% afirmaram negligenciar algum componente de protegao,
seja mascara, 6culos, luvas etc., na maioria das vezes em que fizeram o expurgo (Tabela 2).

Investigou-se também a poluicao ambiental apds o uso dos produtos: 46,7% dos
agricultores devolvem as embalagens para o local de compra ou para o centro de reciclagem;
40% acumulam as embalagens ao ar livre, queimando-as em seguida; e 10% jogam-nas no lixo
comum. As informagdes sdo contrastantes e demonstraram um conhecimento, na maior parte,
empirico dos agricultores em relacdo a periculosidade real desses produtos, pois ao analisarmos
o fato de que o letramento entre os participantes é insuficiente, que muitos nunca receberam
treinamento e utilizam na maioria das vezes os produtos mais “fortes”, observamos que a
maioria dos entrevistados seguem apenas os conhecimentos adquiridos e repassados ao longo
da vida, sujeitando-se ainda mais aos riscos e a periculosidade, a curto e longo prazo, que essas
préticas podem produzir.

Na busca de intoxicagdes e condicoes de salde, 76,7% disseram nunca ter
sentido nenhum sintoma associado e 23,3% relataram ja ter apresentado sintomatologia
no momento de contato com o produto. Apresentando uma pequena discrepancia com o
dado anterior, 66,6% relataram que nunca sentiram nenhum dos sintomas investigados de
intoxicagdo aguda mais frequentes — que geralmente envolvem episédios de dores de cabega,
abdominal, tontura, ansia de vomito, dificuldade de respirar, coceira etc. — que pudessem
associar ao agrotoxico, e 33,3% disseram sentir varios sintomas associados quando lidavam
com os produtos (Tabela 3).

Sobre as nogdes de risco a satide, 66,7% acreditam que os aspectos do seu trabalho
oferecem riscos a sua salide e 33,3% acreditam que sua satide nao é afetada independente
da forma de trabalho com esses produtos. Diante da prevengdo e promocdo de saide para

a comunidade trabalhadora, todos os entrevistados relataram nunca ter recebido visita de
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qualquer equipe de salde para quaisquer orientagoes acerca dos cuidados com a saGde em
seu ambiente de trabalho e afirmaram, ainda, ndo saberem se nas unidades de satide existem

agdes de atencao a satde do trabalhador (Tabela 3).

Tabela 3 - Rastreamento de intoxicagbes e situacdo de salde dos trabalhadores

rurais do distrito de Tomé. Tomé, Ceard, Brasil — 2018

Variaveis Frequéncia Porcentagem

Sentiu-se mal em contato com agrotéxico n %

Sim 07 23,3

Nao 23 76,7
Sintomas apresentados no momento ou apés o

N %

contato

Nenhum 20 66,6

Dor de cabega, abdominal, tontura, ansia de vomito,

dificuldade de respirar, coceira etc. 10 334
Acredita que o trabalho oferece risco a satde n %
Sim 20 66,7
Nao 10 33,3
Orientagées de equipes de saide n %
Sim 0 0
Nao 30 100
Atencao a saide do trabalhador n %
Sim 0 0
Nao 30 100

Fonte: Elaboragao prépria.

DISCUSSAO

Concomitante aos dados deste estudo, Lira et al.” obtiveram uma distribuicao
paritaria entre individuos do sexo masculino e feminino, em que 67% nao completaram o
ensino fundamental. Em outro estudo, com agricultores do municipio de Russas (CE),
cidade circunvizinha, constatou-se que 71,9% dos chefes de familia ndo eram alfabetizados,
enfatizando a realidade da regiao®.

O estudo de Silva Confort et al.? demonstra que 91,46% dos agricultores
participantes de sua pesquisa ndo trabalham com carteira assinada. Além disso, a renda mensal
variou entre um salario minimo e mais de dois saldrios minimos. Concluiu-se que no Brasil o
tempo médio de escolaridade por agricultores é de 3,4 anos, equivalente ao nivel fundamental
incompleto. Um dos fatores de risco para intoxicagoes agudas ou cronicas com agrotéxicos é
a baixa escolaridade: individuos com nivel educacional acima do fundamental apresentaram

melhor aderéncia ao uso de EPI e menores queixas de intoxicagoes'™.
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Wahlbrink et al." realizaram estudo com 130 agricultores em um municipio do
Rio Grande do Sul. Dentre os principais resultados, o tempo médio de utilizagdo de agrotéxico
foi de 18 anos, 90,8% dos trabalhadores disseram utilizar algum tipo de equipamento de
protecao individual no momento da aplicagdo e usam comumente botas e roupas compridas
para protecdo contra o sol e perigos do solo. Ademais, 73,3% dos entrevistados relataram ter
sentido a0 menos um sintoma de intoxicagao nos Gltimos seis meses.

Em entrevista com 136 trabalhadores rurais, Abreu e Alonzo'™ encontraram
dados importantes sobre a manipulagdo dos agrotéxicos, constatando que, de 127
agrotoxicos, 52 pertenciam a classe extremamente e altamente téxicos. Dos participantes da
pesquisa, 64,2% afirmaram que tiveram acidentes no preparo dos produtos para aplicagao,
88,2% disseram nao utilizar todos os EPI recomendados e, apés a utilizagdo dos produtos,
45,7% queimam as embalagens. E importante enfatizar que antes da queima muitos desses
produtos ficam jogados no meio ambiente, poluindo leitos de rios, solo e lengois fredticos.
A contaminagdo por esses produtos é generalizada, e nao limitada apenas aos que tém
contato intensivo, ela pode ocorrer por meio da agua distribuida para consumo, do ar e dos
alimentos consumidos'.

O baixo letramento dos participantes sobre as propriedades quimicas dos
produtos estd intimamente ligado ao descuido com uso dos EPI, armazenamento e descarte
incorreto dos produtos, gerando relatos de agravos a satide ndo sé dos trabalhadores, como
também de suas familias e da comunidade. Ha extrema necessidade de acoes de satide do
trabalhador, acoes de responsabilidade social e treinamentos de reciclagem por parte das
indstrias fornecedoras, além da busca por outras formas de agricultura, fertilizagdo e controle
das pragas para, assim, diminuir os episédios de envenenamento humano e ambiental™>.

Muitos agricultores até reconhecem a necessidade do uso dos EPI, entretanto,
poucos utilizam os equipamentos completos'®. As negligéncias ndo estdo atreladas apenas
ao pouco conhecimento sobre os produtos, mas ocorrem também porque o uso correto dos
equipamentos de protegdo é incomodo para o clima, entdo muitos acabam usando trajes que
“protegem” apenas do sol’.

Rigotto et al."® compararam agricultores das cidades de Limoeiro do Norte, Quixeré e
Russas, grandes produtoras no ramo agricola industrial (grupo 1, caso), e outras 12 cidades cearenses
que utilizam agrotéxicos em menor quantidade, tendo as lavouras mais baseadas em sequeiro e
familiar (grupo 2, controle). O resultado das andlises mostrou que o grupo 1 tem taxas crescentes

e bem superiores ao grupo 2 de mortes fetais e por neoplasias, fato que sugere a modernizacao
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agricola como produtora de inimeros beneficios para a regido, entretanto, com efeito subliminar a
satide da populagao.

Majoritariamente, os casos de intoxicagbes agudas ou cronicas ocorrem
devido a perigosa ligagdo entre a utilizagdo de produtos extremamente/altamente téxicos e
trabalhadores que negligenciam o uso dos equipamentos béasicos de protecao. Foi perceptivel
que a maioria entra em contato com tais produtos, além de driblar o intervalo de seguranca
e aplicagdo. Os sintomas de intoxicagbes sdo variados: geralmente as agudas se apresentam
imediatamente (e.g., fraqueza, célica abdominal, cefaleia, vertigem, vomito, convulsio,
insuficiéncia respiratéria), ja as cronicas se manifestam usualmente apés longos anos de
exposi¢do, em maior tendéncia multifatorial as alteragdes celulares patoldgicas (e.g., arritmias
cardiacas, lesdes renais, pneumadticas, alergias, neurotoxicidade, neoplasias, lesdes hepaticas,
dermatites de contato).

As manifestages clinicas podem ser muitas. A prevaléncia é de cefaleia e nduseas e,
geralmente, em casos leves, a atitude dos agricultores é recorrer a automedicagdo, o que parece se tratar
de um ciclo vicioso que finaliza em dados de morbimortalidade crénicas por todo pais'. Medidas simples
como simplificagdo dos rétulos, amplificagdo de politicas de satide de atualizagdo dos sistemas de
notificagdo compulséria, sensibilizagdo de profissionais da satide para com a comunidade e monitoragao
das populagdes expostas seriam estratégias de escape e minimizagao de dados tao alarmantes®*'.

Nossos dados tracaram o perfil dos principais envolvidos nesse confronto de
interesses, em meio a tantos conflitos que essa comunidade testemunha frente ao desequilibrio entre
sobrevivéncia e faturamento do agronegdcio e as més manifestagbes na satide e contaminagao do
ambiente**?. Melhorar os niveis de escolaridade presentes entre os agricultores é uma questao de
desenvolvimento regional e cultural®>. Enquanto esse processo estd em construgao, outras medidas
de responsabilidade e educagao devem ser postas em pratica por meio da intersetorialidade do setor
de sadde publica e de demais politicas de assisténcia e fiscalizagao, para que o homem do campo
tenha consciéncia da importancia do cuidado que se deve ter desde 0 momento da compra até o
descarte correto desses produtos, sabendo que isso proporcionara menores riscos a satide individual
e coletiva, além do poder de assimilar as inovagbes e novas formas de cultivos para manter, de forma

continua, sua produgdo sustentavel?>2-27,

CONSIDERACOES FINAIS
Todos os resultados mostraram um quadro de exposicdo humana e ambiental aos
agrotoxicos vividos diariamente pelos trabalhadores rurais. Observamos que os conhecimentos

empiricos associados a baixa escolaridade tém deixado esses trabalhadores vulneraveis aos
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Revista Baiana  diversos maleficios do contato com os agrotéxicos. Os agricultores afirmaram prevalentemente
de Sadide Ptiblica  onhecer os riscos que essa exposicio pode ocasionar, porém, é notavel o uso parcial dos
EPI, assim como a nao leitura e a falta de compreensao do rétulo e da bula dos produtos
pela maioria dos agricultores. Além disso, observamos que uma parcela consideravel dos
entrevistados ja sentiu algum sintoma que pode estar diretamente ligado a exposicao a esses
produtos. O descarte inadequado das embalagens também é uma preocupagdo constante em
relacdo a atividade agricola, pois expande ainda mais as contaminacoes e expde a populagio
aos efeitos desses compostos.

Com base nisso, concluimos que nossos dados subsidiam, confirmam e explicam
os resultados de agravos encontrados em outros estudos realizados na regido, a partir do perfil
das vulnerabilidades encontradas entre os trabalhadores escutados. Concluimos que é de extrema
necessidade a implementagao de agdes de promogao e prevencao a salde do trabalhador, a atuagao
efetiva do Centro de Referéncia em Sadde do Trabalhador local (CEREST) com a Equipe de Salde
da Familia (ESF) e a articulacio com os 6rgdos de fiscalizacdo da vigilancia sanitaria municipal e
regional. Ademais, deve haver a disseminagao de pesquisas realizadas na regido, que devem surgir
de parcerias prioritdrias com o sistema de ensino e faculdades da area, a fim de desenvolver agdes
educativas em satde para a formagao das consciéncias acerca da importancia do uso de EPI e sobre
a periculosidade que esses produtos podem trazer a curto e longo prazo, e a garantia das politicas
publicas de satde, educagao social e economia sustentdvel para a redugao da curva de adoecimento

populacional associada.
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