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DESCRIPCIÓN DEL CASO

Paciente de 14 años remitida para valorar fondo de ojo 
por cefalea. Presenta agudeza visual de 8/10 en ambos 
ojos y en fundoscopia se visualizan papilas de contornos 
escasamente defi nidos.Se solicita Autofl uorescencia 
identifi cando lesiones autofl uorescentes compatibles 
con drusas (Figura 1A,B).  La OCT de fi bras revela 
afectación sectorial bilateral sin papiledema (Figura 
1C,D) y el campo visual mostró una afectación del 
hemicampo nasal bilateral (Figura 1E,F). 

Las drusas en el nervio óptico representan habitualmente 
un hallazgo casual. Pueden progresar paulatinamente 
generando gran deterioro campimétrico1. No existe 
un tratamiento efi caz. Solo en casos donde aparezca 
neovascularización asociada, puede estar indicado el 
tratamiento con fármacos antiangiogénicos2. 
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A, B:  Autofl uorescencia que muestra lesiones autofl uorescencentes en el nervio óptico compatibles con drusas  
 papilares. 
C, D: Tomografía de Coherencia Óptica (OCT) donde se pueden apreciar los defectos de espesor sectoriales. 
E, F: Campimetría 24-2 SITA FAST que muestra defecto campimétrico bilateral a nivel nasal. 
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