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Un aspecto fundamental en la estética facial
es, sin dudas, la sonrisa. La misma es consi-
derada un medio no verbal de comunicacién
con el otro, una carta de presentacién en la
sociedad. Es 16gico, entonces, pensar que, ca-
da vez con mds frecuencia, el paciente se vea
motivado a realizar una consulta y un trata-
miento con la expectativa de mejorar su as-
pecto facial y dental. En este punto, es impor-
tante aceptar que no existe una tnica estética
facial ideal. Los cdnones de belleza han varia-
do con el paso del tiempo y son diferentes en-
tre las diversas culturas y etnias. Como si esto
fuera poco, cada individuo tiene una percep-
cién distinta de la belleza, sumdndole sub-
jetividad a toda definicién. Sin embargo, el
comun denominador que ha resistido la evo-
lucién de este concepto a lo largo de Ia histo-
ria, es la idea de la divina proporcién descrita
siglos atrds por los fil6sofos griegos. Es posi-
ble no coincidir acerca de si un rostro es be-
1lo o no, pero hay algo de lo que no se disien-
te: si presenta o no proporcionalidad, 1o que lo
define como arménico. Bajo estos pardmetros
es que resulta posible valorar la belleza des-
de un punto de vista mds objetivo, eliminan-
do 1la subjetividad del criterio estético del ob-
servador.

La ortodoncia es una de las especialidades
que se ocupa del estudio detallado de la esté-
tica facial y la proporcionalidad. En los ulti-
mos afios, ha experimentado un gran cambio
con respecto a la concepcién de la sonrisa en
cuanto a pardmetros estéticos se refiere, po-
niendo énfasis en los tejidos blandos que ro-
dean a las piezas dentarias. Se presentan, en-
tonces, tres aspectos fundamentales a tener
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en cuenta para el disefio de una sonrisa armé-
nica: la exposicién gingival, el arco de la son-
risa y el tamafo de los corredores bucales.
Cuando una persona sonrie, el espacio dind-
mico bilateral que aparece entre la superficie
vestibular de los dientes posterosuperiores y
las mejillas se denomina corredor bucal, espa-
cio negativo o espacio oscuro.

La evidencia cientifica lo clasifica segin su di-
mensién en: amplio, mediano, estrecho o nu-
lo (figura 1), pero ¢(de qué depende su ampli-
tud? En primer lugar, del ancho y forma de la
arcada dentaria: un arco ancho, probablemen-
te, llene mds el corredor bucal que un arco es-
trecho y comprimido; y, en segundo lugar, de
los musculos faciales responsables de la am-
plitud de la sonrisa, es decir, de la distancia in-
tercomisural en sonrisa. Cuando uno sonrie, el
ancho de la boca se incrementa mds de un 30
%, por lo tanto, una excesiva extensién labial
trasversa en sonrisa deberfa dar lugar a un
corredor bucal amplio.! En este punto, Ritter
y colaboradores observaron que en la sonri-
sa forzada la dimensién de los corredores fue
de 6,68 +/- 1,99 milimetros para cada lado y,
en proporcién con el ancho total de la boca,
el valor promedio fue de 9,60 +/- 2,56 % para
cada lado.?

A pesar de contar con esta informacién, es di-
ficil mensurar el tamafno adecuado que debe-
ria tener el corredor bucal, si consideramos
las diferencias individuales de cada caso. Sin
embargo, numerosas investigaciones han si-
do casi undnimes en los resultados acerca de
que el impacto visual que genera un corredor
bucal amplio o exagerado es negativo y consi-
derado como un atributo antiestético.>!*



Fig. 1: Corredores bucales amplios (A). medianos (B), estrechos o nulos (C)?

Por todo lo dicho, un corredor bucal amplio
deberia estar dentro de la lista de problemas
del paciente y ser tenido en cuenta a la hora de
la planificacién. Considerando que la dindmi-
ca muscular de la sonrisa es un factor poco
modificable, el tratamiento ortodéncico debe-
rd apuntar a corregir la dimensién del corre-
dor bucal a expensas del aumento del didme-
tro trasversal de las arcadas dentarias, ya sea

de manera esqueletal, con fuerzas ortopédicas
fuertes (cuando esté indicado, en nifios en cre-
cimiento y en pacientes cuya sutura media pa-
latina lo permita, con el uso de disyuntores), o
dentoalveolar, con fuerzas ortodéncicas como
las generadas por la secuencia convencional
de arcos yjo el agregado de aditamentos como
el Quad Hélix, el expansor térmico y la barra
palatina con extensién.
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