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RESUMEN

El articulo aborda el desarrollo tedrico-practico de los conceptos territorio y comunidad en la
Terapia Ocupacional colombiana. El objetivo fue comprender el uso y la elaboracién de tales
conceptos e identificar como se expresan en la practica. La recoleccién de datos se realizé en
dos etapas: primera, revisién conceptual de la literatura publicada entre 1990 y 2020 en revistas
y libros de amplia circulacién en América Latina, asi como entrevistas a dos autoras recurrentes
en las publicaciones seleccionadas; segunda, observacién participante de una pasantia profe-
sional orientada a estudiantes de pregrado en Terapia Ocupacional de una universidad colom-
biana y entrevistas a actores sociales involucrados en esa practica. Se identifica que los términos
territorio y comunidad conforman el vocabulario técnico de las y los terapeutas ocupacionales
en Colombia; se refieren histéricamente a practicas realizadas en contextos de pobreza, y ad-
quirieron mayor relevancia con el desarrollo de politicas publicas. Se evidencia, ademas, una
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actuacion territorial-comunitaria relacionada con el modo de vida comunitario y con la apro-
piacién de los recursos materiales, sociales, culturales y relacionales del territorio, desde una
perspectiva colectiva de la vida. Se reitera la necesidad de superar el uso de estos conceptos solo
como espacios fisicos de actuacién profesional.

PALABRAS CLAVE
Terapia Ocupacional, conceptualizacién, territorio, comunidad, vulnerabilidad social

ABSTRACT

The article focuses on the theoretical-practical development of the territory and community
concepts in Colombian Occupational Therapy. The objective was to understand the use and
conception of territory and community and to identify how they are expressed in practice. Data
collection was carried out in two stages: (1) conceptual review of the literature in journals and
books with great circulation in Latin America, between 1990 and 2020, and interviews with
the two most recurrent authors in the publications selected; (2) participant observation in place
where a professional internship is held for occupational therapy graduation students affiliated
with a university, associated to interviews with the social actors involved in that practice. It was
identified that the terms make up the professional vocabulary of occupational therapists, histori-
cally refer to practices carried out in contexts of poverty and acquired greater emphasis to public
policies development. The results show a territorial-community action related to the community
way of life and appropriation of the material, social, cultural and relational resources of the
territory, from a collective perspective of life. The need to overcome the use of concepts only as
physical spaces of professional action is emphasized.

KEY WORDS
Occupational Therapy, conceptualization, territory, community, social vulnerability

RESUMO

O artigo aborda o desenvolvimento tedrico e pratico dos conceitos territério e comunidade na Te-
rapia Ocupacional colombiana. O objetivo foi compreender o uso e a elaboragdo dos conceitos de
territério e comunidade e identificar como eles se expressam na pratica profissional. A reunido dos
dados foi realizada em duas etapas: na primeira, foi feita uma revisdo conceitual da literatura nos
periédicos e livros de grande circulagdo na América Latina, entre 1990 e 2020, e entrevistas com as
duas autoras mais recorrentes nas publicagdes selecionadas; na segunda, foi produzida uma obser-
vagao-participante em um local em que se realiza estagio profissional para estudantes de graduagao
de Terapia Ocupacional, filiados a uma universidade, bem como uma entrevista com atores sociais
envolvidos naquela pratica. Identificou-se que os termos compdem o vocabuldrio técnico das tera-
peutas ocupacionais; também fazem historicamente referéncia as praticas realizadas em contextos
de pobreza, e ganharam maior énfase com o desenvolvimento de politicas publicas focalizadas
apds os anos de 1990. Os resultados demonstram uma atuagao territorial-comunitdria especifica
relacionada ao modo de vida comunitario e a apropriagdo dos recursos materiais, sociais, culturais
e relacionais do territério, a partir de uma perspectiva coletiva da vida. Ressalta-se a necessidade de
superacao no uso dos conceitos apenas como espagos fisicos da atuagdo profissional.

PALAVRAS-CHAVE
Terapia Ocupacional, formagao de conceitos, territério, comunidade, vulnerabilidade social
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Introduccion

Este articulo presenta un estudio sobre el
desarrollo tedrico-conceptual y practico
de las acciones territoriales y comunita-
rias realizadas por el campo de la Tera-
pia Ocupacional en Colombia. El texto
abarca parte de los resultados de la in-
vestigacion doctoral Terapia Ocupacio-
nal, territério e comunidade: desvelando
teorias e préticas a partir de um dialogo
latino-americano (Bianchi, 2019), que
tuvo como objetivo investigar las accio-
nes territoriales y comunitarias de cua-
tro paises latinoamericanos: Argentina,
Brasil, Chile y Colombia. La eleccién
de estos paises surgi6 de los datos reco-
lectados en nuestro estudio de maestria,
que indicaron que en ellos, durante los
Gltimos 20 afos, la Terapia Ocupacional
viene desarrollando una nueva forma de
actuar en las comunidades desde una
perspectiva territorial, intersectorial 'y
acorde con la problemadtica social, a la
cual se ha denominado area comunita-
ria. Ademas, estos cuatro paises cuentan
con el mayor nimero de programas de
formacion en Terapia Ocupacional en la
regién (Bianchi y Malfitano, 2017).

Los conceptos de territorio y comu-
nidad ingresaron a la actuacion técnica
de las y los terapeutas ocupacionales la-
tinoamericanos por cuenta de las expe-
riencias y los cambios politicos, sociales
y econémicos de sus paises, como una
forma de unir la critica sobre la realidad
social con la practica profesional.

Siguiendo al gedgrafo Milton Santos
(2005), entendemos el territorio como
un espacio geografico conformado por
la historicidad, las relaciones sociales y

materiales, y el uso que las personas ha-
cen de él en su vida diaria. El concepto
esta ligado a las relaciones de poder que
se establecen entre los grupos sociales y
entre estos y la naturaleza, por lo que se
entiende que su definicion se realiza por
la apropiacién de un area por parte de
un determinado grupo social.

Para el concepto de comunidad
adoptamos la definicion de la psicéloga
Maritza Montero (2004): un grupo so-
cial histérico en constante transforma-
cién y evolucién, interconectado por un
sentido de pertenencia e identidad so-
cial, con intereses, necesidades y cierto
grado de organizacion en comdn. Es el
reflejo de una cultura preexistente y de
la basqueda de un punto de encuentro
en el que se desarrollan formas de inte-
rrelaciones marcadas por la accioén, la
afectividad, el conocimiento y la infor-
macioén, por nosotros.

En Colombia los registros histéricos
muestran que las acciones con las co-
munidades se iniciaron en las décadas
de 1980 y 1990. Segun Trujillo (2002),
un hecho que contribuyé para el traba-
jo de terapeutas ocupacionales con las
comunidades en el pais fue una catds-
trofe ambiental, la erupcién del Volcan
Nevado del Ruiz, que desencadend la
Tragedia de Armero; ante este evento se
reunieron profesionales con el objetivo
de ayudar a la poblacién. Ademas, se
sabe que las experiencias territoriales y
comunitarias del campo se expandieron
en el pais después de la entrada en vigor
de la Constitucion Politica de 1991, la
promulgacién de politicas publicas fo-

8 REvisTA OcupPaciON HUMANA ® Vor. 21 No. 1 ¢ 2021 e [SSN-e 2590-7816



calizadas y la consecuente visita a los
espacios de vida de grupos poblaciona-
les en situacion de vulnerabilidad social
(Garcia, 2016a).

Frente a estos antecedentes, surgen
varias preguntas: jcuando y cémo se
empezaron a utilizar los términos comu-
nidad y territorio en la Terapia Ocupa-
cional colombiana? ;Cémo se expresan
estos términos en la practica profesio-
nal?, es decir, ;qué caracteriza la accion
territorial y comunitaria en el pais? Par-
tiendo del apoyo de referencias teéricas
préximas a la Terapia Ocupacional, el
estudio se orienté a comprender el uso
y la elaboracién de los conceptos de te-
rritorio y comunidad, e identificar cémo
se expresan en la practica profesional de
la Terapia Ocupacional en Colombia.

Procedimientos metodolégicos

Se trata de un estudio con enfoque
socio-histérico de la Terapia Ocupacio-
nal colombiana y del desarrollo concep-
tual y practico de sus acciones territoria-
les y comunitarias; es decir, un enfoque
histérico para la comprensiéon de un
fenémeno, realizando una sintesis in-
terpretativa que pueda contribuir con la
accion en esa realidad (Frigotto, 2001).

Teniendo como base este marco, se
eligi6 el estudio de caso, en la concep-
cion de las ciencias sociales, para com-
poner el método de investigacion. A di-
ferencia del estudio de caso clinico, el
estudio de caso social permite la inves-
tigacion de colectividades, instituciones
o practicas colectivas. De esta manera,
puede contribuir a la comprensién de
fenémenos sociales complejos en los
que sujetos y grupos son pensados en

su condicion en la sociedad (Becker,
1997).

Los datos fueron recolectados entre
febrero de 2017 y abril de 2018, y ac-
tualizados en julio de 2020. El proceso
se desarrollé en dos etapas, utilizando
tres métodos: revision de literatura con-
ceptual, observacion participante y en-
trevistas semiestructuradas.

Primera etapa

La revision conceptual tuvo como
objetivo analizar cémo se teoriza el tér-
mino, con la intencién de revelar a ni-
vel conceptual los marcos tedricos, los
debates histéricos y las interpretaciones
comunes en la literatura en el area. Por
eso, la revision conceptual se dedico
menos a la sintesis y la evaluacion de
las producciones encontradas y mas a
los procesos metodolégicos y epistemo-
[6gicos en los que se produce o utiliza el
concepto (Hicks, 2016).

Los articulos colombianos fueron
relevados en revistas latinoamericanas
que circulan en el drea: Revista Argenti-
na de Terapia Ocupacional (Argentina),
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupa-
cional (Brasil), Revista de Terapia Ocu-
pacional da Universidade de Sao Paulo
(RTO - Brasil), Revista Chilena de Terapia
Ocupacional (Chile), Revista ContexTO
(Chile), Revista de Estudiantes de Tera-
pia Ocupacional (Chile), Revista Ocu-
pacién Humana (Colombia), Revista
Colombiana de Rehabilitacion (Colom-
bia). Se eligio la investigacion directa en
cada revista porque algunas de ellas no
estan indexadas en bases de datos cien-
tificas. Ademds, analizamos los capitu-
los de 22 libros de Terapia Ocupacional
consultados en América Latina (tabla 1).
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Tabla 1. Lista de libros revisados

Titulo Autoras/es Afio de

publicacién
Comisién Organizadora del 1991
Libro de Terapia Ocupacional y

Terapia Ocupacional: el camino del hacer

afines (COLTOA)

Terapia Ocupacional: avances COLTOA 1997
Terapia Ocupacional: trabajo y comunidad COLTOA 1999
Terapia Ocupacional no Brasil: fundamentos e De Carlo y Bartalotti 2001
perspectivas

Terapia Ocupacional: conocimiento y practica en Trujillo 2002
Colombia

Terapia Ocupacional sin fronteras: aprendiendo del | Kronenberg et al. 2007
espiritu de supervivientes

Terapia Ocupacional: fundamentagdo e prética Cavalcanti y Galvao 2007
Terapia ocupacional psicossocial: escenarios Paganizzi 2007
clinicos y comunitarios

La ocupacion como factor de inclusién y calidad de | Felizzola et al. 2008
vida de poblacién vulnerable

Ocupacicn: sentido, realizacién y libertad Rojas et al. 2011
Hacia las prdcticas comunitarias de Terapia Oyarzun et al. 2012
Ocupacional: desde una mirada sociohistérica en

Chile

Cincuenta afos de Terapia Ocupacional em Chile: | Palacios et al. 2013
précticas, epistemologias y realidades locales

Rehabilitacién de Base Comunitaria: didlogos, Guajardo y Herndndez 2014
reflexiones y practicas en Chile

Questdes contemporaneas da Terapia Ocupacional = Santos y Galassi 2014
na América Latina

Terapia ocupacional y exclusidn social: hacia una Navarrete et al. 2015
praxis basada en los derechos humanos

Grupos e Terapia ocupac.fonal’: formacio, pesquisa | Maximino y Liberman 2015
e agoes

Cotidiano, atividade humana e ocupagao: Matsukura y Salles 2016
perspectivas da Terapia Ocupacional no campo da

sadde mental

Terapia Ocupacional Social: desenhos tedricos e Lopes y Malfitano 2016
contornos praticos

Terapias Ocupacionales desde el Sur: derechos Simé et al. 2016
humanos, ciudadania y participacién

Occupational Therapies Without Borders: Sakellariou y Pollard 2016
Integrating justice with practices

Formacao em Terapia Ocupacional no Brasil: Silva et al. 2018
pesquisas e experiéncias no 4mbito da graduacdo e

pés-graduagao

Atividades humanas e Terapia Ocupacional: saber- | Silva 2019

fazer, cultura, politica e outras resisténcias

Fuente: elaboracién propia.
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En las revistas del area se consideraron
todos los articulos publicados desde
1990 hasta julio de 2020. Se aplicaron
los siguientes criterios de busqueda: au-
toras de Colombia, inclusion de trabajos
que utilizaron las palabras territorio o
comunidad y sus correlatos (accién te-
rritorial, accién comunitaria, trabajo co-
munitario) en el titulo, el resumen o las
palabras clave. Se excluyeron editoriales,
resimenes de tesis y disertaciones, pre-
sentaciones de libros y manuscritos de

autoras o autores de otras nacionalidades
o areas de conocimiento.

Después de evaluar los titulos, resimenes
y palabras clave, y de la lectura completa
de las producciones preseleccionadas, se
agruparon aquellas que se dedicaban a la
presentaciéon de una conceptualizacion
de los términos, totalizando tres articu-
los y dos capitulos que se presentan en
la tabla 2.

Tabla 2. Lista de producciones analizadas en la revision de literatura conceptual

Revista/Libro
Rehabilitacion de Base Comunitéria
Occupational Therapies without Borders
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional
Revista Ocupacién Humana
Revista Ocupacién Humana

Fuente: elaboracion propia.

También se realizaron entrevistas se-
miestructuradas con las dos autoras co-
lombianas mas recurrentes en la revision,
con el objetivo de discutir, complemen-
tar y ratificar los datos recolectados en
las producciones. La entrevista tenia pre-
guntas sobre los conceptos encontrados,
el perfodo histérico y los marcos tedri-
cos; ademas se indagd con ellas sobre el
desarrollo de reflexiones y la indicacién
de practicas o terapeutas ocupacionales
que consideraban ejemplos de accion te-
rritorial y comunitaria en el pafs, para su
observacion en la siguiente etapa.

Segunda etapa

La segunda etapa consisti6 en la ob-
servacion participante de una semana

Jiménez et al.

Autoras Ano Conceptos
Carcia 2014 Territorio
Carcia 2016 Territorio
Ortiz y Satizabal 2019 Comunidad
Rojas et al. 2019 Territorio

2019 Comunidad y territorio

tipica de trabajo en un lugar donde se
desarrolla una accion territorial o comu-
nitaria, con una duracién aproximada
de 40 horas. También se planificaron y
realizaron entrevistas semiestructuradas
con profesionales de referencia y acto-
res sociales seleccionados, como parti-
cipantes de las acciones o companeros
y compafieras de trabajo. Seguimos dos
guiones de entrevista diferentes: una
gufa de conversaciéon con terapeutas
ocupacionales, que incluia preguntas
sobre el desempefio profesional y las ca-
racteristicas del territorio; otra, centrada
en las y los demas actores, en la que se
abordaban las historias y caracteristicas
del territorio y las acciones realizadas
por las terapeutas ocupacionales®. Ade-
mas, se elaboré un diario de campo con

¢ Utilizaremos el género femenino en la presentacion de los resultados porque todas las
profesionales y estudiantes que colaboraron con la investigaciéon eran mujeres.
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los registros y reflexiones de las investi-
gadoras durante la observacion.

La ubicacion indicada en las entre-
vistadas fue la pasantia profesional que
ofrece la Universidad de Orquidea®, en
la que acompanamos a la docente res-
ponsable, una terapeuta ocupacional de
la universidad vy tres estudiantes de pre-
grado. Las entrevistas incluyeron a dos
estudiantes, la docente de la pasantia,
un companero de trabajo, el profesor del
curso de Fisioterapia de [a misma univer-
sidad y una participante de uno de los
grupos promovidos en la pasantia.

Se garantiz6 a las personas involucra-
das en la recolecciéon de datos su parti-
cipacion voluntaria y auténoma a través
del Consentimiento Libre, Previo e In-
formado. La investigacion fue aprobada
por el Comité de Etica en Investigacion
en Humanos de la Universidade Federal
de Sdo Carlos bajo el n.° 2.182.203 y
CAAE n.° 66233717.3.0000.5504.

El andlisis de los datos se realizé de
manera descriptiva, buscando “com-
prender el significado histérico y socio-
l6gico de su definicién y las combina-
ciones que producen” (Minayo, 2014,
p. 177), y analitica. La fase descriptiva
se centré en la produccion bibliografica,
identificando los afios de publicacion,
las autoras y autores referenciados y las
[ineas tedricas utilizadas como funda-
mento de los conceptos en la produc-
cion de Terapia Ocupacional latinoa-
mericana. La fase analitica discuti6 la
conceptualizacién dentro del campo de
la Terapia Ocupacional.

5Nombre ficticio.

Resultados y discusion

Cronologia y uso de los términos
territorio y comunidad

Se incluyeron cinco textos en la revi-
sién conceptual. Si bien se utiliza comu-
nidad para designar un area de actuacién
de la profesiéon en Colombia (Trujillo,
2002), solo se encontraron dos definicio-
nes del término en los textos selecciona-
dos (Jiménez et al., 2019; Ortiz y Satiza-
bal, 2019), uno de los cuales presentaba
también el término territorio (Jiménez et
al., 2019). Los otros tres textos colom-
bianos incluidos en la revisién elaboran
tedricamente el territorio (Garcia, 2014;
2016b; Rojas et al., 2019). Las fechas de
publicacién son recientes (2014, 2016 y
2019), considerando que las acciones te-
rritoriales y comunitarias se realizan des-
de la década de 1980 en el pais.

En el analisis de la primera autora en-
trevistada (Autora 1), comunidad es una
palabra habitual, tanto en el sentido co-
mun de las y los profesionales como en
los documentos técnicos que se consul-
tan en el campo, como los de la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS). Asi,
es posible inferir que, debido al uso fre-
cuente del término en la practica, existe
menos preocupacion por su teorizacion
en las producciones cientificas. Segin la
misma entrevistada, el uso del término
territorio proviene de un didlogo acadé-
mico reciente con otras dreas del conoci-
miento, como la geografia.

En una revisién de la historia del
uso del término comunidad, la Autora 1
identifica dos puntos que establecieron
practicas comunitarias en el pais: la Tra-
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gedia de Armero y la propuesta de pro-
yectos comunitarios en el contexto de
las universidades.

Nosotras identificamos que los pro-
yectos comunitarios emergen a fina-
les de la década de los 80 y muchos
en la década de los 90. Digamos que
son dos puntos como detonadores.
Hay dos asuntos que se refieren en
lo que nosotros encontramos del pro-
ceso de las historias: uno es del tema
de Armero, sno sé si recuerdas que se
estallé un volcan? El volcan se vino
a toda una ciudad, entonces el tema
del trabajo que se hizo a propésito de
esta situacion; digamos que ahi hubo
una parte. Y luego hubo otro aconte-
cimiento nacional que, digamos que
estd documentado, que fue cuando
se abrieron las practicas comunita-
rias (...) yo estaba en la universidad,
en mi dltima practica, muchas de las
practicas comunitarias en Colombia
empezaron siendo practicas de salud
mental que luego se transformaron en
procesos comunitarios. (Autora 1)

Sobre la Tragedia de Armero, en no-
viembre de 1985 el Volcan Nevado del
Ruiz inicié un proceso de erupcién, pro-
vocando una avalancha de hielo, agua y
tierra volcanica que sepulté al pueblo de
Armero, de 29 mil habitantes. El desas-
tre ambiental provocé cerca de 23 mil
muertes y dejé mds de 20 mil damnifi-
cados en Armero y otros municipios cer-
canos, entre heridos y evacuados (Neira,
2006). En ese contexto, la Universidad
Nacional de Colombia envié una comi-
sion para brindar diferentes servicios, en
la que habfa estudiantes de Terapia Ocu-
pacional. Como sefialan Rodriguez et al.
(2016), la accion de los y las terapeutas
ocupacionales demarcé “La necesidad
de atencién prioritaria tanto a los “disca-

pacitados” como a las personas afectadas
por el cambio sustantivo en sus vidas, in-
volucrando sus ocupaciones” (p. 40). La
Autora 2 relata cémo fue la experiencia:

Entonces, mi entrenamiento fue cuan-
do ingresé a la universidad. Tuve un
acercamiento cuando nosotros tuvi-
mos un desastre que fue una avalan-
cha que se llevé un pueblo. Un grupo
de activistas de la universidad con-
formamos un grupo interdisciplinario
con otros programas como derecho,
administracién de empresas y ahi hi-
cimos un trabajo comunitario, con esa
mirada un poco mds politica. Entonces
me acercaba desde mi profesion, pero
alimentada por las otras formaciones,
profesiones y del ejercicio interdisci-
plinar (...) todo eso fue con la explo-
sién de Armero.

Segtn Trujillo (2002) y Rodriguez et
al. (2016), la participacion de terapeutas
ocupacionales en el trabajo de la Trage-
dia de Armero inauguré una nueva pers-
pectiva de actuacién basada en el ambito
colectivo y en conjunto con las comuni-
dades. Trujillo (2002) también afirma que
la experiencia vivida por las profesiona-
les en la Tragedia de Armero tuvo un ca-
racter innovador en la Terapia Ocupacio-
nal, ya que el foco de la actuacién fue
la comunidad y no un sujeto individual,
como tradicionalmente era hasta enton-
ces.

El segundo punto de partida, todavia
en la década de 1980, fueron los proyec-
tos organizados por docentes en zonas
empobrecidas y vulnerables de las ciuda-
des, con el fin de apoyar iniciativas para
el desarrollo de proyectos en esas comu-
nidades. Fue un periodo de intensa crisis
economica y social debido a la caida de
las exportaciones y a la implementacion
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de politicas neoliberales en Colombia.
Esas acciones promovieron el avance de
proyectos y organizaciones no guberna-
mentales en las regiones mas afectadas.
En este contexto, la Autora 2 menciona a
la docente de Terapia Ocupacional Maria
Teresa Rodriguez como una de las pre-
cursoras de los proyectos comunitarios e
interdisciplinarios en la Universidad Na-
cional de Colombia en esa época.

Cuando conoci fue en la universidad,
la profesora Maria Teresa Rodriguez,
que hace poco murié ella, era profe-
sora en el drea que se llamaba psico-
social, un poco parecido con la clinica
de salud mental y con el trabajo co-
munitario. Ella empezé a liderar un
proyecto interdisciplinario y a trabajar
con otros profesores de la universidad,
era un proyecto grande de atencion
que hacia la universidad en una loca-
lidad y ahi, digamos, que fue el mayor
desarrollo que yo conoci desde Tera-
pia Ocupacional. (Autora 2)

La Autora 1 nos cuenta sobre su expe-
riencia en programas comunitarios de sa-
lud mental en un barrio vulnerable de la
ciudad de Bogota. Sefala las contradic-
ciones que existian en esa practica que
enfrentd la problematica social y las con-
diciones de pobreza como necesidades
de salud. También narra como elaboré
una intervencién de acuerdo con lo que
denomina como desarrollo comunitario,
es decir, la construccion e intervencion
que presuponia la convivencia diaria, es-
cuchando las demandas reales y actuan-
do junto con la poblacién.

Yo empecé a trabajar en 1990, en lo
que fue para Bogota la formacion de
los programas de salud mental en uni-
dades de salud mental del anciano
desamparado. A mi me correspondic

en una zona que en la ciudad de Bo-
gota se llama Ciudad Bolivar, que es
una zona de mucha pobreza. Y las
personas de ese lugar dijeron: ‘noso-
tros somos pobres, pero no estamos
locos, no necesitamos programas de
salud mental’ Entonces, empezamos
a decir nosotros: ‘no, aqui hay que
hacer otras cosas;, y una de las cosas
que empezamos a hacer fue no que-
darnos dentro del centro de salud sino
salir a mirar qué pasaba en los lugares,
y yo recuerdo que mucho de lo que
yo hice fue jugar mucho fitbol en una
esquina con los chicos del lugar, y de
las conversaciones que se hacian ju-
gando. (Autora 1)

El desplazamiento a los territorios y el
contacto mds cercano con las expresio-
nes de la problematica social, como la
pobreza y la violencia urbana, también
fue evidente en la actuacién de las y los
terapeutas ocupacionales en otros paises
de Latinoamérica. En Brasil, por ejemplo,
se han desarrollado referencias tedricas y
metodolégicas especificas para atender e
intervenir las demandas derivadas de la
problematica social, con el area denomi-
nada Terapia Ocupacional Social (Lopes
y Malfitano, 2016).

En la década de 1990 las experiencias
territoriales y comunitarias en el campo
se expandieron en Colombia, principal-
mente después de la Constitucién Politica
de 1991 y la promulgacién de politicas
publicas focalizadas. Las y los profesio-
nales pasaron a integrar los equipos de
Atencion Primaria de Salud y a actuar en
la atencion a poblaciones en situacion
de vulnerabilidad social, como personas
con trastornos mentales, con discapaci-
dad, poblacién indigena o rural, adultos
mayores en situaciéon de dependencia,
entre otras.
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En los afios 2000 la Terapia Ocupa-
cional colombiana se convirti6 en un
referente en la planificacién, implemen-
tacion y evaluacion de politicas para per-
sonas con discapacidad desarrolladas de
acuerdo con la estrategia de Rehabilita-
cién Basada en la Comunidad en la ciu-
dad de Bogot4, la capital del pais (Simé
y Garcia, 2011), avanzando en propues-
tas y discusiones sobre acciones territo-
riales y comunitarias. Aun vinculadas a
las condiciones de pobreza y conflicto,
las politicas publicas de Rehabilitacion
Basada en la Comunidad (RBC) apunta-
ron a elaborar una perspectiva de reha-
bilitacion comunitaria articulada en tres
ejes principales: el desarrollo del sujeto
asistido, la conciliacion entre los acto-
res involucrados en el proceso (persona
con discapacidad, comunidad y Estado)
y la construccién de una nueva imagen
de la ciudad, a partir del reconocimiento
de la diferencia. Ademas de ofrecer es-
trategias de rehabilitacion para personas
con discapacidad, la propuesta asumio el
desafio de impulsar acciones de desarro-
[lo comunitario, con el apoyo de lideres
comunitarios, para mediar y ejecutar las
acciones (Simé y Garcia, 2011).

El desarrollo de la politica de Rehabi-
litacion Basada en la Comunidad facilité
el didlogo entre el campo de la Terapia
Ocupacional y el concepto de territorio.
Segln la Autora 1, la elaboracién de la
propuesta, en linea con la perspectiva so-
cial critica, se potencié con la inclusién
de la nocién de territorio y la consecuen-
te comprension de las relaciones de po-
der que afectan los espacios donde actta
la politica.

Cuando comencé a trabajar lo de RBC,
uno de los componentes de la maestria
que a mi me ayudé mucho fue que yo
me formé desde la Escuela de Frankfurt

en las corrientes de pensamiento epis-
temoldgicas, eso me permitia entender
y pararme en una propuesta de RBC
desde una perspectiva critico-social.
Entonces, no era la misma RBC que
proponia la OMS, sino otra RBC; por
eso hice tanto ruido (...), por eso cuan-
do yo me encontré con el concepto de
territorio entendi otras cosas, porque
yo dije “ah, no son solo las conviven-
cias que tiene la gente, las personas
en los lugares, sino ademas son las re-
laciones de lo que se establece por la
agenda o por la geografia” (...). Eso yo
lo ponia en términos de la politica, de
cudl es el territorio de cada uno, cual
es el territorio colectivo y cual es el te-
rritorio de ciudad. (Autora 1)

Para la Autora 2, en cuanto a la apro-
ximacién al concepto de territorio, ade-
mas de ser un resultado de las politicas
publicas, el uso del término también se
relaciona con su incorporacién en uno
de los ejes del Acuerdo de Paz, firmado
por el Estado colombiano y las Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia —
Ejército del Pueblo (FARC-EP) en 2016.

En mi caso, yo creo que tiene que ver
con la concrecién de las politicas pu-
blicas con enfoque territorial (...). Por
mi trabajo particular, por ejemplo, el
trabajo comunitario que acompano en
la zona rural, en los Acuerdos de Paz
tienen dos enfoques claros que fueron
principalmente el de género y el enfo-
que territorial. (Autora 2)

En 2016, después de cuatro afios de
negociaciones, el Estado colombiano y
las FARC-EP firmaron el Acuerdo Final
para la Terminacién del Conflicto y la
Construccion de una Paz Estable y Du-
radera, poniendo fin al conflicto armado
con esa guerrilla e iniciando un paulati-
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no proceso de reparacién de danos a vic-
timas, reinsercion de excombatientes a la
sociedad colombiana, reforma rural y so-
lucién al problema de las drogas ilicitas
(Gobierno Nacional y FARC-EP, 2016).
El Acuerdo prescribe que en las regiones
mas afectadas por el conflicto y la po-
breza se implementen los Programas de
Desarrollo con Enfoque Territorial (PDET)
con el objetivo de implementar con ma-
yor rapidez estrategias de reconstruccién
del tejido social e involucrando la parti-
cipacion de las comunidades en la for-
mulacion de planes de accién, la iden-
tificacion de prioridades y la ejecucién
y mantenimiento de acciones realizadas
en conjunto con profesionales (Gobierno
Nacional y FARC-EP, 2016). En cuanto a
la Terapia Ocupacional en este contexto,
Gémez et al. (2017) identifican que tera-
peutas ocupacionales de Colombia han
trabajado con victimas del conflicto ar-
mado y han desarrollado practicas que,
en su mayoria, se relacionan con el forta-
lecimiento comunitario y territorial en las
regiones afectadas.

De esta manera, en el escenario ac-
tual, los términos comunidad vy territorio
conforman el vocabulario técnico de las
y los terapeutas ocupacionales colom-
bianos. También es importante senalar
que los conceptos histéricamente se re-
fieren a practicas realizadas en contextos
de pobreza y vulnerabilidad social, y que
han ganado mayor énfasis con el desa-
rrollo de politicas publicas focalizadas a
partir de la década de 1990.

:Como se definen territorio y
comunidad en las producciones
de Terapia Ocupacional
colombianas?

Las producciones que definen el tér-
mino territorio se basan en tres lineas

tedricas distintas. En el primer texto,
la definicién hecha por Garcia (2014)
concibe el territorio como sinénimo de
lugar. Ademés de las demarcaciones
fisicas, espaciales y demograficas, la
autora nos invita a entenderlo como un
lugar que se construye (y deconstruye)
por la historia, los suefios, las relacio-
nes de poder y las vidas allf presentes.

Los procesos democraticos se suce-
den en los lugares, en los territorios
donde la historia, la geografia y la
demografia, los suefios, la vida, las
esperanzas, las relaciones (poder),
la construccién y deconstruccién
que hacemos de él. Al ser el territo-
rio més que la geografia, aprender a
entenderlo nos puede ensefiar a en-
tender como resolver los problemas
y los conflictos, las dudas y las incer-
tidumbres a partir de las tradiciones,
pensamientos, suefos y necesida-
des. (Garcia, 2014, p. 24)

Aunque el concepto parte de la elabo-
racion propia de la autora, el texto sigue
una linea tedrica basada en la estrategia
de Rehabilitacion Basada en la Comu-
nidad. Segtn Garcia (2014), la RBC se
realiza en el territorio, en el mundo local
donde viven las personas y donde todo el
mundo es reconocido como ciudadano o
ciudadana. Para eso es necesario generar
modelos que apunten a fomentar las re-
laciones democrdticas y a avanzar en la
comprension de los territorios.

En el segundo texto, la misma autora
se basa en un estudio del campo de la
geografia para proponer el concepto de
territorio. La referencia utilizada es una
revision tedrica de los sistemas de infor-
macién geogréfica participativos, la car-
tograffa social y su relacién con el con-
cepto de espacio cartesiano, en la que
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ademas de territorio, también se define el
espacio social (Barrera, 2009). El capitu-
lo de Garcia (2016b) ilustra una relectura
de las proposiciones de Barrera:

Esto significa que hablar del territo-
rio (por ejemplo, las discusiones so-
bre el agua en la Amazonfa o sobre
el petréleo en los Llanos, ambos en
Colombia) no se puede hacer sin ha-
blar del poder sobre la tierra y las
relaciones de poder. Esto significa
reconocer los espacios sociales y las
relaciones de poder en los espacios:
en el espacio percibido (material),
en el espacio concebido (mental) y
en el espacio vivido (experiencias)
(Barrera, citada por Garcia, 2016b,
p. 188, traduccién libre)®.

La conceptualizaciéon basada en
la geografia afiade una nueva palabra
como sinénimo de territorio: el espa-
cio. Para Barrera (2009), el espacio esta
compuesto por caracteristicas sociales,
materiales, relacionales y las experien-
cias de las personas que viven en ese
lugar. Ademads, podemos observar que
la definicién pone mayor énfasis en las
relaciones de poder existentes en el te-
rritorio, reconociéndolo también como
un espacio de disputa.

El articulo de Rojas et al. (2019) pre-
senta una concepcion del territorio como
producto social y cultural en constante
transformacién y modificacién por parte
de las comunidades, que estan en perma-
nente disputa con poderes de otro orden,
como los del Estado.

El enfoque territorial, asumido 'y
apropiado en la experiencia misma,
nos permite considerar al territorio no
solo como un lugar geografico mar-
cado por limites administrativos, sino
como un producto social y cultural
construido histéricamente por las co-
munidades y atravesado por multiples
conflictos. Es decir, las comunidades
han incidido en su configuracién, or-
ganizacion y jerarquizacion, en me-
dio de una permanente disputa con el
Estado y otras fuerzas sociales (Sosa,
2012). Esta mirada nos implica des-
cribir el territorio en términos de los
actores, sus intereses y las acciones
en las que participan y que ponen en
escena por iniciativa propia. (Rojas et
al., 2019, p. 90)

Asimismo, las autoras entrevistadas
entienden el territorio como un espacio
delimitado, marcado por relaciones so-
ciales y relaciones de poder:

[Yo] asumia el territorio como, basi-
camente, las relaciones sociales que
se dan en un lugar geogréfico especi-
fico y que estan marcadas, cruzadas
por relaciones de poder. Entonces,
la mirada del territorio tiene que ver
con la mirada de las relaciones que
se dan en ese espacio geogréfico y
las posibilidades de poder, digamos
las posibilidades que permite el po-
der, ya después he visto como otras
dimensiones de territorio: unas mds
simbdlicas, unas mds culturales, unas
de territorio habitado. (Autora 2)

¢ “This means talking about the territory (e.g., discussions about water in Amazon, or oil on the
Plains, both in Colombia) cannot be done without talking about the power over land and power
relations that are built around it. This means recognizing the social spaces and relations of power
in spaces: in the perceived space (material), in the conceived space (mental) and in the lived space
(experiences) (Barrera, citada por Garcia, 2016, p. 188).
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En sintesis, podemos entender el
concepto de territorio como un espacio
geografico y social, utilizado y trans-
formado por las comunidades que lo
habitan y compuesto por caracteristi-
cas fisicas y su construccion historica,
en el que es posible conocer las vidas,
las experiencias, las relaciones que se
establecen entre las personas, en un
contexto microsocial; y las relaciones
de poder, ejemplificadas en las disputas
econémicas y politicas que afectan la
dindmica de ese espacio.

El concepto de comunidad, por su
parte, se presenta bajo dos raices te6-
ricas. En la primera, la base proviene
de la psicologia comunitaria, utilizan-
do el concepto desarrollado por Ma-
rianne Krause Jacob. El referencial trae
una lectura sobre los aspectos subjeti-
vOs como eje que interconecta y ofrece
una nocién de comunidad, unicidad e
identidad con un grupo social, como se
observa en la siguiente cita:

Aqui la concepcién de comunidad es
clave, pues es entendida no solo como
la organizacion colectiva de personas
en un territorio, sino que se requiere
de un elemento subjetivo que posibili-
te la pertenencia, la existencia de sig-
nificados comunes compartidos y un
elemento de interrelacién para que se
produzca influencia mutua entre las
personas. (Krause, citada por Ortiz y
Satizabal, 2019, p. 198)

El articulo de Jiménez et al. (2019),
aunque cita autoras de la Terapia Ocupa-
cional, sigue una linea similar, apuntando
al colectivo, a la identidad y al intercam-
bio de experiencias en la vida cotidiana
como caracteristicas de una comunidad.

También expresan que el sentido de
colectividad y comunidad que cons-
truyeron por afnos se conserva. En-
tendiendo que la comunidad es un
compartir de experiencias habituales,
donde existen la interdependencia y
los significados compartidos (Town-
send, citado por Cetina et al, 2017),
puede afirmarse que esta se instalé
como un proceso identitario y de esti-
lo de vida. (Jiménez et al., 2019, p. 60)

Congruente con lo anterior, la Au-
tora 1 correlaciona el término comuni-
dad con personas interconectadas por
espacios y acuerdos comunes:

Para mi la comunidad yo pensaria
que son espacios y lugares donde
las personas interactian y tienen
acuerdos culturales, sociales, poli-
ticos de la forma como interactdan
entre ellos. (Autora 1)

Se observa que el concepto de co-
munidad permanece ligado a los lazos
socioculturales y subjetivos y al com-
partir el espacio comdn que favorece el
tejido de sentimientos de pertenencia
e identidad a quienes conviven colec-
tivamente.

En el siguiente item se presentarad el
estudio de caso social sobre la expe-
riencia territorial y comunitaria desa-
rrollada por terapeutas ocupacionales
en el escenario colombiano actual, con
el fin de identificar como se utilizan los
conceptos de comunidad y territorio en
la practica profesional.
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Los conceptos de territorio

y comunidad en la accion
profesional de Terapia
Ocupacional en la Universidad
de Orquidea

En la observacién realizada conoci-
mos dos escenarios distintos: el rural,
con intervenciéon en escuelas, articula-
ciones con equipos de salud y visitas
domiciliarias; y el urbano, en el que se-
guimos las practicas de Rehabilitacion
Basada en la Comunidad vy tres grupos
con madres y bebés, mujeres mayores
y personas con trastornos mentales en
un parque publico de la ciudad. Du-
rante una semana tipica de trabajo,
acompanamos a dos terapeutas ocupa-
cionales, profesoras responsables de la
ensefanza tedrica y practica en el area
de Terapia Ocupacional comunitaria
y tres alumnas de noveno semestre de
la carrera. Si bien las acciones tenian
algunas caracteristicas en comun, no-
tamos que las singularidades de las zo-
nas urbanas y rurales se destacaron en
la practica de Terapia Ocupacional. En
consecuencia, presentaremos el andli-
sis de las experiencias por separado.

El primer escenario fue el 4rea rural.
La circulacién por la regién ilustré las
caracteristicas del modo de vida rural
en la vereda, con hombres y mujeres
trabajando en las plantaciones, nifios
y nifias jugando en los arboles y poco
movimiento de vehiculos. Como con-
secuencia de la distancia del area ur-
bana, para quienes viven y trabajan en
la region la vereda es un eje de la pro-
duccién material y de los lazos socia-
les, conformado en un espacio muchas
veces ajeno a las influencias y modi-
ficaciones de agentes externos, prin-
cipalmente aquellos que vienen de la
ciudad. La lectura de esta organizacion

social, basada en la comprensién del
espacio como abrigo, trabajo y orga-
nizador de sus propias relaciones, nos
Ileva al concepto de lugar. Como sefia-
lan Moreira y Hespanhol (2007):

Se vuelve importante vincular el lugar
con lo rural, precisamente porque en
el campo la unidad productiva y la
unidad familiar son, en muchos casos,
inseparables. La dimension del hogar
como lugar de la sociabilidad de la
familia y la dimensién de la unidad
de produccién como ubicacién de las
estrategias de reproduccién social y
econémica denotan la inseparabilidad
del lugar de residencia y el lugar de
trabajo. (p. 57)

El lugar es el espacio que guarda la
cotidianidad y la convivencia entre las
personas, cuya construccién esta tejida
por las relaciones sociales en el espacio
vivido y por la dimensién histérica y cul-
tural que configura las relaciones y for-
mas de vida. Mientras que el concepto
de territorio aborda la interrelacion entre
lo macro y la microestructura social, el
lugar trae solo la dimensién de lo trivial y
lo comin. El lugar se configura como la
dimension espacial de la vida cotidiana,
productora de identidad y pertenencia a
quienes comparten la vida en un mismo
espacio (Moreira y Hespanhol, 2007), un
entendimiento que ofrece un ambiente
concreto a la comunidad y el estableci-
miento de relaciones comunitarias.

Santos (1996) sefala que el lugar se
puede definir y reconocer a partir de al-
gunos componentes: la densidad técnica
(qué tipo de técnica estd presente en la
organizacion diaria), la densidad infor-
macional (cémo llega y circula la infor-
macion), la densidad comunicacional (la
interaccién entre personas) y la densidad
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normativa (el papel de los estindares
en cada lugar). Ademds de estos, Carlos
(2007) agrega la dimensién del tiempo,
es decir, la historia que se construye en
la practica cotidiana y distingue eventos
entre el pasado y el futuro.

Con base en esta comprension, iden-
tificamos que las acciones de las y los
terapeutas ocupacionales en el area ru-
ral estan conectadas con el concepto de
lugar, especialmente en lo que respecta
a la reconstruccién de memorias y as-
pectos culturales. Acompafamos esce-
nas que ilustran este andlisis. Una de
ellas fue una actividad lddica propuesta
en la escuela para el grupo de estudian-
tes de 5 y 6 afos. La escuela vivia un
periodo de transicién en el que grupos
con diferentes demandas y necesidades
compartian el mismo entorno estudian-
til. Las acciones de Terapia Ocupacional
buscaban construir espacios de afirma-
cion de identidades diferentes y recono-
cimiento de las culturas existentes para
facilitar el sentimiento de pertenencia a
esa escuela y a ese lugar por parte de
ninos y nifas. El juego pretendia inte-
grar a los diferentes grupos y trabajar los
aspectos culturales de los primeros pue-
blos que vivieron en la regién, como se
relata en el diario de campo:

La estudiante me habia dicho que mu-
chos estudiantes tienen ascendencia
indigena. Por ello, el propésito de la
actividad fue rescatar los elementos
culturales y de identidad de los pue-
blos indigenas que habitan la regién.
En este dia, fue a través del (re) cono-
cimiento de los instrumentos musica-
les que la estudiante tom¢ fotografias
y audios con los sonidos para mostrar
a los nifios (...). A partir de un juego
adaptado como el “paiiuelo blanco”,
la estudiante aporté informacién so-

bre el instrumento, su sonido y cémo
se tocaba. Luego escuchamos el soni-
do que hizo y los nifos bailaron jun-
tos. El juego se repitié hasta que se
agotaron los instrumentos. (Diario de
campo - dia 1)

En el escenario urbano, los barrios vi-
sitados tienen caracteristicas e historias
parecidas. Se ubican en éreas periféri-
cas del municipio, en medio de cerros
y laderas que rodean la ciudad. Segin
Maria, integrante del grupo de madres y
bebés y residente de uno de los barrios,
la region fue urbanizada irregularmente,
sin escrituras ni planificacién arquitec-
tonica, por migrantes de otras provin-
cias colombianas. La terapeuta ocupa-
cional acompanada también dijo que
parte de la poblacion estaba conforma-
da por indigenas y campesinos victimas
del conflicto armado que asol6 la region
durante muchos anos.

Las incursiones en los barrios urba-
nos revelaron calles con mucho movi-
miento, musica a alto volumen, gente
deambulando por las calles en medio
de vehiculos, puestos en las aceras ven-
diendo ropa y comida. Las calles tenfan
casas de todo tipo, grandes y bien aca-
badas junto a edificios improvisados y
pequenos, pequefos comercios y mu-
chas iglesias, principalmente catélicas.
A pesar de los colores y sonidos expe-
rimentados en el recorrido, los barrios
no son conocidos en la ciudad por su
vitalidad, por el contrario, son vistos
como zonas peligrosas y violentas.
Como senalan las estudiantes, se trata
de barrios que conviven con el estigma
social atribuido al resto de la ciudad.

Si td te vas o le preguntas a una per-
sona diferente sobre este barrio yo
creo que la mayoria de las personas
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te van a decir cosas malas, que es un
barrio peligroso, o sea, el estigma que
se tiene frente a esta zona es muy alto
y hasta yo tenia construido un ideal
muy malo, muy negativo, y ahora
que ya he podido compartir con es-
tas personas y hemos hecho un reco-
rrido junto con el lider de esta zona,
yo digo: realmente uno primero tiene
que conocer y no juzgar. El territorio
ha sido golpeado por una serie de pro-
blemas y de acontecimientos en cuan-
to a violencia y de poder, y aspectos
que lo han marcado, pero digamos
que el barrio esta trabajando, no solo
desde la universidad, también el lider
comunitario ha hecho que tenga unas
transformaciones. (Estudiante 1)

En la practica de Terapia Ocupacio-
nal identificamos acciones dedicadas a
promover la circulacion por el barrio y
a fortalecer los lazos y redes de apoyo
de las personas participantes, conec-
tadas con los conceptos de territorio
y comunidad. Algunas escenas acom-
pafiadas y relatos en las entrevistas
demuestran esta identificaciéon. Una
escena narrada por las estudiantes fue
la realizacién de una cartografia so-
cial con el grupo de mujeres mayores.
La actividad consistié en construir un
mapa del barrio ilustrando los puntos
importantes del territorio, como las ca-
sas de las participantes y los espacios
de circulacién, abordando las marcas
afectivas y los usos que ellas hacian
del territorio. Ademas, la actividad tuvo
como objetivo acercar y fortalecer re-
des de apoyo entre las participantes.

Hicimos una actividad que se llama
cartografia social. Es una actividad
que dibujamos un mapa del barrio, de
la comuna; entonces, primero lo que
hicimos fue el punto de partida, que es

donde nos reunimos cada ocho dias,
y a partir de alli cada uno fue ponien-
do puntos claves: la panaderia Lolita,
la tienda, la galeria, y cada uno iden-
tificaba su casa y le ponia su nombre
y ellas identificaban quiénes vivian
cerca, quiénes vivian lejos. El objetivo
era, por ejemplo, si Juanita y Marianita
viven cerca, ;por qué no se esperan y
juntas vienen al espacio y asimismo se
regresan? O si, por el contrario, un dia
paso Juanita por Marianita y no viene,
ella puede comentar que Marianita no
pudo venir porque estaba enferma.
O sea, se van tejiendo esas redes de
apoyo entre ellos mismos, y si algin
dia alguien necesita que lo acompane
a alguna parte, es decir, que Maria-
nita vive cerca mi casa, yo la puedo
acompanar a la cita médica. Entonces,
también es tejer esa red, esas redes de
apoyo entre ellos mismos que estan
aqui en su comunidad. (Estudiante 2)

La cartograffa social puede definirse
como una estrategia de accion politica
y andlisis critico que tiene como objeti-
vo acompanar y describir las relaciones,
trayectorias y organizaciones de los es-
pacios, senalando lineas de convivencia,
rupturas y resistencias. A diferencia de la
topografia y el disefio de un mapa tradi-
cional, la estrategia se basa en la ilustra-
cién de dibujos que demuestran las dina-
micas, poderes, densidades y lugares en
movimiento (Prado Filho y Teti, 2013). El
objetivo de la actividad que desarrollan
las terapeutas ocupacionales esta en li-
nea con la posicién de Acselrad (2010)
sobre la cartografia social: “Cuando las
comunidades piensan en hacer su propia
cartografia, no estan simplemente retra-
tando el espacio fisico, sino afirmando el
estilo de vida” (p. 5). Para el autor, en el
proceso de automapeo se desencadenan
las identidades de personas y lugares y la
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delimitacién de quién forma parte o se
siente parte de la comunidad (Acselrad,
2010). Entendemos que la cartografia so-
cial puede ser un potente recurso para el
trabajo de las y los terapeutas ocupacio-
nales en los territorios y con las comu-
nidades; una estrategia que tiene como
objetivo discutir la apropiacién que la
poblaciéon hace de sus espacios de con-
vivencia y circulacién, y asi analizar las
formas de la vida y los lazos sociales y
colectivos del lugar.

La segunda actividad narrada, que
también demuestra la conexién entre
la practica de la Terapia Ocupacional y
los conceptos de territorio y comunidad,
fue un paseo por el barrio con uno de
los grupos, en compaiiia del principal li-
der comunitario de la zona. En el paseo,
el grupo divulgé las actividades que se
desarrollan en el parque piblico y tam-
bién conocié parte de la coleccién del
museo que cuenta la historia del barrio.

Aprovechamos que ibamos a hacer
una caminata por todo el barrio, por
algunas zonas del lado de aca e hi-
cimos convocatorias del espacio de
hoy. Ademads, hicimos toda una or-
ganizacion junto con el lider, que a
él ya lo conocen, él nos acompand,
nos hizo la ruta y nosotros ibamos
entregando los volantes a las per-
sonas en puntos estratégicos, como
panaderias. Entonces conocimos la
sinfénica, aqui hay una sinfénica,
hay un museo, (...) hay una parte
de ese museo que estd en la misma
casa del lider, entonces pudimos
entrar allda y hay muchos objetos.
Td encuentras fotografias de otros
tiempos, muchos afios pasados, en-
cuentras las planchas, encuentras
tocadiscos, muchos elementos de
épocas pasadas y que en cierta for-

ma cada uno representa lo que fue
[el territorio]. (Estudiante 1)

El paseo y la visita al museo promo-
vieron la circulacién del grupo por el ba-
rrio, facilitando el acceso y la interaccion
con lugares y personas diferentes de sus
circulos sociales. Ademas, la aproxima-
cién y el apoyo del lider del barrio per-
mitié una integracion real entre el grupo
y la comunidad, extrapolando de mane-
ra concreta los muros simbélicos de la
actuacion técnica y dimensionando la
accién para la vida comunitaria que se
desarrolla en el territorio.

Finalmente, vemos que las practi-
cas acompanadas en Colombia son si-
milares a la perspectiva de desarrollo
comunitario propuesta por la terapeuta
ocupacional Melania Satizabal (2016),
en la que la o el terapeuta ocupacional
tienen como objetivo brindar la partici-
pacién comunitaria, el didlogo de sa-
beres y la construccién de significados
comunitarios, fortalecer los lazos veci-
nales y las redes de apoyo con el publi-
co objetivo de sus actividades.

Conclusion

Los términos comunidad y territorio
conforman el vocabulario técnico de
las y los terapeutas ocupacionales co-
lombianos. En Terapia Ocupacional, la
relacién entre terminologias y acciones
practicas es fundamental: la concep-
tualizacién informa la accién practica,
mientras que la descripcion de la prac-
tica puede proporcionar datos para la
construccién tedrica de nuevos marcos
conceptuales. Es en estos dos enfoques,
entre la teorfa y la practica, que el cam-
po se apropia de los conceptos de terri-
torio y comunidad, a través de las expe-
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riencias practicas desarrolladas por las y
los profesionales, a través del contacto
real con las necesidades complejas que
surgen de la vida cotidiana. El desafio
es teorizar sobre tales procesos para una
practica mas efectiva e informada por
preceptos tedricos.

La revision conceptual y las entre-
vistas revelaron que el concepto de co-
munidad se incorporé en la década de
1980 como resultado de una catéstrofe
ambiental y proyectos en barrios em-
pobrecidos desarrollados por docentes
universitarios. El territorio comenz6 a
ser utilizado a partir de la década de
1990, con la implementacién de politi-
cas pUblicas, y se fortalecié después del
Acuerdo de Paz firmado por el Estado
colombiano con las FARC-EP. En gene-
ral, la comprensién de los conceptos y
la propuesta de practicas en Colombia
se relacionan con condiciones deriva-
das de la historia particular del pafs,
como la vulnerabilidad social y las si-
tuaciones de violencia.

Sintetizando, y en el intento de avan-
zar en la discusién y la propuesta con-
ceptual, sehalamos que el concepto de
territorio sugiere una combinacién de
espacio, proceso y relacion, superan-
do la delimitacién de un espacio geo-
grafico. El territorio se refiere a lo que
nuestros ojos pueden alcanzar: la mate-
rialidad expresada en edificios, calles,
arboles, plazas, automéviles y perso-
nas en circulacién; mas lo que no po-
demos ver: la historia que impregna los
edificios y las vidas alli construidas, las
relaciones que se establecen entre las
personas, la vida cotidiana que impone
formas de manejar los tiempos, los po-
deres que se dan mas alla de las nego-
ciaciones cara a cara e influyen en las
conductas de vida. Las terapeutas ocu-

pacionales desarrollan acciones que in-
terconectan y conectan dialécticamente
los dos ejes que sintetizan el término te-
rritorio: el micro y el macrosocial, como
en la actividad de cartografia social para
la apropiacion del barrio con el grupo
de personas mayores.

La comunidad, en cambio, trae la
idea de democracia, colectividad y pro-
duccién de redes, pertenencia e iden-
tidad. Comunidad corresponde a las
personas que habitan los territorios o
participan en grupos organizados y se
identifican entre si, ya sea por el lugar
y la vida cotidiana que comparten, por
la proximidad fisica y afectiva, por el
apoyo mutuo o por la comprensién de
condiciones de vida similares que expe-
rimentan viviendo en el mismo espacio.
En Terapia Ocupacional, comunidad
se refiere a las practicas que se desa-
rrollan a nivel colectivo, involucrando
a las personas y sus formas de vida, y
tienen como objetivo construir espacios
de participacion, dialogo y autonomia
de los colectivos. En las experiencias
observamos las expresiones del concep-
to en actividades orientadas a fortale-
cer grupos y fomentar la participacion,
como acercar el grupo al escenario ur-
bano con el lider comunitario, actividad
que promovié una integracion real de
las acciones desarrolladas por la Terapia
Ocupacional con la vida comunitaria en
ese territorio.

Los presupuestos que definen el con-
cepto de lugar se corresponden con los
objetivos del trabajo de las terapeutas
ocupacionales, como la intervencién
con y en lo cotidiano y la construccién/
fortalecimiento de redes de soporte.
Comprendiéndolo como el espacio base
de la convivencia de un grupo social,
podemos considerar el lugar como una
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nocion que sintetiza la interseccién en-
tre los conceptos de territorio y comuni-
dad en la practica profesional. Conclui-
mos, con los resultados encontrados,
que la practica profesional se refiere a
una actuacién territorial-comunitaria
especifica que presupone el reconoci-
miento de formas de vida y formas de
apropiacién de los recursos materiales,
sociales, culturales y relacionales que se
establecen en un lugar, desde una pers-
pectiva colectiva de la vida.

Por lo tanto, enfatizamos en la nece-
sidad de superar el uso de los términos
territorio y comunidad solo como espa-
cio fisico para la actuacién profesional,
toda vez que la presente discusion de-
muestra que hay una comprensiéon am-
plia de comunidad y territorio que va
mas alld del espacio geografico.
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