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A Sindrome do Olho Seco é uma condicdo ocular crénica, de origem multifatorial,
caracterizada pelo circulo vicioso de instabilidade do filme lacrimal e sua
hiperosmolaridade, que causam inflamacdo da superficie ocular e anormalidades
neurossensoriais (NELSON et al., 2017; TSUBOTA et al., 2017; ZEMANOVA, 2021).

A doenca ¢é classificada em dois subtipos, sendo: deficiéncia aquosa, quando ha
produgdo lacrimal reduzida ou hiperevaporativo, em que o filme lacrimal se evapora de
forma excessiva em decorréncia de alteracdo na producdo de algum dos componentes
da lagrima por disfungdo da glandula meibomiana (MGD). Cerca de 10% dos individuos
apresentam deficiéncia aquosa e mais de 80% a hiperevaporacdo. No entanto, também
pode ocorrer uma combina¢do de ambos (MESSMER, 2015).

A prevaléncia dessa sindrome varia entre 5% a 50%, mas pode chegar a 75% entre
adultos acima de 40 anos, sendo as mulheres mais frequentemente afetadas, e apenas a
2,7% em adultos jovens de 18 a 45 anos (FARRAND et al., 2017; STAPLETON et al., 2017).

Os fatores de risco sdo relacionados a diversos componentes, sendo eles: (GOMES et al.
2017; MILNER et al.,2017; SULLIVAN et al.,2017; PFIZER, 2022)

B Pessoais: sexo, idade avancada, etnia asiatica, uso de lentes de contato e
dieta pobre em acidos graxos 6mega-3.

B Ambientais: baixa umidade, vento, exposi¢ao prolongada a ar-condicionado,
ao fumo passivo e ao uso de monitores de exibicdo.

B Condigdes cronicas: doenga de Parkinson, Paralisia de Bell, Depressao,
alergias sazonais, diabetes, rosacea, glaucoma, doencas tireoideanas e
hepatite C.

B Doencas autoimunes: artrite reumatéide, sarcoidoses e sindrome de Sjogren.

B Medicamentos: anticolinérgicos, antidepressivos, antivirais, beta
bloqueadores, diuréticos, estrogénios, tratamento de glaucoma,
contraceptivos orais, opidides e inibidores da recaptacdo de serotonina
seletiva.

B Lesdes: histérico de cirurgia refrativa e lesdo ocular.

A sindrome do olho seco causa desconforto e disturbios visuais, sendo comum a
ocorréncia de olhos vermelhos, sensacdo de olho seco, ardéncia e lacrimejamento
constante, bem como visdo embacada e fotofobia. Esses sinais e sintomas se
intensificam ao final do dia ou apds exposicdo a fatores ambientais, e diante da
possibilidade de comprometimento da cérnea e perda da visdo, é fundamental o
acompanhamento de um médico oftalmologista (ZEMANOVA, 2021; PFIZER, 2022).
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A investigacdo de histérico clinico, triagem para doencgas autoimunes associadas, exame
oftalmoldgico de acuidade visual, avaliacdo de refracdo para determinar a acuidade
visual melhor corrigida, e avaliacdo das estruturas orbitais (incluindo inspecdo das
palpebras e cilios e palpacdo das glandulas meibomianas), bem como testes especificos
(ROUEN e WHITE, 2018; PFIZER, 2022) sdo as condicdes necessarias para o diagnostico.
J4 a gravidade dos sintomas é avaliada através de escalas padronizadas como o Indice de
Doencas da Superficie Ocular (OSDI) (SCHIFFMAN et al., 2000), a Avaliacdo Padronizada
de Pacientes de Secura Ocular (SPEED) (NGO et al., 2013), e o Questionario de Olho Seco
(DEQ-5), entre outros (CHALMERS et al., 2010; ZEMANOVA, 2021).

O tratamento usual objetiva restaurar a homeostase do filme lacrimal através de trés
estratégias, que sdo: aumentar a producdo espontdanea de lagrimas, conserva-las por
mais tempo e repor as lagrimas que ndo sdo produzidas. Entre as abordagens podem ser
utilizados colirios lubrificantes e anti-inflamatérios e a obstrucdo permanente ou
temporaria do ponto lacrimal, para retencdo de lagrima no globo ocular. Além disso,
recomenda-se a inclusdo de acOes especificas relacionadas a: educacdo em saude,
modificacdes ambientais e na dieta, triagem de medicamentos e op¢des especificas de
tratamento (ROUEN e WHITE, 2018; PFIZER, 2022).

Neste contexto, nos Ultimos anos, houve aumento na pesquisa de novas terapéuticas e
os esforgos passaram a ser implementados para reverter a etiologia subjacente, como
inflamagao, em vez de apenas hidratar e lubrificar a superficie ocular, sendo utilizados
produtos bioldgicos e biologicamente derivados, como soro e plasma sanguineos,
membranas amnidticas e glicoproteinas naturais. Também, surgiram como opc¢des
vidveis as lentes esclerais, como a BostonSight SCLERAL e EyePrintPro™ e o
neuroestimulador intranasal (O’NEIL et al., 2019).

Portanto, diante da inexisténcia de um “padrao ouro” na pratica clinica atual, é
imprescindivel o desenvolvimento de novos farmacos e opcbes terapéuticas para
promocdo de melhor qualidade de vida aos individuos que sdo acometidos por essa
sindrome (ZEMANOVA, 2021).

LIMITACOES

Como limitacdo das revisdes rapidas realizadas pela SES-GO, destaca-se a necessidade de
maior sistematizacdo para a busca de artigos cientificos, referentes aos critérios de
inclusdo e exclusdo; bem como a avaliacdo da qualidade metodoldgica dos artigos
incluidos nas sinteses; tais desafios foram amplificados pela necessidade de respostas a
curtissimo prazo para de fato subsidiar a tomada de decisdo da alta gestdo de forma
tempestiva.
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