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1. Estimaciones del tiempo de vida del SARS-Cov-2 en superficies inertes

Muchos estudios han demostrado la supervivencia del virus causante del COVID-19. Este
virus puede transmitirse de humano a humano a través de contacto con particulas de
saliva u otro fluido infectado. El virus es estable en las heces y la orina a temperatura
ambiente entre 1 o 3 dias'?. El virus es mas estable (hasta 4 dias) en las heces de pacientes
con diarrea debido a que esta tiene un pH mas alto que las heces normales?. El coronavirus
puede sobrevivir en suero, esputo y heces durante 4 dias’.

La transmision de SARS-CoV-2 en aerosol y fomita es plausible, ya que el virus puede
permanecer viable e infeccioso en aerosoles durante horas y en superficies hasta varios
dias (dependiendo de la superficie). La supervivencia del coronavirus durante dias en
superficies tactiles es un riesgo de higiene, ya que es dificil evitar tocar féomites como
manijas de puertas, pasamanos de cama y escaleras, pantallas tactiles publicas, etc.’.

En el aire el virus puede vivir hasta 3 horas. En plastico y acero inoxidable puede vivir entre
4y 72 horas. En cobre hasta 4 horas y en carton hasta 24 horas*®. La supervivencia en
ceramicas y vidrio es de 4 a 5 dias'“. El virus sobrevive entre 2 y 5 dias en madera y hasta
5 dias en papel'®. En tela puede sobrevivir hasta 2 dias y en papel de impresion y papel
higiénico hasta 3 horas®. En una mascarilla quirurgica el virus puede sobrevivir hasta 7
dias®.

2. Tipos de desinfectantes quimicos contra el SARS-Cov-2

Existen diferentes tipos de desinfectantes quimicos cada uno con diferentes mecanismos
de accidén sobre los microorganismos. A continuacién, se mencionan los desinfectantes
mas utilizado y recomendados para el control de la pandemia COVID 19.

A. Desinfectantes mas usados

e Gel hidroalcohdlico para la desinfeccion de manos (con un contenido minimo de
alcohol al 60%).

e Agua limpia y jabon para el lavado de mano’8.

e Etanol al 70% para desinfeccion de superficies y desinfeccion de manos®.

e Hipoclorito de sodio al 5%. La concentracion minima de cloro debe ser de 5000 ppm, esto
es, un 0.5% (lo que equivale a una dilucion 1:9 de lejia concentrada al 5%)’10. Este
desinfectante se puede utilizar en superficies como piso, mesas, paredes e instrumental
hospitalario.
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B. Proceso de desinfeccidon

El Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés)
proporciona sugerencia sobre la desinfeccion de diferentes superficies y realiza una serie
de recomendaciones, la cuales se detallan a continuacién de acuerdo al tipo de superficie
o material a desinfectar®:

Superficies duras (no porosas)

Si la superficie esta sucia, se debera limpiar con detergente o jabdén y agua antes de su
desinfeccion. Se debe ventilar bien los ambientes durante y después de la aplicacién del
desinfectante®.

Superficies blandas (porosas)

En las superficies blandas como pisos alfombrados, alfombras y cortinas, se debe quitar la
contaminacion visible si existiera y se debe usar limpiadores apropiados indicados para el
uso sobre esas superficies®.

Articulos electronicos

En los articulos electrénicos como teléfonos celulares, tabletas, pantallas tactiles,
controles remotos y teclados, se debe eliminar la contaminacion visible si existiera antes
de la desinfecciodn. Se puede usar toallitas a base de alcohol o un rociador que contenga
al menos un 70 % de alcohol. Posteriormente se debe secar bien las superficies para evitar
la acumulacién de liquidos®.

Sabanas, toallas y ropa

Se recomienda lavar la ropa a maquina con agua caliente a 60-90°C y detergente.
Después, la ropa puede secarse siguiendo los procedimientos habituales. Si no es posible
el lavado a maquina, la ropa puede sumergirse en agua jabonosa caliente en una tina de
gran volumen utilizando un palo para removerla. Posteriormente se debe vaciar la tina y
poner la ropa en remojo en una solucién de cloro al 0.05% (500 ppm) durante unos 30
minutos. Finalmente, la ropa se debe remojar con agua limpia y se debe tender al sol hasta
que esté completamente seca’. No se debe sacudir la ropa sucia, esto minimizara la
posibilidad de dispersar el virus por el aire’.

C. Consideraciones para realizar una adecuada desinfeccién

¢ Siga las instrucciones del fabricante de cada uno de los productos de limpieza y

desinfeccidn que utilice (concentraciéon, método de aplicacién y tiempo de contacto,

etc.)8.

Verifique que el desinfectante no se encuentren vencido®.

Use guantes desechables al limpiar y desinfectar superficies®.

Se deben desechar los guantes luego de cada limpieza®.

Lavarse las manos inmediatamente después de quitarse los guantes®.

Si se usan guantes reutilizables, estos guantes deben emplearse exclusivamente para

limpiar y desinfectar las superficies con posible contaminaciéon de COVID-19 y no se

los deben usar para otros fines®.

o Use guantes desechables al manipular ropa sucia de personas enfermas y deséchelos
luego de cada uso®.

e Nunca mezcle el cloro con amoniaco, ni con otros productos de limpieza®.
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