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MotivagGes da recaida ao uso de drogas por mulheres: estudo fenomenolégico

Motivations of relapse to drug use by women: phenomenological study

Motivaciones de la recaida en el consumo de drogas por parte de las mujeres: estudio fenomenoldgico
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Resumo: Objetivo: compreender os motivos atribuidos a recaida ao uso de drogas por mulheres assistidas em um
Centro de Atencdo Psicossocial dlcool e drogas. Método: estudo fenomenoldgico, a luz da Fenomenologia Social de
Alfred Schiitz. Participaram das entrevistas 20 mulheres em tratamento no servico, entre fevereiro e maio de 2017, no
Estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Resultados: a recaida ao uso e drogas mostrou-se motivada por influéncias dos
relacionamentos, devido as perdas de familiares por morte e devido as experiéncias e dificuldades nas relacdes sociais
que as mulheres estabeleceram em suas vidas. Conclusdo: € importante conhecer a histéria de vida e os motivos da
recaida para que os profissionais planejem uma assisténcia de acordo com as singularidades das mulheres.

Descritores: Enfermagem; Saiide mental; Transtornos relacionados ao uso de substancias; Recidiva; Mulheres

Abstract: Aim: to understand the reasons attributed to drug use relapse by women assisted at a Psychosocial Care
Center for alcohol and drugs. Method: phenomenological study, in light of Alfred Schiitz's Social Phenomenology.
Twenty women undergoing treatment at the service participated in the interviews, between February and May
2017, in the state of Rio Grande do Sul, Brazil. Results: relapse to drug use was motivated by relationship
influences, due to the loss of family members due to death and due to the experiences and difficulties in social
relationships that women established in their lives. Conclusion: it is important to know the history of life and the
reasons for relapse so that professionals plan care according to the uniqueness of women.
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Resumen: Objetivo: Comprender las razones atribuidas a la recaida del uso de drogas por parte de mujeres
asistidas en un Centro de Atencidén Psicosocial de alcohol y drogas. Método: estudio fenomenoldgico, a la luz de la
Fenomenologia Social de Alfred Schiitz. Veinte mujeres sometidas a tratamiento en el servicio participaron de las
entrevistas, entre febrero y mayo de 2017, en el estado de Rio Grande do Sul, Brasil. Resultados: la recaida en el
consumo de drogas fue motivada por las influencias de las relaciones, debido a la pérdida de miembros de la familia
debido a la muerte y debido a las experiencias y dificultades en las relaciones sociales que las mujeres establecieron
en sus vidas. Conclusién: es importante conocer la historia de la vida y las razones de la recaida para que los
profesionales planifiquen la atencidn de acuerdo con la singularidad de las mujeres.

Descriptores: Enfermeria; Salud mental; Trastornos relacionados con sustincias; Trastornos relacionados con

sustancias; Recurrencia; Mujeres

Introducio

Existe uma preocupacdo mundial no que tange ao numero de pessoas que usa e abusa de
drogas. Dados recentes evidenciam que em torno de 5% da populacao global usou drogas pelo
menos uma vez no ano de 2015 e cerca de 29,5 milhdes de usudrios sofrem com os disturbios
decorrentes desse consumo. Ainda, apontou para um aumento no consumo de drogas por
mulheres e um risco elevado para a dependéncia quimica.’

Apesar de as mulheres apresentarem menor frequéncia de uso, quando comparadas aos
homens, o uso de drogas por essas € visto como um fen6meno que tem gerado desafios sociais e
demandas para as politicas publicas de saude. Por um longo periodo de tempo o abuso de drogas
esteve relacionado predominantemente ao sexo masculino, o que denota a invisibilidade das
mulheres no cendrio de uso.?

As mulheres que usam drogas sdo vistas pela sociedade como pessoas que oferecem
perigo e que apresentam comportamento inadequado, que vai de encontro com o papel
atribuido ao feminino, de procriacdo, de cuidar da familia e do lar.>* Assim, as mulheres
possuem a sua imagem associada a perda de valor moral e com desvios de personalidade, o que

dificulta a busca de tratamento e a recuperacéao delas.?®
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O perfil das mulheres em tratamento para dependéncia quimica revela que essas estdo
predominantemente na faixa etdria de 30 a 49 anos, sdo solteiras, possuem um filho, baixa
escolaridade e nao exercem funcio laboral remunerada. Ainda, fazem uso de multiplas drogas e
possuem um extenso tempo de vinculagdo com os servigos de saide.’

A dependéncia quimica engloba elementos fisicos e psicoldgicos que compreendem
desde o controle prejudicado sobre o uso da droga, até a tolerdncia e aos sintomas de
abstinéncia.® Para atender as necessidades de saude das pessoas com dependéncia quimica
surgiram os Centros de Atenc¢do Psicossocial dlcool e drogas (CAPS AD). Esse servico mostra-se
como importante estratégia de cuidado, pois além de permitir o acolhimento e o atendimento as
demandas de saide e sociais, também sio espacgos para troca de experiéncias.” Embora esses
servicos proporcionem um cuidado integral, € frequente as pessoas em tratamento vivenciarem
a recaida.

A recaida significa o retorno ao uso da droga apds um periodo de abstinéncia,
comumente acompanhado pela reinstalacdo dos sintomas de dependéncia.! Faz parte da
dependéncia quimica a pessoa ter ciclos de periodos de tentativa de abstinéncia, de recaida e
apos voltar ao consumo incessante.’

Os estudos existentes sobre a recaida, em sua maioria, evidenciam sobre os fatores de
protecdo e de risco para a recaida.’' Ainda, abordam sobre os determinantes intra e
interpessoais da recaida e normalmente sdo desenvolvidos com homens.”? Assim, evidencia-se
uma escassez na producdo cientifica relacionada a dimensdo subjetiva das mulheres e as
diferencgas de género no que tange a recaida.

Diante do exposto, esse estudo contribui para a compreensao subjetiva dos motivos que
levam as mulheres a vivenciarem a recaida ao uso de drogas. Por meio dessa compreensio, é
possivel refletir sobre as praticas de cuidados direcionadas as singularidades do publico

feminino.
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Esse estudo teve como questao de pesquisa: quais sdo os motivos atribuidos a recaida ao
uso de drogas na perspectiva das mulheres usudrias de Centro de Aten¢ao Psicossocial Alcool e
Drogas? E, teve como objetivo: compreender os motivos atribuidos a recaida ao uso de drogas

por mulheres assistidas em um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas.

Método

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, fundamentada na fenomenologia
social de Alfred Schiitz, pois possibilita a compreensao do significado das a¢des, das interagdes
e das experiéncias que o ser humano experimenta no mundo da vida, como sendo intersubjetivo,
bem como a percepcio sobre suas vivéncias.!® Assim, a fenomenologia permite a compreensio
da recaida na percep¢do das mulheres que vivenciaram esse fendmeno em sua vida cotidiana.
Também, possibilita apreender as influéncias das relacdes sociais na vida das mulheres no que
tange as suas agOes e motivagoes.

As pessoas agem no mundo de acordo com suas motiva¢des, que podem ser por meio dos
motivos “porque” e dos motivos “para”. Os motivos “porque” referem-se ao passado e sdo
objetivos. E os motivos “para” estdo relacionados a que a pessoa pretendia alcancar com uma
determinada acdo, compreendem os motivos subjetivos. Nessa pesquisa abordou-se os motivos
“porque” da recaida, que se referem as ag¢des que ja foram concluidas.®™

A pesquisa foi desenvolvida em um CAPS AD, localizado em um municipio no interior do
Rio Grande do Sul, Brasil. Elegeu-se como critérios de inclusdo: mulheres a partir de 12 anos de
idade com histdria de recaida ao uso de drogas e estar em tratamento no CAPS AD. Optou-se
pela inclusao de participantes a partir de 12 anos devido a que esse servi¢o atende pessoas acima
dessa faixa etdria. No entanto, nao houve a necessidade de autorizacido dos pais para participar
da pesquisa, pois as participantes eram adultas ou idosas. E, como critérios de exclusio:

mulheres que estivessem sob efeito de algum tipo de droga e com dificuldade para falar com a
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pesquisadora no momento da entrevista. Todas as 20 mulheres que foram convidadas aceitaram
participar da pesquisa e nao houve exclusao de nenhuma participante.

As informagdes foram coletadas por meio de entrevista fenomenoldgica, realizada
individualmente, no periodo de fevereiro a maio de 2017. As entrevistas ocorreram nos dias em
que as mulheres tinham consultas agendadas, grupos de convivéncia no CAPS AD, no domicilio
ou elas vinham exclusivamente para a entrevista, em hordrio previamente agendado com a
pesquisadora. Todas as entrevistas ocorreram de acordo com a disponibilidade das participantes
e teve duragdo entre quarenta e setenta e cinco minutos.

A entrevista fenomenoldgica ocorre por meio de um encontro com uma pessoa que vivenciou
ou estd vivenciando o fenomeno e que somente ela, por meio do discurso, pode expressar a sua
consciéncia sobre esse fendmeno." Assim, para a entrevista fenomenoldgica utilizou-se a seguinte
questao norteadora: quais os motivos que te levaram a recaida ao uso de drogas?

O numero de participantes nao foi pré-estabelecido, uma vez que os estudos
fenomenoldgicos buscam a suficiéncia de significados e ndo o quantitativo. Encerrou-se essa
etapa no momento em que se alcangou a suficiéncia de significados expressos nas falas.” Assim,
as entrevistas foram encerradas com a 20? entrevistada. As entrevistas foram realizadas de modo
individual, mediante autorizacdo de cada usudrio. As falas foram gravadas em um gravador
digital e, posteriormente, transcritas.

Para andlise dos dados realizou-se leituras e releituras das entrevistas das mulheres com
a intencdo de compreender os motivos porque da recaida ao uso de drogas. Posteriormente,
organizou-se as categorias concretas do vivido, que representam o ato das mulheres, por meio
de trechos significativos, identificados nas falas. E, a partir disso, buscou-se descrever o tipico
da agdo da recaida ao uso de drogas por elas, ou seja, aquilo que é comum a esse grupo social.”®

Os resultados foram interpretados por meio das concepgdes tedricas da fenomenologia

social de Alfred Schiitz. Respeitou-se os principios éticos que estabelecem as normas para
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realizacio de pesquisas envolvendo seres humanos, explicitados na Resolucdo N* 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. Para preservar o anonimato das mulheres, utilizou-se a letra “M”
seguida de um numero correspondente a2 ordem em que a entrevista foi realizada. Assim, M1
significa a primeira mulher entrevistada e assim sucessivamente até a M20.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Santa Maria sob Parecer N*° 1.867.646, CAEE 61019616.8.0000.5346, emitido dia 15 de dezembro

de 2016.

Resultados

Participaram 20 mulheres usudrias de drogas, com idade entre 20 e 60 anos. Todas as
participantes haviam vivenciado multiplas recaidas. O periodo entre a abstinéncia e a ultima
recaida oscilou entre 4 meses e 6 anos.

No que tange a escolaridade, 12 mulheres cursaram o ensino fundamental, sete
concluiram o ensino médio e uma € analfabeta. Quanto ao estado civil, cinco sao divorciadas,
seis estdao casadas, oito solteiras e uma € viuva. Somente uma das mulheres nao tem filhos. E, no
que se refere ao trabalho/ocupa¢do cinco mulheres trabalham, duas estio aposentadas, duas se
ocupam com afazeres do lar e 11 ndo trabalham.

A partir da andlise das vivéncias das mulheres que tiveram uma recaida, e sob a dptica da
fenomenologia social, foi possivel compreender os motivos da recaida ao uso de drogas. Assim,
emergiram-se trés categorias: agindo por influéncias dos relacionamentos; experienciando
dificuldades nos seus relacionamentos; e, vivenciando a perda de familiares por morte.

Agindo por influéncias dos relacionamentos
As mulheres ao direcionarem seu olhar para o passado, revelam que a recaida ao uso de

drogas foi motivada por influéncia de suas relag¢des sociais, das amizades e dos companheiros:
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O meu ex-marido era o que mais me ajudou a beber. Ele nio bebia, mas me
incentivava bastante. [..| Ele comprava. Ele dizia que preferia me ver
assim, que eu sempre fui quieta e fechada. Al quando eu bebia eu ria,

brincava, fazia coisas, ficava mais liberal, e ele gostava. (M4)

Eu tenho bastante amigas que bebem e, essas, ndo estou convivendo com
elas. Essas com certeza eu vou beber. Obvio que eu vou estar com elas, eu
vou beber. Quando eu olho as pessoas bebendo eu tenho vontade de beber

e jd recai desse jeito|...]. (M11)

Depois com o tempo eu comecei a usar porque meu marido usava dentro
de casa. Dai, disse para ele: “mas se tu ndo parar de usar dentro da minha
casa vou acabar usando junto contigo”. |...] Dal quando ele usa, eu uso

junto, so que eu ndo sei me controlar e uso muito mesmo. (M12)

Desvelou-se que a motivacao da recaida ocorreu devido a influéncia das pessoas com as
quais as mulheres mantém um relacionamento, isso ocorre na medida em que compartilham o
mesmo espaco com outros usudrios, ou quando os mesmos sugerem que a relacio entre ambos €
melhor devido ao efeito da droga e as estimulam a usar. Assim, a motiva¢ao da recaida ao uso de
drogas pelas mulheres estd relacionada a manutencao das relag¢des sociais.
Experienciando dificuldades nos seus relacionamentos

As mulheres expressam que a recaida ao uso de drogas foi ocasionada pela dificuldade de
relacionamento com os seus semelhantes (maes, filho), ao afastamento do companheiro
(divércio) e a solidao, devido ao distanciamento dos demais familiares.

Meu ftilho ele saiu de casa com 16 anos. |...] E, depois, assim, eu tive umas
trés vezes recaidas, porque eu sentia muita falta dele, porque eu criei ele
sozinha, ele era meu mimo. E hoje, ele nao quer saber de mim. [...]| Eu saia
do servico, pegava o mesmo onibus que ele e ele me ignorava. E depois que

ele saiu de casa assim eu tive vdrias recaidas. (M4)

Eu me larguei mesmo na droga foi quando eu sai de casa [quando se

divorciou]. Ndo aguentei mais e sai’ de casa. Deixel tudo! Peguei ele [filho] e

Rev. Enferm. UFSM, Santa Maria, v9, e66:p. 1-15, 2019



Motivagdes da recaida ao uso de drogas por mulheres: estudo fenomenoldgico | 8

fui para a casa da mae e ai’ comecei a usar. Al ja ndo tinha mais aqueles

motivos do porque nio vou fazer. (M5)

Ela [mae] ndo me dava carinho. |...| E ela fala para mim que se ela nao foi
feliz, eu tambem ndo vou ser. Depois dal’ eu cal mesmo e ninguém me dava
atengao [...|. Eu acho que € mais assim, que € falta de carinho da mae. Que

ndo adianta tu ter tudo do bom e do melhor e vocé nao ter carinho. (M6)

[...]| Quando eu fico sozinha me da vontade e a vez que eu tive a recaida foi
assim. [...]. Me deu uma vontade muito forte de beber. Eu nio consegui
controlar, dar bebi. (M10)

A recaida ao uso de drogas ocorre quando as mulheres recordam de sua histéria de vida,
de algumas situacdes impostas no seu cotidiano, como €é o caso da dificuldade de
relacionamento com a mae, o abandono pelo companheiro, o distanciamento dos demais
familiares e a sentimentos de solidao. Assim, ao ndo terem suas perspectivas atendidas em
relac@o aos seus semelhantes, elas recaem.

Vivenciando a perda de familiares por morte

Ao compreender os motivos atribuidos pelas mulheres a recaida ao uso de drogas em seu
mundo da vida, entende-se que a vida delas foi marcada por diversas perdas, o que pode ser
observado nas falas, a seguir:

Depois da morte dele [marido| eu voltei a usar, fiquei usando. [...| As

recaidas, eu acho que foi pela morte do meu finado marido. (M2)

Foi a morte do meu filho. Foi por causa disso, mas eu aguentei um bom

tempo ainda sem usar. Dai, depois eu recar. (M7)
Quando meu pai faleceu para mim caiu o mundo|...]. (M13)

A perda da minha mae e do meu irmao. |...]| Depois que a mae faleceu que
eu recar. (M20)
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O fenémeno da recaida mostrou-se intrinsicamente associado aos sentimentos
vivenciados pelas mulheres e pelas lembrancas do passado, na qual elas expressam que recaem
ao recordarem das perdas das pessoas com as quais conviviam. Diante do exposto, o tipico da
acao das mulheres desvelou que a recaida € motivada pela influéncia das pessoas com as quais as
mulheres se relacionam, das experiéncias dificeis nos seus relacionamentos e devido as

vivéncias de perda de familiares por morte.

Discussao

Os achados deste estudo desvelam que a motivacdo da recaida estd relacionada as
influéncias das pessoas com as quais as mulheres mantém um relacionamento. Nesse sentido,
compreende-se que o mundo da vida cotidiana € o cendrio onde as pessoas vivem, bem como o
objeto das suas acdes e das interacOes realizadas, portanto estas agem no mundo e sobre o
mundo a partir do que lhe é apresentado como realidade social. Esse mundo € intersubjetivo e
cultural, pois as pessoas convivem entre si; e, intersubjetivo porque unem-se por meio de
distintas relagOes sociais.”™

A recaida pelas mulheres ocorre devido ao sentimento de pertencimento ao grupo social,
como um modo de manuten¢do das relagdes sociais. As situacdes nas quais os usudrios se
submetem a influéncia de terceiros, para adotar hdbitos de comportamento de uso de drogas,
sdo determinantes interpessoais relacionados a influéncia da sociedade no que tange ao uso. O
efeito social do uso de drogas € um fator que favorece a recaida.!

Desse modo, cessar o uso € algo dificil de ser atingido, pois os usudrios, por vezes, vivem
com outras pessoas que usam drogas e essas exercem influéncia negativa, incentivando ao uso.
Também, o convivio com pessoas que estimulam os outros por meio da oferta, podem ser
considerados como situagoes desfavordveis e que representam uma dificuldade para a

manutencao da abstinéncia.!
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E comum as mulheres iniciarem o uso de drogas por influéncias exercidas pela prépria familia
durante a infancia, pelos companheiros ou amigos.>” Assim, o uso de drogas € um costume
construido socialmente e favorece a interacdo social. Isso acontece porque o sistema de costumes
estabelece um padriao em termos do qual o grupo interno “define sua situacdo”.”® Nesse caso, as
mulheres, ao conviverem com pessoas que usam drogas, ao cessar com o consumo, afastam-se dessas
e podem vir a ter como consequéncia o rompimento de seus relacionamentos.

Ressalta-se a importancia de um olhar atento para essas mulheres, pois na tentativa de evitar a
recaida, elas furtam-se de sair com amigos, ir a lugares onde ha a presenca de bebidas e/ou drogas, e
até mesmos ir as festas. Esse afastamento as direcionam ao isolamento social, o que reflete em
sentimentos de solidao, ansiedade, abandono e exclusio, e dificulta ainda mais o tratamento.

Outro motivo que leva as mulheres a recaida tem relacdo com as experiéncias dificeis que
essas tiveram em seus relacionamentos ao longo da sua histdéria de vida. A fragilidade nos
vinculos afetivos como a falta de afeto, de respeito, de didlogo e a auséncia da mae efou pai
podem gerar consequéncias negativas sobre as relacdes e interferir no desenvolvimento
comportamental dos filhos.!®

A auséncia da familia e de companhias bem como, viver permeado por conflitos
cotidianos no meio social e na familia causam inseguranca e dificuldade da pessoa em
permanecer sozinho, contribuindo para o retorno ao uso de drogas.’® Alguns sentimentos como
a frustragdo, a ansiedade, a solidao e o medo estdo associados a recaida, principalmente quando
ha dificuldade de enfrentamento.!®'

A familia exerce influéncia na histdria de vida das mulheres, principalmente naquelas
familias que apresentam uma estrutura fragil. Compreende-se que a falta de carinho da mae
pode ter repercutido nas decisdes e nos atos dessas mulheres. E, posteriormente, a falta de um
bom relacionamento com filhos e com os maridos as levou ao afastamento desses, rompendo ou

fragilizando esses vinculos afetivos, conduzindo-as a recaida.
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Isso mostra o quanto os relacionamentos deixam marcas, as quais influenciam as mulheres
nas escolhas, nas decisdes e nas acdes.”® Assim, as experiéncias das mulheres no mundo da vida
junto a sua situacdo biogréfica se fizeram presentes como motivagdes para a recaida.

As mulheres se orientam e agem de acordo com o conhecimento que possuem pelas suas
vivéncias para lidar com os desafios impostos pela vida, ou seja, de acordo com a sua situagao
biografica. As suas histdrias sdo estabelecidas por experiéncias subjetivas prévias, que tém um
sentido comum, porém cada mulher situa-se de modo especifico no mundo da vida.'

As mulheres abusam de drogas por diferentes motivos, dentre esses para suportar as
dificuldades vivenciadas em seus relacionamentos, como as agressdes que sofrem na vida adulta,
para esquecer a violéncia e o abuso sofrido na infancia e para amenizar a dor das perdas de
familiares.”” O uso de drogas estd relacionado a vivéncia de momentos traumadticos, como a
perda de um familiar e até mesmo ao término de um relacionamento amoroso."”' Isso vai ao
encontro de outro estudo que afirma que o uso de drogas ocorre para aliviar algumas situacoes
dificeis que os usudrios vivenciaram ou até mesmo para lidar com a decepcido da vida,
ocasionada pela morte dos pais.’

As marcas das perdas ficam na memdria de quem as sofre. Essas marcas causam
sofrimento, aflicao e dificuldade em lidar com esses sentimentos. A situacdo biografica € unica e
pertence, dentre outras coisas, as lembrancas desse mundo, ao alcance do passado de quem a
vivenciou." Nesse sentido, a recaida ao uso de drogas pelas mulheres se mostrou motivada pelas
perdas de familiares por morte que estas vivenciaram em seu mundo da vida. Ao recordarem
dessas perdas, vem o desejo de usar a droga novamente.

As mulheres ao agirem voltam suas acles para alguém, de modo que vivem e
compartilham de relacionamentos com outras pessoas, estabelecendo diferentes tipos de relacao

com familiares e companheiros. Isso implica dizer que viver no mundo da vida significa estar
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em um envolvimento interativo com muitas pessoas, em complexas redes de relacionamentos
sociais.™”

Desvelou-se que a recaida ao uso de drogas pelas mulheres mostrou-se motivada pelas
influéncias sociais e pelas histdrias de vida dessas. Assim, a recaida € um fené6meno amplo e
complexo, que necessita ser compreendida e abordada pelos profissionais de acordo com as
singularidades decorrentes da histdria de vida de cada uma das mulheres e da compreensio da

dindmica das relacdes sociais que essas estabelecem no seu mundo da vida.

Consideracdes finais

Este estudo buscou compreender os motivos atribuidos para a recaida ao uso de drogas
por mulheres assistidas em um CAPS AD, o qual mostrou que a recaida ocorre devido as
influéncias dos relacionamentos, as experiéncias de dificuldades nos seus relacionamentos e as
vivéncias de perda de familiares por morte.

Desvelou que as mulheres vivenciaram realidades sofridas, permeadas por violéncia,
fragilizacao dos vinculos afetivos, perdas de familiares, influéncia e incentivo ao uso de drogas
por amigos e, até mesmo, por familiares em seu domicilio, entre outros que sdo inerentes as suas
vidas. Assim, conhecer a histéria de vida das mulheres permite alcancar a compreensao do
significado da recaida ao uso de drogas, que deve fazer parte do planejamento das agdes dos
profissionais que atuam em dispositivos sociais e de satide que atendem essa populacio.

Foram desvelados os motivos que levam a recaida, no entanto, sugere-se que sejam
desenvolvidos mais estudos que identifiquem as motivacdes das mulheres para que essas
permanecam em abstinéncia e quais sdo as estratégias por elas utilizadas para prevenir a
recaida. Ainda, ampliar as discussdes sobre as diferengas de género no que tange a recaida, ja

que a maioria dos estudos nao discute sobre essas singularidades.
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Salienta-se que o estudo apresentou limitacdes, pois ocorreu em um unico servico e
regido do pafs, entretanto aponta aos profissionais o desenvolvimento de possiveis estratégias
de prevengdo a recaida, para que integrem assuntos como as perdas e os lutos, para que estas
reflitam e fortalecam a sua capacidade de enfrentamento de situagdes sem ter que recorrer ao

usar as drogas.
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