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RESUMO

Objetivo: descrever as atividades extensionistas de prevencao, cuidados e combate a pandemia por
coronavirus nas divisas do Parana. Método: estudo observacional, descritivo de dados provenientes
das Acdes Extensionistas Prevencao, Cuidados e Combate a Pandemia do Novo Coronavirus - Atencao
as divisas rodoviarias do Estado, realizadas de abril a junho de 2020. Resultados: o programa contou
com trés acoes diferentes, sendo desenvolvidas por uma equipe multiprofissional: acdes educativas
no pedagio, no contéiner da salde, na ronda ao longo da rodovia e no projeto Salde na Estrada.
Conclusdes: a acdo possibilitou o trabalho de prevencao e promocao de saude a populacao, além de
proporcionar aos profissionais de salde uma visdo ampliada do trabalho em equipe e de um problema
de salde publica.

Descritores: Infeccdes por coronavirus; Educacdo em salde; Estradas

ABSTRACT

Objective: to describe extensionist actions of prevention, care and cope of pandemic by coronavirus
on the borders of Parand. Method: observational study, descriptive of data from the Extensionist

1 Cirurgido-dentista. Mestre em Politicas PUblicas. Universidade Federal do Parana (UFPR). Parana (PR), Brasil.
E-mail: ruann.carvalho@gmail.com http://orcid.org/0000-0001-8083-8775

2 Discente do curso de Odontologia. Universidade Federal do Parana. (UFPR). Parana (PR), Brasil. E-mail:
karolinebonan25@gmail.comhttp://orcid.org/0000-0003-3169-7608

3 Discente do curso de Odontologia. Universidade Federal do Parana. (UFPR). Parana (PR), Brasil. E-mail:
fla.schiavinato@gmail.com http://orcid.org/0000-0002-3632-9911

4 Médica Veterinaria Doutora em Ciéncias Veterinarias. Universidade Federal do Parana. (UFPR). Parana (PR),
Brasil. E-mail: graziribeiro.vet@gmail.com http://orcid.org/0000-0001-5795-4735

5 Farmacéutico-bioquimico. Doutor em Salude Coletiva. Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Parana
(PR), Brasil. E-mail: erildomuller@hotmail.com http://orcid.org/0000-0003-4643-056X

6 Farmacéutico-bioguimico. Doutor em Alergia e Imunopatologia. Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).
Parana (PR), Brasil. E-mail: gmfavero@yahoo.com.br http://orcid.org/0000-0002-1946-3262

7 Cirurgido-dentista. Doutor em Odontologia em Saude Coletiva. Universidade Federal do Parana. (UFPR). Parana
(PR), Brasil. E-mail: prof.rafaelgd@gmail.com http://orcid.org/0000-0001-8940-1836

8 Enfermeira. Doutora em Ciéncias. Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Parana (PR), Brasil. E-mail:
clsilva21@hotmail.com http://orcid.org/0000-0002-2600-8954

Este é um artigo de acesso aberto distribuido sob os termos da Licenga Creative Commons CC BY NC. E permitido que outros distribuam,
BY NG remixem, adaptem e criem a partir do seu trabalho, para fins ndo comerciais, desde que lhe atribuam o devido crédito pela criagéo original.



Faculdade de Enfermagem

4 QURNALOF
A NURSING |
B\ *"HEALTH ¢

. TP
Actions to Prevent, Care and Combat the New Coronavirus Pandemic - Attention to the road
boundaries of the State, from April to June 2020. Results: the program had three different actions,
being developed by a multiprofessional team: educational actions at the toll, at a mobile outpatient
clinic, at rounds on the road and at Health on Road project. Conclusions: the action made it possible
to prevent and promote health to the population, besides provided an expanded view of teamwork
for professionals and a public health problem.
Descriptors: Coronavirus infections; Health education; Roads
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RESUMEN

Objetivo: describir extensionistas acciones de prevencién, cuidado y frente al pandemia por el
coronavirus en las fronteras de Parand. Método: estudio observacional, descriptivo de los dados del
Acciones extensionistas de prevencion, atencion y combate de pandemia por el nuevo coronavirus -
Atencion a los limites de las carreteras del Estado, de abril a junio de 2020. Resultados: el programa
tenia tres acciones diferentes desarrolladas por un equipo multiprofesional: acciones educativas en
el peaje, en el contenedor de salud, en la ronda a lo largo de la carretera y en el proyecto Saude na
Estrada. Conclusiones: la accién permitio el trabajo de prevencién y promocion de la salud de la
poblacion, ademds de proporcionar a los profesionales de la salud una vision ampliada del trabajo
en equipo y un problema de salud publica.

Descriptores: Infecciones por coronavirus; Educacion en salud; Carreteras

INTRODUCAO

O Brasil teve o primeiro caso
confirmado de COVID-19 no dia 25 de
fevereiro de 2020,° e o Parana teve sua
primeira comprovacao no dia 12 de
marco de 2020, um dia apo6s a
Organizacao Mundial de Saude (OMS)
classificar o surto como uma
pandemia.” No dia 15 de julho de 2020,
enquanto o Brasil apresentava
1.884.967 casos confirmados, o Parana
alcancou a marca de 46.601
infectados.® Devido ao crescente
nimero de casos, foi necessario
implementar, pelo poder publico,
diversas medidas de contencao da
propagacdao do virus, como a
obrigatoriedade do uso de mascaras de
protecao em vias publicas, o incentivo
a higienizacdo das maos com maior

Em dezembro de 2019, inUmeros
casos de uma desconhecida infeccao
respiratéoria foram reportados em
Wuhan, na provincia de Hubei, China,
associados a exposicao de individuos
em um mercado de comercializacao de
animais vivos.! Descobriu-se, entao,
que se tratavam dos primeiros casos do
novo coronavirus denominado de
Coronavirus da Sindrome Respiratoria
Aguda Grave - 2 (SARS-CoV-2), o qual é
causador do que foi denominado
Coronavirus Disease 2019 ou doenca do
novo Coronavirus (COVID-19)," cujos
principais sintomas e sinais clinicos
sao: febre, tosse, dispneia, mialgia,
fadiga, dor de cabeca, falta de ar,
anosmia e disgeusia, sendo de maior
gravidade em pessoas idosas e com

comorbidades.? A transmissao do SARS-
CoV-2 acontece, principalmente, por
meio de goticulas de saliva e contato
direto com superficies contaminadas?
e, sabe-se que, individuos
assintomaticos também podem
transmitir a doenca.*
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frequéncia e o distanciamento social.’

Embora a recomendacao fosse
ficar em casa em isolamento, muitos
profissionais responsaveis por servicos
essenciais nao puderam se afastar do
trabalho, e mantiveram sua rotina
como, por exemplo, grande parte dos
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trabalhadores da estrada, que podem
ser, de maneira geral, definido como
caminhoneiros, ajudantes e conjuges,
que rodam o pais transportando cargas
de todos os tipos.’ A entrada de
individuos no Estado por meio das
rodovias, portos e aeroportos é de
fundamental importancia para que as
politicas publicas também observem a
circulacao geografica interestadual
como vetor ainda iminente (somado a
transmissao comunitaria). Com o
fechamento total ou parcial dos
aeroportos, mas com a livre circulacao
pelas rodovias, identificar a malha
rodoviaria do Estado, com destaque
para as estradas interestaduais e suas
posicoes em relacdao as cidades com
casos confirmados é uma estratégia
assertiva." Além disso, o fluxo de
pessoas has estradas conecta areas
industriais, comerciais e de turismo,
municipios mais populosos e
estabelece fortes lacos sociais,
culturais e econdmicos.?

O sistema rodoviario tem forte
influéncia na disseminacao da doenca,
como uma mercadoria indesejada ao
longo das rodovias,' uma vez que o
publico da estrada roda o pais e tem
contato com pessoas de todos os
lugares. Sendo assim, precisa estar
sempre atento as medidas de protecao
individual e coletiva, como a
higienizacdo das maos, e atualizado
quanto a situacao da pandemia. Dado
0 contexto, o objetivo deste trabalho
foi descrever as atividades
extensionistas de prevencao, cuidados
e combate a pandemia por Coronavirus
nas divisas do Parana.

J. nurs. health. 2020;10(n.esp.):€20104025
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo,
observacional, quantitativo, de dados
proveniente das acbes extensionistas

de uma equipe multiprofissional
(enfermeiros, técnicos de
enfermagem, cirurgides-dentistas,

psicologos e médicos veterinarios) no
combate e prevencao ao Sars-Cov-2,
realizadas nas divisas rodoviarias do
estado do Parana, no periodo de abril
a junho de 2020.

Estas acdes sao integrantes do
Programa de Apoio Institucional para
Acdes Extensionistas de Prevencao,
Cuidados e Combate a Pandemia do
Novo Coronavirus - Atencao as divisas
rodoviarias do Estado do Parana - e é
financiado pela Fundacao Araucaria de
Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico do Estado do Parana (FA)
em parceria com a Secretaria de Saude
do Parana (SESA), Superintendéncia
Geral de Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior (SETI) e Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG). A
equipe que atuou no desenvolvimento
das acOes do projeto aqui descritas foi
composta por 16 profissionais e
académicos de diversas instituicoes
que se inscreveram em editais
especificos para participar como
bolsistas, formando uma equipe
multiprofissional composta pelas areas
de Enfermagem, Medicina, Medicina
Veterinaria, Odontologia e Psicologia.

As acoes extensionistas realizadas
consistiram em trés atividades, sendo
elas: abordagem educativa no pedagio,
contéiner e ronda, e Saude na Estrada,
as quais serao descritas a seguir. Os
bolsistas do projeto atuaram nessas



QURNALCF
A NURSING ]
B\ “°HEALTH ¢

tres atividades em sistema de rodizio,
baseado em escala pré-definida.

Durante a abordagem dos veiculos
no pedagio, foram coletados dados
referentes a  procedéncia  dos
motoristas, a quantidade de
passageiros € ao nuimero de pessoas
sintomaticas por veiculo. Os dados
levantados foram tabulados em
planilhas de Excel e analisados por
meio de estatistica descritiva.

Um que,stionério aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa da
Secretaria de Estado da Saude do
Parana foi aplicado (parecer n.°
4.087.832 e Certificado de
Apresentacao para Apreciacao Etica da
Plataforma Brasil n.°
32121120.3.3003.5225) ao publico
participante da acdao de Salde na
Estrada nos municipios de Campina
Grande do Sul e Sao José dos Pinhais,
ambos no Parana, com o intuito de
analisar o perfil do publico da estrada
e sua relacao com a saude.
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RESULTADOS

Acdes no Pedagio

Os integrantes do projeto foram
divididos em dois grupos de trabalho e
atuaram repassando orientacdes aos
viajantes que estavam entrando no
estado do Parana (PR), na divisa com
Sao Paulo (SP). As acGes ocorreram no
Pedagio Autopista Régis Bittencourt,
localizado na Rodovia Régis
Bittencourt, km 57 (BR-116) Campina
Grande do Sul, PR, de segunda a
sabado das 08 as 17 horas. Com o apoio
da Policia Rodoviaria Federal (PRF),
nesta acao, os bolsistas foram divididos
em duas equipes de oito integrantes
que atuavam em dias alternados
realizando abordagem educativa dos
viajantes em carros, motos e
caminhdes de pequeno  porte,
totalizando 17.064 veiculos abordados
oriundos principalmente do Estado do
Parana e de Sao Paulo (Tabela 1).

Tabela 1: Nimero abordagens da acdo extensionista de atencao as divisas rodoviarias do Parana no
periodo de abril a junho de 2020. Parana, 2020. N=36.310

Periodo
Forma de abordagem TOTAL
Abril Maio Junho
Veiculos oriundos do Parana 3.682 3.180 1.381 8.243
Veiculos oriundos de Sao Paulo 2.546 3.201 1.515 7.262
Veiculos oriundos de outros estados 789 589 181 1.559
Pessoas abordadas 14.837 14.834 6.639 36.310
Pessoas sintomaticas 32 15 8 55

Fonte: proprios autores, 2020.

Por meio de um folheto educativo
(Figura 1 e 2), os passageiros foram
orientados sobre as principais medidas
de prevencao da COVID-19 e sobre o

J. nurs. health. 2020;10(n.esp.):€20104025

aplicativo Telemedicina Parana como
um novo modelo assistencial no
periodo de isolamento. O aplicativo
facilita o monitoramento da doenca no
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Estado, pois permlte que o cidadao se
cadastre e informe sua condicao de
saude, podendo ter encaminhamentos
via telemedicina, caso necessario.
Além de orientacdes, os transeuntes
tiveram a temperatura aferida (com
termometros de infravermelho) antes
de continuar a viagem.

Caso o motorista ou passageiro
relatasse o desenvolvimento de sinais e
sintomas de sindrome gripal nas
ultimas semanas, era encaminhado ao
ambulatorio moével (préximo tdpico),
onde recebia orientacées mais
detalhadas, e, caso se enquadrasse nos
requisitos constantes na Nota Técnica

ISSN 2236 - 1987

da SESA-PR," poderia fazer o teste
rapido para a doenca. A nota 7/2020-
DAV/SESA-PR," publicada na data de
14 de abril de 2020, esmilca os
critérios para a realizacao de testagem
para deteccao de anticorpos
Imunoglobulina G (IgG) e
Imunoglobulina M (IgM )da sindrome do
Sars-CoV-2. Para a realizacao do
exame, o individuo deve apresentar
sintomas pelo periodo minimo de sete
dias completos e estar sem nenhuma
sintomatologia por pelo menos 72
horas. O individuo que obtivesse
resultado reagente, deveria cumprir os
14 dias de isolamento domiciliar a
partir do inicio dos sintomas.

Figura 1: Frente do folheto educativo utilizado para repassar orientacoes aos viajantes na acao
extensionista de atencao as divisas rodoviarias do Parana.

COVID19 PARANA

E

Baixe o aplicativo e
preencha diariamente
enquanto percorrer o
territorio paranaense
para 0 monitoramento

de seu estado de saude.

BAIXE AQUI

Fonte: elaborado pelos autores, 2020.

Mais informacdes

No site :
Www.coronavirus.pr.gov.br/

No telefone:

0800 644 4414
(41) 99117 3500
(41) 3300 4414

Coordenadores:
Rafael Gomes Diterich
Giovani Marino Favero
Erildo Vicente Muller

Bolsistas:

Pamela Moreira Weinhardt
Fernanda Cristina da Silva
Victoria lacono Casarin Olivo
Amanda Khetleen Gusso
Amanda Campitelli de Oliveira

Enfermeiro da SESA:
Osvaldo Tchaikovski Junior
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Figura 2: Verso do folheto educativo utilizado para repassar orientacoes aos viajantes na acao
extensionista de atencao as divisas rodoviarias do Parana.

Sinais que indicam que deve procurar ajuda

Cuidados diarios

m Se apresentar febre e tosse, il | =iy
o preencher a avaliagdo no m ) "y
St aplicativo e siga as orientagdes -
= | da sua avaliagdo ou procure uma [ D
085N, | ;6 as mios ou \ Unidade Basica de Saude. bl )
passe alcool 70% -
g frequentemente
Aotossir cubra o nariz
e abocacomum
lengo descartével
Se apresentar febre,
a ] tosse e falta de ar
&C impe :
.fi frequentemente o BIGEUICLIN serV|§o (.je
=" seuveiculo. emergencia.
A
% (5 Evite i
adentic s 0 Governo do Parana esta implementando
varias medidas para cuidar da sua populacao,
S 2 5 A |
& g—— mas para isso nos precisamos que vocé faca a sua parte!
alimentagdo saudavel e
&  tome bastante dgua
Fonte: elaborado pelos autores, 2020.
Contéiner e ronda posto de atendimento avancado,

oferecendo uma melhor estrutura para
que os bolsistas do projeto pudessem
realizar uma anamnese mais acurada,
aferir pressao arterial, temperatura
com termometro infravermelho, medir
glicemia capilar, verificar a
oxigenacao, e também a possibilidade
de realizar o teste rapido para COVID-
19 em cidadaos que se enquadravam
nos critérios para o exame conforme
Nota Técnica.'* As pessoas abordadas
no pedagio que relataram sinais e
sintomas  de COVID-19  foram
orientadas a procurar o contéiner para
maiores esclarecimentos e realizacao
do teste rapido.

No inicio de maio de 2020, todos
0s profissionais e estudantes
envolvidos no projeto foram
capacitados pela SESA-PR para que
pudessem realizar o teste rapido da
COVID-19 de forma correta e
padronizada. A partir da capacitacao,
foi estabelecida uma parceria do
projeto com a Prefeitura Municipal de
Campina Grande do Sul e um posto de
combustivel da rede privada que
possibilitou a aquisicdio de um
ambulatorio moével (contéiner) que foi
disposto em um posto de combustiveis
da rede Ipiranga®, localizado na
Rodovia Régis Bittencourt, km 68,5,
proximo ao pedagio. O contéiner foi Concomitantemente, procedeu-
adaptado para funcionar como um se a realizacao de rondas de carater

J. nurs. health. 2020;10(n.esp.):€20104025 6
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educativo e com a finalidade de busca
ativa de casos suspeitos nos comércios
e postos de combustiveis ao longo da
rodovia BR-116, no municipio de
Campina Grande do Sul, PR. Por meio
da ronda, um total de 75
estabelecimentos comerciais, como
borracharias, restaurantes, mercados
e postos de gasolina localizados ao
longo da rodovia receberam a visita
educativa dos bolsistas no periodo. Ao
todo, 400 pessoas foram orientadas
nesta atividade quanto as medidas de
prevencado da  COVID-19  pelos
integrantes do projeto.

Tanto na ronda, quanto no
contéiner, foram realizados testes
rapidos em individuos que se
enquadravam nos critérios
estabelecidos pela SESA-PR."3 No total,
foram realizados 98 testes rapidos,
sendo que oito destes foram

considerados reagentes ao SARS-CoV-2.

Saude na Estrada

O programa Saude na Estrada é
realizado nos Postos Ipiranga Rodo
Rede®. E um projeto que oferece
atendimento ao publico da estrada,
fornecendo exames gratuitos que
ajudam na prevencao de doencas,
como diabetes, hipertensao e
obesidade, e, nesse momento de
pandemia esta contribuindo também
para aumentar a seguranca has
estradas, com orientacées acerca o
novo Coronavirus.

O projeto formalizou um apoio
com a SESA, instituicoes de ensino
superior e técnico (Universidade
Federal do Parana e Universidade
Estadual de Ponta Grossa), Policia
Rodoviaria Estadual (PRE) e PRF. Na
experiéncia da Regidao Metropolitana

J. nurs. health. 2020;10(n.esp.):€20104025
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de Curitiba realizada nos municipios de
Campina Grande do Sul e Sao José dos
Pinhais, a acao contou com o apoio de
cirurgides-dentistas, enfermeiros,
médicos veterinarios, técnicos de
enfermagem e agentes comunitarios
de salde que compuseram a equipe de
profissionais; enquanto a equipe de
estudantes foi formada por académicos
e professores de enfermagem,
medicina e odontologia.

Dentre as acbGes do projeto,
profissionais e estudantes realizaram
vacinacao com a vacina contra o
sarampo, caxumba e  rubéola,
conhecida como triplice viral, e com a
vacina influenza trivalente; aferiram
pressao arterial e temperatura;
verificaram a glicemia capilar; e
fizeram testes rapidos e Reverse
Transcription - Polymerase Chain
Reaction (RT-PCR) para Sars-Cov-2 nos
casos suspeitos no publico da estrada,
composto por caminhoneiros,
ajudantes e conjuges. Em tempos de
pandemia ocasionada pelo Sars-Cov-2,
faz-se muito necessario cuidar e
informar essa populacao em especifico
sobre os riscos da doenca.

Com relacdao ao questionario do
projeto Saude na Estrada, 22% dos
entrevistados sao tabagistas e 35%
possuem alguma comorbidade, tais
como hipertensao, diabetes,
problemas respiratorios e cardiacos
e/ou obesidade. Quando questionados
sobre estarem bem ou mal informados
sobre a pandemia da COVID-19, 85%
afirmaram estar bem informados e 97%
relataram que higienizam e/ou trocam
a mascara com frequéncia, por outro
lado 22% descreveram a pandemia
como fraude, mentira, castigo divino,
politicagem e comunismo (Tabela 2).
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Tabela 2: Perfil dos participantes do Projeto Saude na Estrada nos municipios de Campina Grande do

Sul e Sao José dos Pinhais. Parana, 2020. N=1.174

Variaveis Sim Nao
Sexo masculino 1.143  (97%) 31 (3%)
Caminhoneiro 844 (72%) 330  (28%)
Idade entre 40-49 anos 398 (34%) 776  (66%)
Oriundos do parana 656 (56%) 518  (44%)
Presenca de comorbidades*® 410 (35%) 764  (65%)
Se consideram bem informados quanto a pandemia 997 (85%) 177  (15%)
Desacreditam na pandemia 258 (22%) 916  (78%)

*hipertensao, diabetes, problemas respiratorios e cardiacos e/ou obesidade.

Fonte: dados da pesquisa, 2020.
DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 tem
revelado outra dimensao na qual a
educacao em salde requer estratégias
diversas para alcancar seu objetivo,
dentre elas, as crencas pessoais, a
visao de mundo amplamente
influenciada por fatores histoéricos,
culturais e sociais, que irao determinar
as escolhas dos individuos. '

Grande parte dos veiculos
abordados na acao extensionista de
atencao as divisas rodoviarias do
Estado do Parana estavam vindo dos
estados de Sao Paulo e do proprio
Parana (Tabela 1). Isso se torna
relevante uma vez que, Sao Paulo tem
sido considerado epicentro da
pandemia no Brasil e, portanto, o
grande fluxo de veiculos e,
consequentemente, de pessoas
provenientes desse estado pode
contribuir para a disseminacao do virus
no Parana. O que evidencia ainda mais
a necessidade e importancia de acoes
educativas nas divisas rodoviarias.

Ressalta-se que desde o inicio das
acoes extensionistas, um total de
36.310 pessoas foram orientadas no
pedagio, sendo 55 delas sintomaticas
(Tabela 1). Além das medidas de
prevencao da doenca a abordagem
consistiu em divulgar o aplicativo

J. nurs. health. 2020;10(n.esp.):€20104025

Telemedicina Parana, disponivel desde
o dia 13 de abril de 2020, caracterizado
como um servico de atendimento de
saude online dos casos suspeitos de
SARS-CoV-2."> A utilizacdo dessa
ferramenta possibilita agilidade e
seguranca no atendimento a
populacdo, uma vez que evita
deslocamentos e aglomeracées no
servico de saude.’

Em um estudo anterior, que
comparou paises que adotaram
testagem em massa, foi possivel
observar que a testagem para rastreio,
monitoramento e isolamento de
infectados diminuiu o contagio, e
consequentemente achatou a curva de
infeccdo na populacado.'® Gracas aos
testes realizados no municipio de
Campina Grande do Sul foi possivel
identificar pessoas portadoras do virus,
onde moram e sua ocupacao, bem
como monitorar com quem tiveram
contato e orienta-los quanto ao
isolamento social. Corroborando a
eficacia das medidas de isolamento
social, um estudo realizado através de
um algoritmo permitiu simular a
transmissao comunitaria do virus em
diferentes cenarios e demonstrou
efeito positivo dessas medidas para
reducao do impacto da propagacao do
novo coronavirus. '’
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A maneira como a atividade do
caminhoneiro se da, com longas
distancias a serem percorridas, datas e
horarios com curtos intervalos para
entrega das cargas, remuneracao por
produtividade, uso de medicamentos
para nao dormir, pode estar
relacionada a génese de Vvarias
doencas."™ Tal situacao corrobora os
achados do presente estudo, em que
35% dos individuos entrevistados
apresenta algum fator de risco para
COVID-19. Além disso, os profissionais
da estrada julgam de modo importante
o convivio social como forma de aliviar
o sofrimento de estar longe de casa.
Este cenario piora ainda mais o
distanciamento social necessario ao
combate da doenca atualmente, uma
vez que encontros amigaveis e afetivos
podem aumentar a chance de contagio
por Sars-CoV-2. O baixo estrato
socioeconomico, associado a baixa
escolaridade e a disseminacao de
noticias falsas podem ter relacao com
os achados do presente estudo,'%0
visto que 22% dos participantes
desacredita que a pandemia, de fato,
exista, ao mesmo tempo que 85%
considera estar bem informado quanto
a COVID-19.

Ha ainda muita desinformacao e
divulgacao de informacdes falsas,
cabendo aos profissionais e estudantes
de cursos da saude conscientizar,
promover salde e cuidar de pessoas
que estao constantemente expostas as
doencas ocupacionais e, atualmente,
ao novo coronavirus. Um estudo
anterior realizado na regiao sul do
Brasil mostrou que as rodovias podem
ser potenciais vetores de transmissao
comunitaria da COVID-19 devido a sua
funcdo de transporte de cargas e
pessoas.'? Sendo assim, é fundamental
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que o pulblico da estrada esteja
corretamente informado e
conscientizado para que possa atuar na
contencao da disseminacao do virus
pelas rodovias, além de poderem atuar
como multiplicadores das informacoes
de salde para seus familiares. Nessa
busca por informacoes, alguns
individuos confiam em todo tipo de
noticia que encontram em suas redes
sociais, sem procurar saber a
veracidade da informacao. Assim, sao
disseminadas as Fake News, cujo
conteldo impressiona as pessoas que
se encontram em um momento dificil,
confuso e com medo. Tais informacodes
nao veridicas prejudicam ainda mais o
cotidiano e a salde das pessoas, além
de provocar o caos e o desespero.?

Durante o decorrer do estudo,
algumas dificuldades foram
identificadas como a falta de
divulgacao das acoes para a populacao
e a dificuldade de avaliar o impacto de
acoes educativas, além de impasses
técnicos e estruturais que foram sendo
gradativamente ajustados a medida
que surgiam. Entretanto, ressalta-se
que se trata de um projeto inovador,
desenvolvido no estado do Parana, que
pode servir de modelo a ser adotado
por outros estados do Brasil no
combate a pandemia da COVID-19.
Sugere-se que estudos com maiores
amplitudes sejam desenvolvidos a fim
de avaliar o impacto das acodes
educativas voltadas para o publico da
estrada.

CONCLUSOES

Acdes com foco em educacao em
saude, realizacado de testes e
orientacoes de forma geral
contribuiram de forma direta para um
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melhor entendimento da atual situacao
para a populacao. Tais medidas,
favorecem a  disseminacao de
informacoes verdadeiras e maior
autocuidado.

Ha ainda muitas barreiras no
enfrentamento da pandemia, mas é
importante ressaltar que acdes de
tecnologias leves, como o cuidado
humanizado e a promocao de salde por
meio das acdes propostas pelo
presente estudo podem fazer com que
a populacao desenvolva seu
protagonismo e autonomia em relacao
a propria saude.

E necessario que mais acdes e
estudos sejam feitos a fim de diminuir
a curva de infeccao, ao passo que
aumente a disseminacao de
informacdes corretas, orientacoes
adequadas e entendimento que a
melhor acdo contra o coronavirus,
nesse momento se constitui no
isolamento social, distanciamento
social, autocuidado e se manter
atualizado.

Aos participantes desta acao
extensionista, foi possivel aprender e
comprovar, para muitos pela primeira
vez, a efetividade e a importancia da
interprofissionalidade =~ como  uma
ferramenta primordial na sadde para o
combate do novo coronavirus, e, por
meio desta, foi permissivel também o
aprendizado pelo compartilhamento e
exercicio de técnicas nao rotineiras as
determinadas profissoes.
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