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Muitos s@o os prejuizos da interrupcdo precoce do
aleitamento materno para a satde infantil e, no tocante
ao estado nutricional, a situacdo pode ser agravada pela
ndo adequacdo da dieta do desmame.

A OMS -Organizacdo Mundial da Sadde- recomenda
que as criancas sejam amamentadas exclusivamente por
seis meses (o que diminui substancialmente os riscos de
infeccdes e mortes infantis neste periodo), devendo
continuar a receber o leite materno até no minimo os
dois anos de idade.

No Brasil, apesar de estudos mostrarem uma tendéncia
de aumento da prdtica da amamentagéo nas trés Gltimas
décadas, néo faltam indicios de que agdes de protecao,
promocdo e apoio & amamentacdo devem ser
intensificadas, uma vez que estamos longe de atingir as
metas propostas pela OMS.

Com o processo de descentralizacéo, é fundamental
que os gestores municipais obtenham indicadores
confidveis sobre as prdticas de alimentacdo infantil em
menores de um ano, com vistas ao planejamento,
avaliacéo e intervencdo apropriados. Os levantamentos
epidemioldgicos realizados em campanhas de vacinacdo
tém se mostrado adequados para a andlise da situagdo
da amamentacdo nos municipios, devido ao seu baixo
custo e possibilidade de obtencdo de dados
representativos da populacao (em razéo da alta cobertura
populacional das campanhas de vacinacdo). E com esse
propdsito que, desde 1998, o projeto Amamentacdo &
Municipios treina técnicos de municipios para a aplicacdo
de inquérito epidemiolégico sobre préticas alimentares
em Campanha de Vacinacéo, além de prestar assessoria
na avaliacdo dos resultados. Os indicadores obtidos a
partir dessa pesquisa tém sido Uteis para sensibilizar
gestores municipais e profissionais de sadde sobre a
necessidade de implementacéo de agdes de protegdo,
promocdo e apoio ao aleitamento materno. O Projeto
também tem possibilitado um diagnéstico da situacao da
amamentacdo no Estado de Sao Paulo, o que viabiliza a
definicdo de uma politica em nivel estadual.

Metodologia

Os municipios participantes designam dois
responsdveis para parficipar de um treinamento e
coordenar a pesquisa no local. O treinamento realizado
no Instituto de Satde tem duragéo de 8 horas, no qual
sdo abordadas as questdes de metodologia da pesquisa,
a organizacao da coleta de dados, a supervisdo de campo
e a andlise dos dados.
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O questiondrio é composto por perguntas fechadas e
inclui perguntas sobre a alimentacdo da crianca nas
Ultimas 24 horas, bem como dados sobre caracteristicas
maternas e das criangas.

Os participantes recebem o software AMAMUNIC,
elaborado com apoio financeiro do UNICEF para tornar
o municipio auténomo na digitacdo dos dados e obtencédo
de relatérios padronizados com os indicadores de
amamentac@o propostos pela OMS.

Resultados

De 1998 até 2001, 208 municipios realizaram a
pesquisa totalizando 156.041 criangas menores de um
ano e, nos 4 anos de desenvolvimento do projeto,
identificamos grande motivagéo das equipes municipais
para a implementacéo da proposta, o que demonstra
sua viabilidade operacional, além da possibilidade de
utilizag@o dos dados para a discusséo e implementagéo
de acées de incentivo & amamentacéo. Cabe ressaltar
que alguns municipios 1ém a experiéncia de repetir o
estudo 2 ou 3 vezes, o que mostra a possibilidade de
adocdo dessa proposta para o monitoramento dos
indicadores de amamentacdo.

No quadro 1 apresentamos a porcentagem de criangas
menores de 4 meses em amamentacdo exclusiva, segundo
a regido (DIR) e o nimero de municipios participantes
no perfodo de 1998 a 2001.

Tém-se verificado que a prevaléncia de aleitamento
materno exclusivo em menores de 4 meses apresenta uma
enorme diversidade entre os municipios e regides
estudadas. No entanto, a prevaléncia média do conjunto
de municipios que realizaram o inquérito em 1998, 1999,
2000 e 2001 é semelhante (em torno dos 20%) reiterando
a necessidade de intensificagdo das agdes pro-
amamentacdo.

Em 2002 contamos com o apoio da Organizagdo
Panamericana de Satde - OPAS para o desenvolvimento
de um projeto similar no Estado da Parafba, o que
consubstancia a expanséo da proposta nos préximos anos
para outros estados brasileiros.

1 Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Sadde - CEPIS; desenvolvido com apoio do COSEMS/SP, NUPENS/
FSP-USP, UNICEF e OPAS.

2 Coordenadora do  projeto,
(amamunic@isaude.sp.gov.br) .

3 Pesquisadoras do IS.

4 Bolsista CNPq ATP

5 Ex-aprimoranda FUNDAP
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Quadro 1 . Prevaléncia da amamentacdo exclusiva em menores de 4 meses nos municipios estudados,
segundo DIR e ano de aplicacdo da pesquisa. Séo Paulo, 1998/2001.

DIR 1998 1999 2000 2001
(n.° de muncipios) (n.° de muncipios) (n.° de muncipios) (n.° de muncipios)
Santo André 21,7%
()
Mogi das Cruzes 14,3% 11,5% 19,4%
(4) (1) (2)
Franco da Rocha 17,0% 23,8%
(2) )
Osasco 15,0% 16,6%
(%) (3)
Aracatuba 8,7% 14,7%
(3) (17)
Assis 14,7% 17,4%
(3) 9)
Barretos 8,2% 16,5%
(20) (14)
Bauru 12,6%
(1)
Botucatu 15,1% 27,8%
(6) (1
Campinas 39,5% 22,2% 21,7% 21,0%
) () 3 9
Franca 14,5%
(2)
Marilia 27,4% 20,1% 28,1%
(28) (1) (2)
Piracicaba 11,0% 32,1%
(12) (1)
Pres.Prudente 18,0% 17,5%
(1) (8)
Registro 31,8% 41,1% 27,5%
(3) (3) (2)
RibeirdoPreto 18,5% 15,7%
(1) (2)
Santos 32,7% 41,0% 35,0%
(3) (3) (2)
S.Jodo da Boa Vista 24,7% 20,1%
(7) (2)
S. José do Campos 37,0% 31,6% 43,5%
(1) (3) (2)
S. José do R.Preto 27.1% 28,3%
(2) (3)
Sorocaba 19,3% 17,6% 17,3% 27,0%
(24) (25) (1) (10)
Taubaté 23,3% 26,8%

(1) )

() entre paréntesis coloca-se o n® de municipios que realizaram a pesquisa naquele ano
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