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Resumen

Objetivo: Evaluar radiograficamente, en dientes extrai-
dos, el grado de homogeneidad y adaptacion de las obturacio-
nes endodonticas realizadas por alumnos de grado, comparan-
do las técnicas de condensacién lateral e hibrida.

Materiales y métodos: Entre 2003 y 2017, los alum-
nos de tercer afio de la Escuela de Odontologia de la Uni-
versidad del Salvador / Asociacién Odontolégica Argentina
realizaron 5.384 tratamientos endodénticos ex vivo emplean-
do, para la obturacién, las técnicas de condensacién lateral
e hibrida. En las radiografias posoperatorias, un docente es-
pecialista en endodoncia evalué la homogeneidad y la adap-
tacion de cada obturacién para categorizarla como correcta
o incorrecta. Para la comparacién entre técnicas, dentro de
cada afio lectivo, se utiliz6 la prueba exacta de Fisher, y para
el andlisis porcentual de las observaciones, la prueba de Chi
cuadrado. El nivel de significancia fue establecido en P<0,05.

Resultados: Del total de 5.384 tratamientos, 4.970
(92,3%) mostraron obturaciones correctas. Con la técnica

de condensacién lateral, de los 1.741 tratamientos, 1.560
(89,6%) mostraron obturaciones correctas con la técnica
hibrida, de los 3.643 tratamientos, 3.410 (93,6%) tuvieron
obturaciones correctas. En funcién del tamafio total de las
muestras, sumando todos los afios, puede estimarse con 95%
de confianza que la diferencia de obturaciones incorrectas
entre ambas técnicas esta entre el 2,3% y el 5,7%. Con la
prueba del Chi cuadrado, se observa una diferencia signifi-
cativa de obturaciones correctas a favor de la técnica hibrida
(P<0,01).

Conclusiones: La evaluacion radiografica de los tra-
tamientos endodonticos realizados ex vivo por alumnos de
pregrado mostrd un alto porcentaje de obturaciones correctas.
Asi mismo, el empleo de la técnica hibrida dio, en general,
mejores resultados de compactacién de la masa del material
obturador que la técnica de condensacion lateral.

Palabras clave: Homogeneidad y adaptacién, obtura-
cion del conducto radicular, tratamiento del conducto radicular.

Abstract

Aim: To evaluate radiographically the degree of homo-
geneity and adaptation of endodontic obturations completed
by undergraduate students in extracted teeth using lateral and
hybrid condensation techniques.

Materials and methods: Between 2003 and 2017,
third year students of a the School of Dentistry of the Uni-
versidad del Salvador / Asociaciéon Odontolégica Argentina
performed 5384 ex vivo endodontic treatments using lateral
condensation and hybrid technique. In the postoperative ra-

diographs, a specialist in endodontics assessed the homoge-
neity and adaptation of each obturation and categorize it as
correct or incorrect. The data were submitted to statistical
analysis to compare results obtained with the two techniques.
Fisher and Chi-square tests were used and significance level
was set at P<0.05.

Results: Out of 5384 treatments, 4970 (92.3%) showed
correct obturation. Within the 1741 treatments completed
with the lateral condensation technique, 1560 (89.6%) were
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correct while within the 3634 where a hybrid technique was
used, 3410 (93.6%) were correct. When the whole sample was
considered (sum of treatment carried out during each of the
academic years) a statistically significant difference (P<0.01)
favoring the hybrid technique was found. The difference in in-
correct cases can be estimated to be between 2.3% and 5.7%
with 95% confidence.

Conclusions: The radiographic evaluation completed
by undergraduate students in extracted teeth showed a high
percentage of correct fillings. The use of the hybrid technique
showed, in general, better compaction of the obturation mate-
rial than the lateral condensation technique.

Key words: Homogeneity and adaptation, root canal
obturation techniques, root canal therapy.

Introduccion

El objetivo de la obturacion endodéntica es obli-
terar el espacio generado por la preparacion quirtr-
gica con materiales inertes o antisépticos que pro-
muevan un sellado tridimensional y estimulen o no
interfieran el proceso de reparacién.’

Desde los inicios de la practica endodontica, la
condensacién lateral es el procedimiento més utiliza-
do y ensefiado en las distintas carreras de formacién
en odontologia del mundo.>? Los beneficios de esta
técnica estan relacionados con la simpleza y la previ-
sibilidad de sus pasos, el bajo costo y la practicidad,
cualquiera sea la técnica de preparacién quirurgica
empleada para la conformacién de los conductos
radiculares (CR). No obstante, numerosos estudios
indican que la obturacion resultante es una masa no
lo suficientemente homogénea, que presenta, en mu-
chos casos, una falta de adaptacién intima a las pare-
des del CR.*®

En 1979, McSpadden® desarrollé un instrumento
denominado compactador de McSpadden, precursor
del Gutta-Condensor (Dentsply-Maillefer), acciona-
do por un micromotor a baja velocidad (10.000 rpm,
aproximadamente) en sentido horario.

Posteriormente, Tagger et al.”® modificaron la
técnica original combinando la condensacion late-
ral con el uso de un compactador similar (Engine
Plugger, Zipperer), y la denominaron técnica hi-
brida.

De acuerdo con esta técnica, una vez realizada la
eleccién del cono principal, se procede a la conden-
sacion lateral insertando 2 o 3 conos accesorios, para
finalizar con el empleo de los compactadores.

Al friccionar el compactador sobre las paredes
del CR se produce un aumento de temperatura que
reblandece los conos de gutapercha, generando una
masa de material mas compacta y homogénea con
una mejor adaptacion en la interfaz masa de la obtu-
racion / paredes del CR. De este modo se controla la
longitud de trabajo con la condensacion lateral y se
mejora la homogeneidad de la obturacién endodonti-
ca mediante la compactacién termomecanica.
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Es importante mencionar que, para realizar esta
técnica, la preparacién quirtrgica debe asegurar un
buen stop apical, a fin de que no se produzca una
extravasacion del material de obturacién a los tejidos
periapicales en el momento de la compactacién.

La técnica hibrida, al igual que la de condensa-
cion lateral, es utilizada por los alumnos de pregrado
desde el inicio de la Catedra de Endodoncia I de la
Escuela de Odontologia de la Universidad del Salva-
dor / Asociacion Odontolégica Argentina, en 1995.

Desde 2003, en dicha catedra preclinica se regis-
tran y documentan las radiografias de todos los trata-
mientos endodonticos realizados por los alumnos de
tercer afio de la carrera en piezas dentarias humanas
extraidas.

El objetivo del presente estudio fue evaluar radio-
graficamente el grado de homogeneidad y adaptacién
de las obturaciones endodonticas realizadas ex vivo
por alumnos de grado en piezas dentarias humanas
extraidas, comparando las técnicas de condensacién
lateral e hibrida.

Materiales y métodos

El protocolo del presente estudio fue revisado y
aprobado por el Comité de Etica para la Investiga-
cion Cientifica de la Asociacién Odontolégica Ar-
gentina (resolucién n°® 0319).

Entre 2003 y 2017, 391 alumnos de tercer afio
de la Escuela de Odontologia de la Universidad del
Salvador / Asociacion Odontolégica Argentina reali-
zaron 5.384 tratamientos endodénticos en incisivos,
caninos y premolares superiores e inferiores de dien-
tes humanos extraidos, con uno o dos CR, provistos
por los alumnos.

Como criterio de inclusién, se consideraron tra-
tamientos endodonticos en piezas dentarias humanas
sin complejidad anatémica visible, con raices com-
pletamente desarrolladas, sin reabsorciones radicula-
res, con coronas clinicas integras o con restauracién
coronaria y cuya obturacién endodontica se encon-
trase a 0-2 mm del limite radiogréfico apical.
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Fueron excluidos los tratamientos que presenta-
ban instrumentos fracturados en el CR.

Para larealizacién de los tratamientos endodonti-
cos, se obtuvieron radiografias ortorradiales y proxi-
mo-proximales preoperatorias de cada espécimen.
Las piezas dentarias fueron montadas en un arco de
acrilico semejando la arcada dentaria, con sus tercios
apicales libres para poder registrar electrénicamente
la longitud de trabajo.® A continuacién, se procedié
a las aperturas coronarias convencionales con alta
velocidad y refrigeracion, localizacién, acceso a los
CR y cateterismo con limas tipo K (Dentsply-Mai-
llefer, Ballaigues, Suiza) de acuerdo con su calibre
inicial.

Para los incisivos y caninos superiores e inferio-
res, la preparacién del tercio cervical del CR se rea-
liz6 con fresas Gates Glidden (Dentsply-Maillefer).
Luego, se efectuaron la conductometria electrénica
y/o radiografica y la instrumentacion manual con
limas tipo K (Dentsply-Maillefer) del tercio apical,
con movimiento horario-antihorario. La tltima lima
utilizada fue seleccionada segtin el calibre y la anato-
mia del CR. Posteriormente, se procedi6 a la técnica
del paso atras con limas tipo K (Dentsply-Maillefer)
de mayor calibre hasta unificar la conicidad de los
diferentes tercios.

Los premolares superiores e inferiores con uno o
dos CR fueron instrumentados con el sistema Pro-
Taper Universal (Dentsply-Maillefer), siguiendo las
indicaciones del fabricante. La ultima lima empleada
fue elegida con el mismo criterio. En todos los gru-
pos dentarios, la irrigacién se llevé a cabo con agua
destilada a cada cambio de instrumento y al finalizar
la preparacion quirdrgica. A continuacién, los CR
fueron secados con conos de papel absorbente. Se
obturaron 1.741 especimenes con la técnica de con-
densacion lateral y 3.643 con la técnica hibrida. El
sellador usado fue el cemento de Grossman (Farma-
dental Laboratorio Ultra D, Buenos Aires, Argenti-
na). En el transcurso del procedimiento endodéntico,
se tomaron las radiografias correspondientes (con-
ductometria, conometria y prefinal). Al finalizar la
obturacion, se cortaron los conos de gutapercha con
un atacador caliente en la entrada del CR, se limpia-
ron las cavidades de acceso, se obturaron con Cavit™
G (3M ESPE AG, Seefeld, Alemania) y se tomaron
las radiografias posoperatorias.

El grado de homogeneidad y adaptacion de la
obturacion endodéntica de los tratamientos reali-
zados por los alumnos entre 2003 y 2017 fue eva-
luado radiograficamente, y los resultados, volcados
en una planilla disefiada para tal fin. De este modo
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se documentd, ordend y sistematiz6 la informacién
obtenida.

La obturacién se considerd correcta cuando la
imagen radiografica presentaba una masa com-
pacta y homogénea del material obturador, bien
adaptada a las paredes del CR (fig. 1); e incorrecta
cuando mostraba éareas radioliicidas en la masa de
la obturacién y/o en su interfaz con las paredes del
CR (fig. 2).

En esas condiciones, las radiografias fueron eva-
luadas por un especialista en endodoncia, docente de
la Catedra de Endodoncia I de la Escuela de Odon-
tologia de la Universidad del Salvador / Asociacién
Odontologica Argentina.

Para la comparacién entre técnicas dentro de cada
afio lectivo, se utiliz6 la prueba exacta de Fisher, y
para el andlisis porcentual de las observaciones, la
prueba de Chi cuadrado. El nivel de significancia fue
establecido en P<0,05.

Resultados
Los resultados obtenidos se expresan en las tablas
1,2y3.

Figura 1. Obturacién endoddntica de canino inferior consi-
derada correcta, en la que se percibe una imagen radiopaca
homogénea en todo el recorrido del conducto radicular.
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Figura 2. Obturacion endoddntica de premolar superior con-
siderada incorrecta, en la que se observa falta de homogenei-
dad de la obturacién.

Con el uso de la técnica hibrida, en los afios 2003-
2005 y 2007-2017 se obtuvieron mejores resultados
que con la técnica de condensacién lateral, y solo en
2009 esa diferencia fue estadisticamente significa-
tiva (P<0,05) (tabla 1). Por el contrario, en el afio
2006 la condensacion lateral dio mejores resultados
que la técnica hibrida, aunque la diferencia no fue es-
tadisticamente significativa (P>0,05) (tabla 1). Con
la técnica de condensacién lateral hay una fraccién
porcentual significativamente mayor de obturaciones
incorrectas, con una diferencia del 4%. Del total de
5.384 tratamientos, 4.970 (92,3%) fueron conside-
radas obturaciones correctas y 414 (7,7%) incorrec-
tas. Con la técnica de condensacion lateral, de 1741
tratamientos, 1.560 (89,6%) tuvieron obturaciones
correctas y 181 (10,4%) incorrectas; para la técnica
hibrida, de 3.643 tratamientos, 3.410 (93,6%) mos-
traron obturaciones correctas y 233 (6,4%) inco-
rrectas (tabla 3). En funciéon del tamafio total de las
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muestras, sumando todos los afios, puede estimarse
con 95% de confianza que la diferencia de obtura-
ciones incorrectas entre ambas técnicas esta entre el
2,3% y el 5,7%. Con la prueba del Chi cuadrado, se
observa una diferencia significativa de obturaciones
correctas a favor de la técnica hibrida (P<0,01) (ta-
bla 3).

Discusion

La capacitacion preclinica de los alumnos de pre-
grado en la preparacién y la obturacion de los con-
ductos radiculares es una contribucién esencial a su
desempefio en la practica clinica sobre pacientes.
Los estudiantes cuyos tratamientos fueron evaluados
tuvieron una capacitacion tedrica previa y luego co-
menzaron a realizar ex vivo los tratamientos endo-
dénticos en piezas dentarias extraidas siguiendo esta
secuencia: incisivos centrales y laterales superiores
e inferiores, caninos superiores e inferiores, y pre-
molares superiores e inferiores. Para la obturacion,
iniciaron sus practicas ex vivo empleando la técnica
de condensacién lateral, y una vez que adquirieron la
destreza necesaria, fueron capacitados teérica y prac-
ticamente en el uso del Gutta-Condensor y la técnica
hibrida.

La compleja e intrincada anatomia interna del sis-
tema de CR es un desafio para aquellos que se inician
en esta disciplina, y la calidad de los tratamientos en-
dodénticos que realicen una vez graduados depende
del grado de capacitaciéon adquirida.

Diversos estudios publicados demuestran la difi-
cultad de los estudiantes de grado para lograr, du-
rante su capacitacién, una correcta conformacion y
obturacién endodontica.'*'

Para analizar la calidad de las obturaciones endo-
dénticas, en el presente estudio se evalud radiografi-
camente la homogeneidad de la masa de obturacién
y su adaptacion a las paredes del CR. Diferentes pu-
blicaciones de estudios realizados ex vivo e in vivo
emplearon un criterio de evaluacién similar, enfoca-
do en la densidad de la obturacién en los tratamientos
endodénticos llevados a cabo por estudiantes univer-
sitarios de grado de odontologia.!*

Es importante destacar que los tratamientos con-
siderados en la presente evaluacion fueron realizados
en dientes humanos extraidos, sin complejidad ana-
témica visible, montados en un modelo anteriormen-
te descripto que, si bien simula la situacién clinica
real (ubicacién en el arco dentario, relacion de punto
de contacto entre dientes, espacio interoclusal en la
apertura, etc.), no presenta el grado de dificultad que
implica la practica endoddntica en pacientes. Por tal
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Tabla 1. Comparacién entre técnicas de obturacidn dentro de cada afio (prueba exacta de Fisher).

Afio Teenica | OfgrRtones % Cnconrectas. % P (sig.)
cL 105 80,8% 25 19,2%

2003 TH 134 85,9% 22 14,1% 0,26
cL 105 86,1% 17 13,9%

2004 TH 99 88,4% 13 11,6% 07
cL 85 91,4% 8 8,6%

2005 TH 112 94,1% 7 5,9% 059
cL 85 92,4% 7 7,6%

2006 TH 195 91,1% 19 8,9% 082
cL 125 89,3% 15 10,7%

2007 TH 344 91,2% 33 8,8% 05
cL 135 86,5% 21 13,5%

2008 TH 267 91,8% 24 8,2% o1
cL 257 92,4% 21 7,6%

2009 TH 219 98,2% 4 1,8% <005
cL 127 94,8% 7 5,2%

2010 TH 280 96,2% 11 3,8% 06
cL 108 83,7% 21 16,3%

2ot TH 106 85,5% 18 14,5% 073
cL 30 88,2% 4 11,8%

2012 TH 181 93,3% 13 6,7% 02
cL 138 91,4% 13 8,6%

2013 TH 262 93,6% 18 6,4% 044
cL 84 90,3% 9 9,7%

2014 TH 212 93,4% 15 6,6% 0,35
cL 26 89,7% 3 10,3%

2015 TH 366 96,3% 14 3,7% ot
cL 59 92,2% 5 7,8%

2016 TH 317 96,6% 11 3,4% 016
cL 91 94,8% 5 5,2%

2017 TH 316 96,6% 11 3,4% 037

CL: condensacion lateral; TH: técnica hibrida.

Tabla 2. Distribucidn del total de datos registrados.

motivo, resulta primordial resaltar que las condicio-
nes no son semejantes. Esta situacién podria explicar

el alto porcentaje de tratamientos endodénticos co-
rrectos en la presente evaluacion.

Los resultados obtenidos contrastan con los se-

flalados en diferentes estudios publicados,'™!” en

Tenica | Ourdons | Qtueiones | 1
CL 1.560 181 1.741
TH 3.410 233 3.643

Total 4.970 414 5.384

tanto son mas cercanos a los de Lynch y Burke,!®

CL: condensacion lateral; TH: técnica hibrida.
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quienes observaron un 70% de tratamientos acep-
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Tabla 3. Andlisis porcentual de las observaciones.

Periodo Técnica Obturaciones O_bturacwnes % P (Sig.)
correctas incorrectas
CL 1.560 89,6% 181 10,4%
2003-2017 <0,01
TH 3.410 93,6% 233 6,4%

CL: condensacion lateral; TH: técnica hibrida.

tables realizados por alumnos de grado en dientes
de raiz dnica.

En particular, Barrieshi-Nusair et al.'' concluyen
que, dado el pobre resultado general obtenido por los
estudiantes de grado, deben revisarse los requisitos
curriculares en endodoncia, y proponen una mayor
supervision de la practica clinica especializada y un
aumento del tiempo de capacitacién en los niveles
preclinico y clinico.

Asi mismo, Siqueira'® sefiala que el dentista ge-
neral no esta preparado para dar a sus pacientes una
buena atencién endodontica, por lo que propone tres
posibles soluciones: 1) repensar la ensefianza de la
endodoncia en las escuelas dentales; 2) desarrollar
protocolos de tratamientos endodénticos simples que
generen buenos resultados; y 3) que los tratamientos
endodonticos sean realizados por especialistas. En
el mismo sentido, Ribeiro et al.*® manifiestan que la
educacién endoddntica en las escuelas dentales pre-
senta un éxito limitado, y enfatizan la necesidad de
mejorar la preparacién del futuro profesional.

Coincidimos con este criterio, y proponemos un
mayor seguimiento y monitoreo de la actividad de
los alumnnos en el area preclinica y una permanente
evaluacién de sus practicas endodonticas, tratando de
sumar la capacitacién y técnicas de costo reducido, a
fin de mejorar la calidad de los procedimientos. En
ese sentido, la ensefianza y la practica de la técnica
hibrida por los alumnos de grado en el area preclinica
mostré una mejoria en la calidad de las obturaciones
obtenidas por ellos. El empleo de la técnica hibrida,
especialmente en CR de seccién no circular y con
irregularidades en su anatomia, favorece el relleno
tridimensional. En ese sentido, Kerekes y Rowe?'y
Kersten et al.? determinaron que, en la medida que el
compactador pueda introducirse hasta el lugar desea-
do, las obturaciones obtenidas en conductos de anato-
mia irregular fueron mejores con el uso del compac-
tador que con la técnica de condensacion lateral. Asi
mismo, diferentes autores observaron los resultados
expuestos anteriormente en la obturacién de dientes
con reabsorciones internas o con conductos latera-
les.?>%> Por su parte, Marciano et al.® encontraron,

ABRIL-JUNIO 2019

en obturaciones de dientes unirradiculares, una ma-
yor masa de gutapercha en los tercios medio y apical
cuando emplearon la técnica hibrida, en comparacion
con la condensacion lateral.

Conclusiones

La evaluacién radiografica de los tratamientos
endodonticos realizados ex vivo por alumnos de pre-
grado mostré un alto porcentaje de obturaciones co-
rrectas. Asi mismo, el empleo de la técnica hibrida
dio, en general, mejores resultados de compactacién
de la masa del material obturador que la técnica de
condensacion lateral.

Los autores declaran no tener conflictos de inte-
rés en relacion con este estudio y afirman no haber
recibido financiamiento externo para realizarlo.
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