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O uso de anestésicos durante a sondagem
nasogastrintestinal: revisao sistematica

RESUMO | O estudo objetiva identificar aspectos relacionados a utilizacdo de anestésicos durante o procedimento de sondagem
nasogastrintestinal. A producao consiste em uma revisao sistematica da literatura, sequindo a recomendacao Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), em marco de 2018. Na busca foram encontrados 70 estudos, ap6s a leitura
e aplicacao dos critérios de exclusao restaram oito. Dentre os estudos utilizados todos eram internacionais, com data de publicacao
variando de 1999 a 2018, o pals com maior nimero de publicacdo foi a Austrélia, o tipo de estudo predominante foi o randomizado,
duplo-cego com amostras entre 30 a 212. Logo, conclui-se que o uso do anestésico é mais eficiente quando comparado a lubrificantes
cirargicos, a lidocaina é o agente mais evidenciado e a utilizacao de associagbes anestésicas apresentam resultados positivos.
Palavras-chaves: intubacao gastrointestinal; anestésicos; dor.

ABSTRACT | This study aims to identify aspects related to the use of anesthetics during the nasogastrintestinal catheterization
procedure. The production consists of a systematic review of the literature, following the recommendation Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyzes (PRISMA), in March 2018. In the search were found 70 studies, after reading and applying
the exclusion criteria there were eight. Among the studies used were all international, with a date of publication varying from 1999
to 2018, the country with the highest number of publications was Australia, the predominant type of study was the randomized,
double-blind study with samples between 30 and 212. Thus, it is concluded that the use of anesthetic is more efficient when
compared to surgical lubricants, lidocaine is the most evidenced agent and the use of anesthetic associations present positive results.
Keywords: intubation, gastrointestinal; anesthetics, pain.

RESUMEN | El estudio objetiva identificar aspectos relacionados a la utilizacién de anestésicos durante el procedimiento de cateterismo
nasogastrintestinal. La produccion consiste en una revision sistemética de la literatura, siguiendo la recomendacion Preferred Reporting
[tems for Systematic Reviews y Meta-Analys (PRISMA), en marzo de 2018. En la busqueda se encontraron 70 estudios, después de la
lectura y aplicacion de los criterios de exclusién quedaron ocho. Entre los estudios utilizados todos eran internacionales, con fecha de
publicacién variando de 1999 a 2018, el pais con mayor nimero de publicacion fue Australia, el tipo de estudio predominante fue
el randomizado, doble ciego con muestras entre 30 a 212. Luego, se concluye que el uso del anestésico es mas eficiente cuando se
compara a los lubricantes quirdrgicos, la lidocaina es el agente méas evidenciado y la utilizacion de asociaciones anestésicas presenta
resultados positivos.

Palabras claves: intubacion gastrointestinal; anestésicos; dolor.
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Introducao

procedimento de sondagem

gastrintestinal consiste na

insercio de um tubo flexivel
através da narina do paciente, per-
correndo o esofago e alcancando o
estdbmago ou porcdo inicial do intes-
tino dependendo de sua funcao/indi-
cacao'?. A sondagem permite dispo-
nibilizar aos pacientes os nutrientes
necessarios para a manutencao do
corpo, tornando-a uma forma eficaz
de via alimentar e de baixo custo, por
esse motivo é a via de acesso mais uti-
lizada nos hospitais. A realizacao da
intubacdo nasogastrintestinal viabili-
za ainda procedimentos como, admi-
nistracdo de medicamento e retirada
de substancias a nivel estomacal"-*.

A dor, considerada desde meados
dos anos 2000 como o quinto sinal vi-
tal, € definida pela Associacao Inter-
nacional para o Estudo da Dor como
experiéncias sensoriais e emocionais
de cardter negativo”. Dentre seus as-
pectos, um dos fatores que dificultam
a sua mensuracao ou classificacao é
sua subjetividade, tendo em vista uma
vez que a dor se apresenta de uma for-
ma individual e complexa'.

Nesse sentido, autores®® relatam
que para alguns individuos a dor é
algo maior que uma condicdo fisica,
perpassando as esferas psicologicas
e sociais. Ademais, a atencdo inade-
quada aos processos dolorosos pode
causar diversas alteracoes no organis-
mo que podem ser cardiovasculares,
respiratorias, psicologicas e sociais.

A partir dessa perspectiva, prefe-
rencialmente, a dor deve ser preveni-
da através da analgesia, a qual é defi-
nida como a diminuicdo ou cessacao
da dor e pode estar presente na inser-
cdo e retiradas de tubos, curativos em
feridas, dentre outros procedimentos
na area da saude. Dessa forma, na
analgesia hd inimeras possibilidades
tendo em vista a diversidade de for-
mas farmacéuticas e concentragoes,
sendo a prevencdo mais efetiva do
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que o tratamento do processo doloro-
so ja instalado'”.

Por sua vez, um estudo® eviden-
cia que, segundo a visdo de médicos
e pacientes, o procedimento esta en-
tre os mais dolorosos e angustiantes
realizado nos hospitais. Ha relatos na
literatura que, por vezes o processo
analgésico durante esse procedimento
é insuficiente e inconsistente'®.

“A lidocaina,
sobretudo em gel,
é citada em todos os
artigos selecionados
destacada pela sua
acao anestésica e
funcao lubrificante,
a qual facilita a
passagem da sonda
pela nasofaringe,
tornando procedimento
mais rapido além
de diminuir o
desconforto”

Portanto, este estudo objetiva
identificar aspectos relacionados a
utilizacao de anestésicos durante o
procedimento de sondagem nasogas-
trintestinal.

Estudos com essa tematica per-
mitem embasar novas pesquisas bus-
cando aumentar o conforto durante o
procedimento, reduzindo a dor com
o fornecimento da analgesia adequa-

da. Dessa forma é possivel, em outro
momento, a elaboracao de protocolos
que busquem padronizar a técnica de
sondagem nasograstrintestinal.

Metddos

Trata-se de uma revisdo sistematica
da literatura, realizada em marco de
2018, seguindo os passos de definicao
da questao de pesquisa, identificacdo,
leitura e selecao das literaturas que
correspondiam ao objetivo.

Por meio da estratégia PICO que
consiste na utilizacdo de acrdénimos
para as etapas, sendo estas: P o pro-
blema ou paciente, | a intervencao, C
controle ou comparacao e O o desfe-
cho(10). Foi identificado o objeto de
estudo, o uso dos anestésicos na reali-
zacao do procedimento de sondagem
nasogastrintestinal, e o agravo alvo,
a dor relatada ou demonstrada pelos
pacientes submetidos ao procedimen-
to. Encontrou-se a seguinte pergunta
de pesquisa: quais anestésicos ofere-
cem menor desconforto ao paciente
durante o procedimento de sondagem
nasogastrintestinal?

Estratégia de identificacio dos
estudos

Para a construcdo desta revisao foi
realizada uma pesquisa bibliografica
seguindo o método Preferred Repor-
ting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA), por meio do
operador booleano AND e dos descri-
tores controlados dos Descritores em
Ciéncias da Saltde e do Medical Sub-
ject Headings: “Intubacao Gastrointes-
tinal” (“Intubation, gastrointestinal”),
anestésicos (anesthetics) e dor (pain).

Utilizou-se a combinacdao de des-
critores: “Intubation, Gastrointestinal”
AND Anesthetics AND Pain nas bases
de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLI-
NE), Web of Science, SciVerse Scopus
(Scopus), Cumulative Index to Nursing
and Allied Health (CINAHL) e Public
Medline (PubMed), via portal de perio-
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dicos Coordenacao de Aperfeicoamen-
to de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Os critérios de inclusdo foram es-
tudos de acesso gratuito, com os idio-
mas inglés, portugués e espanhol sem
delimitacao de tempo. Eliminou-se do
estudo por critério de exclusao estu-
dos que nao tratavam da sondagem
nasogastrintestinal, ndo correspon-
diam ao objetivo do estudo, edito-
riais, carta ao editor e pesquisas em
andamento.

Selecao dos estudos

Foram encontrados, durante a pes-
quisa bibliografica, 70 estudos por
dois revisores os quais analisaram
o titulo e o resumo apresentando a

"As formas
farmacéuticas variaram
de estudos para estudo,

as mais prevalentes
foram distribuidas de
forma variada, duas
foram igualmente citadas:
gel e a nebulizada,
seguidos da utilizacao
do spray”

amovel de urgénda

seguinte distribuicao: Scopus (25),
MEDLINE (16), PubMed (15), Web
of Science (10) e CINAHL (4). Apos
a analise foi dado o parecer sobre a
inclusao ou exclusao, foram retirados
13 repetidos em mais de uma base de
dados e aplicando os critérios de ex-
clusdo, restaram oito estudos, confor-
me representado na Figura 1. A dltima
busca realizada no dia 25 de marco
de 2018. A analise foi realizada por
meio da leitura, sintese e inclusdo dos
estudos e os resultados serao apresen-
tados em formas de quadros e texto.

Resultados
Os estudos encontrados foram inter-
nacionais, o mais antigo datando do

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos utilizados para a elaboracdo da revisao sistematica sobre uso de anestésico em

sondagens nasogastrintestinais. Natal/RN, Brasil, 2018.

Autor / Local / ano

Pongprasobchai S, et al".

Tailandia/2007

Kuo WK, et al.t?
Republica da China/2010

Ducharme J, et al.™®
Canada/2003

LorYC, etal.?
Republica da China/2018

Cullen L, et al.t®
Australia/2004

Singer AJ, et al.®
Estados Unidos/1999

Uri O, et al.™
Israel/2011

Babl FE, et al."®
Australia/2009

Tipo de estudo | Amostra

Ensaio clinico, randomi-
zado.
N= 60 participantes

Revisdo sistematica com
metanalise.
N= 05 estudos

Ensaio clinico, randomi-
zado.
N= 30 participantes

Revisdo sistematica com
metanalise.
N= 10 estudos

Ensaio clinico, randomi-
zado.
N= 50 participantes

Ensaio clinico, randomiza-
do. N= 40 participantes

Ensaio clinico, randomi-
zado.
N= 62 participantes

Ensaio clinico, randomi-
zado.
N= 36 participantes

Consideracdes sobre analgesia durante a Sondagem nasogastrintestinal

A associacdo de lidocaina spray a lidocaina gel é mais eficaz no alivio da dor
que o uso de lidocaina gel isolado.

0 uso de lidocaina nebulizada foi melhor avaliada na diminui da sensacao
dolorosa na passagem de sonda gastrintestinal que o uso de atomizador e
cocaina.

0 uso da lidocaina gel ameniza o desconforto durante a passagem da sonda
gastrintestinal.

A aplicacao de lidocaina antes da insercdo de sonda gastrintestinal pode aliviar
a dor e desconforto sem aumento de episodios de epistaxe ou vomitos.

0 uso de lidocaina nebulizada diminui a sensacdo dolorosa na passagem de
sonda gastrintestinal, mas esta associado a possiveis episodios de epistaxe.

0 uso de lidocaina topica gel e fenilefrina para o nariz e tetracaina com
spray de benzocaina para a garganta antes da sondagem gastrintestinal
melhora a sensacdo dolorosa comparado com o uso de um lubrificante
cirdrgico nasal isolado.

0 uso de lidocaina gel cinco minutos antes da passagem de sonda
gastrintestinal reduz a sensacdo algica e evita engasgos mas, a passagem
torna-se mais dificil quando ndo utilizado gel lubrificante.

0 uso de lidocaina nebulizada ndo ameniza o desconforto e sensacao dolorosa
na passagem de sonda gastrintestinal comparado com uso de placebo.

Fonte: prépria da pesquisa.

Revista Nursing,

2347



_USO de an95téSiCOS Sousa | AS;Siha, RLM; ___TIM; Costa, 15; Araufo, NM; Danfas, DV;__, RAN; Ribeiro M.CO; Costa, 8.0 wso o d

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecdo de artigos para revisio sistematica

referente ao uso de anestésico em sondagens nasogastrintestinais. Natal/RN, Brasil,
2018.

Fase 1
Escolha das bases de dados

Fase 2
Defini¢des dos descritores

Bases de dados
utilizadas: MEDLINE,
PubMed, Scopus, Web
of Science, CINA HL.

Total: 70

Fase 3
Verificacdo dos resumos

Artigos elegiveis

Relatos excluidos
Textos duplicados: 13

Fase 4
Analise dos textos completos

Literaturas analisadas
integralmente: 55

Relatos excluidos

Aplicacdo do critério
de exclusdo: 47

Literaturas utilizadas
para elaboracao
do trabalho: 8

Fonte: Pesquisa em base de dados por meio do portal CAPES.

ano de 1999 e o mais recente 2018,
nao houve mais de uma publicacao no
mesmo ano. O pais com maior quan-
tidade de publicacdes foi a Australia
com dois estudos, os tipos de estudo
predominantes foram os randomiza-
dos, duplo-cego e a amostra variou de
30 a 212 como exposto no Quadro 1.

O anestésico mais citado, estan-
do presente em todos os textos foi a
lidocaina, outros foram citados ape-
nas uma vez, por exemplo, a cocaina,
benzocaina e tetracaina. As formas far-
macéuticas variaram de estudos para
estudo, as mais prevalentes foram dis-
tribuidas de forma variada, duas foram
igualmente citadas: gel e a nebulizada,
seguidos da utilizacao do spray.

Fica evidente ainda que apenas um
estudo apresentou resultados negativos
quanto a utilizacdo do anestésico ad-
ministrado na pesquisa, os demais en-

2348 Revista Nursing,

"0 anestésico mais
citado, estando
presente em todos os
textos foi a lidocaina,
outros foram citados
apenas uma vez, por
exemplo, a cocaina,
benzocaina
e tetracaina”

contraram resultados positivos. Além
disso, notam-se dois estudos abordan-
do os efeitos adversos do emprego do
anestésico escolhido no procedimento
de sondagem nasogastrintestinal, po-

rém com resultados contrarios.

Discussao

Os estudos encontrados apresentavam
elevados niveis de evidéncia, sendo
eles: dois estudos de nivel |, constitu-
idos de revisdes sistematicas da litera-
tura com metandlise e seis de nivel II,
compostos por estudos experimentais
randomizados.

A lidocaina, sobretudo em gel, é
citada em todos os artigos seleciona-
dos destacada pela sua acao anestésica
e funcao lubrificante, a qual facilita a
passagem da sonda pela nasofaringe,
tornando procedimento mais rapi-
do além de diminuir o desconforto e
possiveis episédios de engasgo, éme-
se e epistaxe>'?. Contudo, ainda que
grande parte das pesquisas confirmem
o alivio da dor com a utilizacdo da
lidocaina, Ferreira (2005)"" em seu
estudo demonstra que esta substancia
nao tem agdo anestésica durante o pro-
cesso, dado que seu uso € empregado
apenas no momento da sondagem,
ndo permitindo existir um periodo
de tempo necessario para que haja a
anestesia local.

A incidéncia de epistaxe, vomitos
e engasgos nos artigos surgiram de for-
ma controvérsia nos resultados, tendo
em vista que nos estudos®'* os dados
apontavam para a auséncia ou redu-
cdo do namero desses efeitos adversos
quando utilizada a lidocaina nebu-
lizada, nao identificando a presenca
no grupo intervencao. Por outro lado
outro estudo'' demonstra aumento da
ocorréncia de sangramentos nasais e
vomitos no grupo lidocaina estando
presente em cinco e trés participantes
respectivamente, ja no grupo controle
ndo foram nao observados.

Visto isso, uma alternativa para que
o real alivio da dor seja observado é
a associacdo da lidocaina gel com a
lidocaina spray ou nebulizada, sendo
estas utilizadas minutos antes da pas-
sagem da sonda lubrificada com a gel.
Ainda que seja possivel observar os be-
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neficios do uso associado de anestési-
cos ou de outras formas farmacéuticas
na sondagem gastrintestinal, pouco se
é utilizado na pratica devido a carén-
cia das variacoes das substidncias nos
servicos de satde'".

Uma limitacdo presente no atual
estudo é a nao padronizacdo da técni-
ca para o cateterismo nasogastrintesti-
nal, tendo em vista que nas literaturas
encontradas os métodos de realizacao
do procedimento variavam.

Conclusdao

Com base a literatura cientifica, con-
clui-se que os anestésicos sao mais
eficientes na reducao do desconforto
e angustia que os demais lubrificantes
cirtrgicos, durante o procedimento de
sondagem nasogastritestinal. A lidoca-
ina é o agente mais evidenciado e a
utilizacao de associacoes anestésicas
apresentam resultados positivos. Entre-
tanto, tornam-se necessarios estudos
que evidenciem a associacdo de anes-

amovel de urgénda

tésicos em diversas formas farmacéuti-
cas ou substancias.

E evidente a escassez de estudos
recentes sobre essa tematica e consi-
derando que todos os estudos encon-
trados foram internacionais nota-se a
auséncia de literaturas nacionais, o
que se torna um fator limitante. Outra
limitacdo diz respeito a utilizacao de
técnicas diferentes para a realizacao do
procedimento que podem causar dife-
rencas nos resultados encontrados. %
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