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INFORME DE SITUACION - PANAMA
Reporte No. 24 - COVID-19

Puntos Destacados:

A la fecha, se reportan 23.271 pacientes (37,4%) en
aislamiento domiciliario, 1.422 pacientes (2,3%) se
encuentran hospitalizados (1.274 en sala general y 148 en
Unidades de Cuidado Intensivo -UCl). Se informan 36.181
casos (58,1%) como recuperados (Figura 1).

Se reporta un total de 1.349 fallecimientos con 190
muertes nuevas desde el Ultimo reporte el 21 de julio,
para un porcentaje de fallecidos de 2,2%.

El 55% de los casos se presenta en hombres.

Los casos que se hospitalizan, tanto en sala general como
en UCI muestran una tendencia al aumento, con un
promedio de 1.226 en sala y de 154 en UCI en la ultima
semana.

Las autoridades sanitarias mantienen un estrecho
monitoreo de la disponibilidad de camas, insumos y
recurso humano para atender a los pacientes de la COVID-
19 y se realizan las acciones para garantizar el
sostenimiento de la capacidad hospitalaria del sistema de
salud publico y la atenciéon de los pacientes con la COVID-
19 que lorequieren. Al 28 de julio de 2020, a nivel nacional
se tiene una ocupacion del 60% de las camas de
hospitalizacién en sala, del 72% de camas de UCl y semi
UCl y del 41% de los ventiladores.

Los pacientes severos y criticos se distribuyen el 56% (730)
en las Instalaciones de Salud de la Caja del Seguro Social
(CSS), el 37% (490) en las del Ministerio de Salud y el 7%
(88) en los hospitales privados de Panama (Figura 2).

SITUACION EN NUMEROS

PANAMA
Hasta el 28 de julio de 2020 - 6:00 p.m.

Casos Confirmados
62.223 (781 nuevos*)

Muertes
1.349 (27 nuevas®*)

[% Camas en sala

5.227 [40% disponibles**
(2.090)]

Camas en UCly
semi UCI

le o

520 [28% disponibles** (147)]

Ventiladores

766 [59% disponibles** (450)]

*en las Ultimas 24 horas

**Hasta el 28 de julio de 2020 - 3:39 p.m.
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Figura 1
Casos de COVID-19 en Panama al 28 de julio de 2020
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Después del 9 de abril, y por casi 7 semanas consecutivas, el nimero de casos hospitalizados en
UCI mostro una tendencia a la disminucidn, hasta llegar a 64 pacientes el 24 de mayo. Después
de la reactivacién de las actividades comerciales del primero y segundo bloque, se ha observado
un aumento progresivo de los pacientes hospitalizados en sala'y en UCI, a partir del 1° de junio se
elevd por arriba de 300 en sala y hasta el 10 de junio se tuvo menos de 100 pacientes en UCI; para
la primera semana de julio se superd los 1.000 pacientes en sala general y 150 en UCl y al 25 de
julio se tiene 1.247 y 152 pacientes en los respectivos servicios, con aumento de 101 pacientes
en sala y disminucion de 23 pacientes en UCI con respecto a la semana anterior. (Figura 3).

Figura 2

Distribucion de los Pacientes en UCI en las Instalaciones de Salud de la Red Publica (Caja del
Seguro Social-CSS y Ministerio de Salud) y en la red y Privada de Panama, 28 de julio de 2020
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Las autoridades sanitarias de Panamd realizan el monitoreo permanente de los distintos
escenarios de transmision y de la disponibilidad de camas para atender a los pacientes de la
COVID-19 en la red hospitalaria de las Regiones de Salud. Se contintan las adecuaciones
estructurales para aumentar la capacidad instalada entre la Caja de Seguro Social y el Ministerio
de Salud, que incluye la adquisicién de nuevos equipos y la incorporacion de recurso humano.

(Figura 4).

Figura 3
Numero de casos confirmados de COVID-19 hospitalizados en sala y UCI por dia
Panama, 9 marzo a 25 de julio de 2020
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Los casos de la COVID-19 por sexo que requieren hospitalizacidon presentan una distribucién en
forma de piramide progresiva, invertida (cUspide amplia y base muy reducida), con un indice de
masculinidad de 1,4 y con predominio de casos graves en los rangos de edad adulta: De 55 a 59
(12,3%), 50 a 54 afios (11,1%), 65 a 69 afos (10%), 45 a 49 (9,4%) y en el de 60 a 64 afios (8,5%).
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Figura 4
Distribucion de los casos de COVID-19 por sexo y edad segiin gravedad*. Panama, 09 marzo —
25 julio 2020
85y mas

80a84

75a79

70a74 H

65 a 69 |

60 a 64 |

55 a 59 |
8 s0ass |
flé 45 a 49 |
g 40a44 |
8 35a39 |

80 60 40 20 0 20 40 60 80 100 120
Casos Hospitalizados

* Casos que requieren hospitalizacion

En la figura 5 se observa el seguimiento a 1.275 muertes reportadas hasta el 25 de julio. A finales
de mayo ocurrieron entre 3 a 5 muertes diarias con un promedio moévil de 0.1 x 100.000
habitantes en ese mes. El 19 de junio, el promedio mdvil se duplicé a 0.2 x 100.000 con respecto
al 1° de junio, con incremento de un punto por la semana. Al 27 de junio se reporté en promedio
14 muertes diarias con un promedio movil de 0.3 x 100.000 habitantes, al 5 de julio dicho
promedio fue 0.43 x 100.000 habitantes con 21 muertes por dia; en las ultimas dos semanas del
20y 27 dejulio, se ha tenido un promedio movil de 28 muertes con una mortalidad respectiva de
0,72y 0,65 x 100.000 habitantes.

Desde el 16 de junio que se tuvo una mortalidad general de 10,1 x 100.000 hab., se observa una
tendencia al aumento, pasando a 14,7 muertes x 100.000 hab., a final del mes (29 de junio). A la
semana anterior (26 y 27 de julio), se registra una mortalidad de 29,7 y 31,2 muertes x 100.000
hab. (figuras 5y 7) por debajo de la mortalidad para la Regién de las Américas que al 27 de julio
es de 32,7 x 100.000 habitantes (figuras 6y 7).
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Muertes por COVID-19 en Panama segun fecha de reporte. Marzo 9 a Julio 25 2020
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Hasta el 27 de julio el porcentaje total de muertes entre quienes se confirmaron con la COVID-19
es de 2,2% (Figuras 8,9 y 10), continuando entre el grupo de paises de las Américas con mas baja
letalidad y por debajo la letalidad para la Regidn que es de 3,9% (Figuras 8 y 9).

En la semana epidemioldgica 30 (SE), la letalidad es de 4,3%, con 12 semanas (SE 18 a 29) con
porcentajes entre 1,0% y 3,0% (Figura 10). En lo que va de la epidemia, la letalidad ha superado
el 3% durante cinco SE (13,14, 16, 17 y 30).

Figura 6. Mortalidad por COVID-19 por Figura 7. Mortalidad por COVID-19, primeros
Paises, Julio 26 de 2020 _ 20 paises de América al 27de julio de 2020
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Figura 8. Letalidad de la COVID-19 por Figura 9. Letalidad por COVID-19, primeros
Paises, Julio 26 de 2020 20 paises de América al 27 de julio de

2020
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Figura 10

Porcentaje Muertes segiin Semanas Epidemioldgicas. Panam4, 09 marzo - 25 julio 2020
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En el andlisis de las muertes por edad (figura 11), se observa que la mortalidad afecta
principalmente el grupo de poblacién mayor de 60 aios. El grupo de mayores de 80 afios tienen
la proporcidon mas elevada y aporta el 24,8% de los fallecidos, le sigue los que estan entre 70y 79
con el 13,8%, los de 60 a 69 anos con el 6,9% y los de 50 a 59 afos con el 2,5%. Los grupos hasta
los 49 afios tienen los porcentajes de letalidad mas bajas entre 0,1y 0,8%.
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Se observan también diferencias marcadas de la letalidad por sexo y grupos de edad (figuras 11).
Los hombres tienen una letalidad general del 2.6%, es decir, que se mueren en una proporcién
0,9% mayor que las mujeres (1,7%), diferencias que se hacen mas evidentes en el grupo de 80y
mas anos, donde la letalidad masculina es de 27,5%, indicando que los hombres que contraen la
COVID-19 mueren en un porcentaje 5,7% mayor con respecto a las mujeres de este grupo
(letalidad femenina 21,8%); los hombres de 70 a 79 afios, de 60 a 69 afios y de 50 a 59 fallecen en

una proporcion de 5,6%, 4% y 2,5% mas frente a las mujeres de los respectivos grupos de edad.

Figura 11
Porcentaje Muertes seguin Grupos de Edad y Sexo. Panama, marzo 9 a julio 25 de 2020
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La figura 12 muestra una distribucion de las defunciones en forma de pirdmide invertida (cuspide
muy amplia con una base muy reducida), un indice de masculinidad de 2:1, con predominio de
muertes en los adultos mayores y en especial en estos grupos quinquenales: Mds de 85 afios
(14,2%), 70 a 74 aios (13,9%), 65 a 69 afios (12,5%), 75 a 79 (10,6%), 80 a 84 afios y el de 60 a 64
afios (10% cada uno).

En la figura 13 se observan las tendencias del total de muertes y en dos grandes grupos de edad
(18 a 59 afios y mayores de 60 afios) en relacién las medidas de apertura econémica de los
bloques 1y 2. Al 25 de julio se notificé 25 muertes con incremento moderado en el nimero de
muertes ocurridas en todos los grupos de edad en las ultimas tres semanas.
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El nimero de fallecidos en el grupo de mds de 60 afios (alrededor de 20 muertes) continuda
duplicando las ocurridas en el de 18 a 59 aios (alrededor de 10), situacidon que se contrasta en
sentido opuesto con la confirmacién del mayor nimero de casos en la poblacion joven, entre
quienes el virus se ha manifestado de una forma mas benigna (figura 13 y 14). La descripcion de
este comportamiento indica cédmo la poblacidn joven trabajadora, que tiene una mayor
exposicion al virus, estd teniendo un papel importante en la transmisién de la enfermedad a los
adultos de mayor riesgo, quienes tienen mas probabilidades de desarrollar una enfermedad grave
por COVID-19.

Figura 12
Defunciones por COVID-19 por sexo y edad. Panama, 09 marzo — 25 julio 2020
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Figura 13
Muertes por COVID-19 en Panama por Grupos de edad, hasta el 25 de julio 2020*
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La figura 14 muestra el comportamiento de los promedios méviles de 7 dias para los casos de
COVID 19 para tres grandes grupos de edad de la poblacion y el impacto del levantamiento de la
medida de cuarentena total y de la activacion de los primeros dos bloques de la actividad
econdmica en Panama el 13 de mayo y el 1° de junio, respectivamente.

Hasta el 22 de mayo se evidencia el efecto sostenido de las medidas en la reduccién en la
velocidad de transmision del virus en los tres grupos de edad. Se observa un promedio mévil en
los ultimos 7 dias de 700 casos en el grupo de 18 a 59 afios con una reduccién aproximada de 200
con relacién a la semana previa; asimismo, dicho promedio cayé por debajo de los 150 casos en
el grupo de mas de 60 afos y de los 100 casos en los menores de 18 aios hasta el 25 de julio.

Al 25 de julio, Panama registra una tasa de 1.452,2 infectados por cada 100.000 habitantes, la
segunda mas alta entre los paises de las Américas y por encima de la tasa para la Region, de 841,2
x 100.000 habitantes (figura 15 y 16). Esto se contrasta con el hecho de que se continla

aumentando el nimero de pruebas a la poblacién.
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Reporte de Casos de COVID-19 en Panama por Grupos de edad. Marzo 9 a Julio 25 2020
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Figura 15 Figura 16

Incidencia de COVID-19 por Paises, Julio 26 de
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El 76% de los casos se concentra en la Region Metropolitana de Panama (30,5%) y sus alrededores
(45.8%): Panama QOeste (17,4%), San Miguelito (14,1%), Panama Norte (8,1%) y Panama Este
(5,7%). El 23% restante se distribuye en las Regiones de Coldn (6,2%), Chiriqui (5,5%), Bocas del
Toro (3,6%) y el 24% restante se distribuye en las otras siete Regiones sanitarias del pais.

Al 25 de julio, solo dos de las 15 Regiones sanitarias de salud presentan una incidencia de 100 a
199 casos por 100.000 habitantes, Herrera y Los Santos que respectivamente tienen 198,3y 110,9
casos por 100.000 habitantes; en las demas Regiones varia entre 2.678,6 casos por 100.000
habitantes en Panama Este a 241,2 casos por 100.000 habitantes en Coclé. (Figura 17).

Figura 17
COVID-19 en Provincias, Panama — Casos e Incidencia, Julio 25 de 2020
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En la semana epidemioldgica 30 (del 19 al 25 de julio), 72 corregimientos reportan mas de 20
casos nuevos con un total en la semana de 5.366 casos; 56 de ellos concentran el 83% del total
de casos del pais. (Figura 18).

Estos son los 10 corregimientos con mds notificacion de casos en la semana 19 al 25 de julio vs la
semana anterior del 12 al 18 de julio, incluidos dos que no habian reportado casos anteriormente:
Ailigandi (59/1), Changuinola-cabecera (91/53), Cerro Punta (53/17), Bahia Honda (33/0), Dolega-
cabecera (41/11), Pajonal (22/0), Ancén (81/58), Puerto Armuelles cabecera (39/17), David-
cabecera (126/107) y El Empalme (42/24). (Figura 19).
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Figura 18
Incidencia COVID-19 por corregimientos de Panamg, julio 25 de 2020
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Figura 19
20 Corregimientos con mayor incremento de casos respecto a la semana anterior
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Entre el 9 de marzo que se confirmd la presencia de casos del virus en Panama, y el 28 de julio,
se tiene un acumulado de 213.597 pruebas de RT-PCR realizadas a la poblacidn, con 2.224 nuevas
pruebas en las Ultimas 24 horas y 21.512 nuevas pruebas desde el ultimo reporte del 21 de julio;
lo que significa que se estan efectuando 49.923 pruebas por cada millén de habitantes (Figura
20).
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El 26 de julio se alcanzaron 4.308 pruebas de COVID-1S, superando la meta fijada por las
autoridades de Salud, que pretende aplicar al menos 4.000 pruebas diarias a la poblacién como

parte de la estrategia de trazabilidad para lograr la identificacién del mayor nimero de contactos
posibles e impactar en la propagacion del virus.

En la figura 21, se observa una tendencia al incremento en el nimero de pruebas por diay a su
vez, la media movil. Desde el 8 de abril y hasta el 19 de mayo, se realizaron alrededor de 1.000
pruebas por dia, desde la primera semana de junio se aumentd a mas de 2.000 pruebas diarias y
en el mes de julio se estan procesando entre 2.500 y 3.000 pruebas por dia, con un porcentaje de
positividad del 32,6% hasta el 25 de julio.
Figura 20
Pruebas de RT-PCR en tiempo para COVID-19 en Panama, acumulado a julio 21 2020
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Figura 21
Numero de Pruebas Reportadas y Porcentaje de Pruebas Positivas por Dia
Panama, 09 marzo — 25 julio 2020
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En la figura 22 se muestra el numero diario de casos confirmados de COVID-19 en Panama, desde
el 9 de marzo hasta el 25 de julio por fecha de toma de la prueba (n=57.999 casos), asi como el
promedio movil calculado por periodos de 7 dias. Se sefiala como después de dos semanas del
inicio de la cuarentena total del pais el nimero de casos confirmados permanecié estable entre
150 a 160 nuevos casos por dia hasta el 22 de mayo. A partir de esa fecha, se duplicé el promedio
movil a 300, en junio superd el promedio de 400 casos, en julio ha variado entre 800 y 1.000 casos

confirmados por dia.

Figura 22
Casos confirmados de COVID-19 en Panama segun fecha de toma de muestra
Panamad, 09 marzo — 25 julio 2020
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Avances en Investigacion

El Instituto Conmemorativo Gorgas reporta que_ha generado 313 secuencias del genoma del SARS-
CoV 2 para el monitoreo y vigilancia del virus desde finales de febrero. En la figura 23 los puntos
en azul muestran las secuencias realizadas en Panama, en colaboracion con @CaddeProject.,
@nmrfaria @UniofOxford @OxZooDept @EvolveDotZoo @seattleflustudy @ UWVirology @ UW
@mnhealth @pavitrarc.
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Figura 23
Secuenciaciéon Gendmica del SARS-CoV 2 en algunos paises de la Region de las Américas
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La figura 24 muestra el seguimiento, anadlisis y prondstico de las tendencias epidemioldgicas del
COVID-19 para el periodo comprendido entre el 9 de marzo y el 25 de julio. Al inicio de la epidemia
la tasa de duplicacién de casos confirmados de la COVID-19 estuvo entre 1-3 dias, en esa primera
semana se aplicé la medida del cierre de escuelas. En la segunda semana del 18 al 25 de marzo
se mantuvo alrededor de 3 dias y se instaura el toque de queda. Luego del 6 de abril la tasa de
duplicacién de casos se prolongd progresivamente de 3 hasta 26 dias el 18 de junio; del 19 de
junio al 12 de julio vario entre 16 y 21 dias.

Desde el 13 al 25 de julio se han tenido tasas de duplicacion de casos de 27, 30, 31y 42 dias. Este
indicador muestra un resultado favorable que podria reflejarse en la modificacion de la evolucidn
de la enfermedad en las préximas semanas limitando su amplificacion.

Figura 24
Tiempo de duplicacidon casos COVID-19 en Panama. 09 marzo - 25 julio 2020
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Numero de Reproduccion Efectivo COVID-19 en Panama al 25 de julio 2020
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La figura 25 indica qué tan rapido se propaga el COVID-19 en Panama. Se partio de un Rt efectivo
de mas de 5,5 que descendio progresivamente y se mantuvo alrededor de 1,0 durante el mes de
mayo hasta el 11 de junio en donde se tuvo un Rt=1,63 (IC95%: 1,56 — 1,71), uno de los mas altos
registrados en el periodo; posteriormente del 17 al 26 de julio se han mantenido cifras cercanas
a 1. En la semana del 18 de julio se tuvo descenso a un Rt=1,23 (IC95%: 1,20 — 1,26), el mismo
gue ha continuado hasta llegar a un Rt=1,16 (1C95%: 1,13 — 1,18) el 25 de julio. Este indicador
igualmente muestra un resultado favorable en la tendencia de la epidemia.

Al analizar el Rt por Regiones de Salud, se observa el incremento del Rt en algunas regiones
sanitarias por encima del nacional: Los Santos, Ngdabe Buglé, Bocas del Toro, Coclé y Chiriqui. En
contraste, la Regidn de Darién sigue bajando el Rt a un nivel de supresién (Rt=0,8) y las ocho
regiones restantes estan bajando su Rt cercano a 1. Este es otro indicador favorable para la Regién
Metropolitana y sus alrededores que refleja el efecto de los esfuerzos de las autoridades
sanitarias para detectar casos, rastrear sus contactos y aplicar las medidas de aislamiento y
cuarentena.

La figura 27 muestra 30 corregimientos que registran un mayor Rt esta semana, incluidos 9
corregimientos en los que se confirma la transmision del virus por primera vez. Los 10
corregimientos que en la semana (19 al 25 de julio) tienen los Rt mas altos en comparacién con
la semana anterior (12 al 18 de julio), son: Pajonal (2,3/0), El Piro (2,3/0), Volcan-cabecera (2,2/0),
Dolega-cabecera (1,9/0), Ailigandi (1,9/0), Chiriqui (2,3/0), Las Tablas (1,8/1,9), Puerto Armuelles-
cabecera (1,8/0), Progreso (1,5/0) y Bahia Honda (1,5/0).
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Figura 26

Numero de Reproduccion Efectivo por Regiones en Panama al 25 de Julio 2020
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Atencion a poblacion vulnerable:

El Ministerio de Desarrollo Social en compaiiia del
Ministerio de Salud, llevaron a cabo un recorrido
por los albergues y casa hogares de la provincia de
Coldn, esto con el objetivo de entregar mascarillas
quirurgicas, guantes y gel alcoholado en beneficio
de la nifez panamena y los adultos mayores,
ademas se realizaron pruebas de hisopados. Estas
visitas tienen el propésito de hacer revision clinica
de todos los adultos mayores y determinar su
estado de salud con respecto al COVID-19, ademas
de proporcionar material educativo para fortalecer /
las capacidades del personal cuidador en la prevencidn de la propagacion y transmisiones del
virus. Recorrido-a-albergues-y-casa-hogares-de-la-provincia-de-colon/

Atencion a Comunidad Indigena:

El equipo unificado de trazabilidad en la comarca Guna Yala, se encuentra realizando visitas y
toma de temperatura a los moradores y embarcaciones que ingresan con insumos a la comarca,
con el objetivo de mitigar el contagio y la propagacion del COVID-19 en esta parte del pais.
Equipo de trazabilidad Guna Yala

l’l‘?w,n &

El Ministerio de Gobierno realizé una reunién virtual para el relanzamiento de la Unidad
Coordinadora del Proyecto (UCP) para la implementacién del Proyecto de Apoyo al Plan Nacional
de Desarrollo de los Pueblos Indigenas. En esta reunién estuvo el equipo que conforma la Unidad
Coordinadora de Proyecto, incluyendo a los técnicos designados por el Consejo Nacional de
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Desarrollo Integral de los Pueblos Indigenas, y representantes del Banco Mundial (BM); se
analizaron los avances del Plan de Accion para la Prevencion y Control del COVID-19 en las
comarcas Yy territorios colectivos indigenas (aprobado por el Consejo Nacional de Desarrollo
Integral de los Pueblos Indigenas), busca atender la crisis sanitaria causada por el COVID-19 y
reconoce la medicina tradicional.

Los fondos provenientes de este proyecto serdn ejecutados de forma equitativa entre los
territorios indigenas, atendiendo necesidades identificadas por las propias autoridades
tradicionales. Proyecto-de-apoyo-al-plan-nacional-de-desarrollo-de-los-pueblos-indigenas

Atencion a Privados de libertad:

Se realizé una inspeccién en el Centro Femenino de
Rehabilitacién, por parte de la Defensoria del Pueblo vy el
Mecanismo Nacional para la Prevencién de la Tortura,
debido a un nuevo brote de COVID-19 en este penal.
Luego de detectar al grupo de privadas de libertad con
COVID-19 (alrededor de 38 personas), se cumplié con
todos los parametros establecidos por el Ministerio de
Salud y se coordind el traslado de estas a un hotel
hospital, con el fin de evitar nuevos contagios; sin embargo, tuvieron que regresar al penal al
menos la mitad, debido al registro de actos vandalicos en el hotel-hospital y serian trasladadas de
nuevo, posteriormente. Inspeccion-en-el-centro-femenino-de-rehabilitacion-ante-nuevo-brote

Atencion a poblaciéon migrante:

El Ministerio de Desarrollo Social en compafiia del Club Activo
20-30, hizo entrega de bolsas de comida, kits de higiene e
insumos de primera necesidad el cual beneficiard a 176 personas
gue se encuentran en el albergue de migrantes de la comunidad
de Lajas Blancas en la provincia de Darién. Donaciones-para-
migrantes-en-la-comunidad-de-lajas-blanca/

En dias pasados, la Oficina Regional de Darién de la defensoria del pueblo realizé una visita de
inspeccién de los terrenos del Servicio Nacional de Migracidn en la comunidad de San Vicente,
Corregimiento de Meteti, donde se construye el nuevo albergue para personas migrantes, el cual
tendra capacidad para unas 500 personas y ayudara a que los albergues de Pefiita y Lajas Blancas
tengan una reduccidn en la poblacidn migrante que actualmente mantienen. Hasta el momento,
se han colocado 24 carpas dobles y 6 sencillas, propiedad de la ACNUR y la OIM.
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La oficina de la defensoria del Pueblo La Defensoria del Pueblo anuncia que supervisara los
avances de esta instalacion con el fin de garantizar los derechos humanos de la poblacién
migrante que se encuentra en Darién debido al cierre de las fronteras por la pandemia de la
COVID-19. Inspeccion-terrenos-de-nuevo-albergue-para-migrantes/

Wkw

e El Ministerio de Salud ha permitido el uso de la hidroxicloroquina como tratamiento para
pacientes con COVID-19, a discrecién del médico tratante y basados en un protocolo para su
uso. Comunicado148 Hidroxicloroquina-para-combatir-el-covid-19

e EI MINSA recibié la donacién del medicamento Avigan (Favipiravir), de parte de la Embajada
de Japon, el cual serd utilizado a nivel hospitalario en pacientes que padecen COVID-19. Japon-
dona-al-minsa-medicamentos-para-covid-19

e Los clubes civicos del pais brindan apoyo al Ministerio de Salud en la lucha contra la COVID-
19 con profesionales de la psicologia y psiquiatria que forman parte de estas agrupaciones,
con el objetivo de fortalecer al equipo de salud mental del MINSA. Ademas, pondran a
disposicién del Gobierno Nacional 71 Clubes de Leones a nivel nacional, 500 voluntarios y
profesionales de la salud como parte de su aporte. Comunicado149
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El Ministerio de Salud ha implementado la distribucion de kits
ambulatorios “Protégete Panama”, los cuales contienen gel KIT Sznsee
alcoholado, mascarillas, instructivo, oximetro, analgésico, [ EEEE A
antihistaminico, Ivermectina, y multivitaminas. Este kit, serd ' '
entregado a los pacientes que salgan positivos de COVID-19, con el
objetivo de disminuir la necesidad de movilizacién a clinicas,
hospitales o farmacias. Actualmente, se esta evaluando la ruta
logistica para la entrega a los pacientes que estdn en aislamiento domiciliario.
Comunicado150

El Ministerio de Salud anuncia que las certificaciones de pacientes libres de COVID-19 que se
realizan una vez cumplida la cuarentena, se emiten en el MINSA y la CSS, a través de la regidn
sanitaria respectiva, y son enviadas por correo electrénico o entregadas presencialmente en
las instalaciones de salud para comodidad de los pacientes. Certificaciones-libres-de-covid-19

Las autoridades sanitarias anuncian que se ha alcanzado la meta impuesta de realizar 4000
pruebas diarias para el diagndstico de COVID-19, cuyo objetivo es lograr una mejor
trazabilidad y cortar con la propagacion del virus. Hasta este momento, se han realizado
pruebas de COVID-19 a mas de 200 mil personas. Panama-supera-4-mil-pruebas-por-covid-
19-en-un-dia

Acciones de apoyo al Ministerio de Salud:

Definicidn del plan para la atencién de la salud mental de la poblacién migrante detenida,
por situacion de la pandemia COVID-19, en las estaciones de retencién migratorias (ERM) de
Darién y Chiriqui.

Apoyo técnico en la Campafa Ser Solidario Es, coordinada junto al Sistema de Naciones
Unidas en Panamd, con el objetivo de lograr el compromiso de todos en tomar las medidas
correspondientes para evitar el COVID-19. Serd inicialmente digital y se esta realizando el
abordaje con diferentes actores sociales como el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES),
SUMARSE y el Consejo Nacional de Periodistas, entre otros.
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REFERENCIAS

Ministerio de salud de Panama. www.minsa.gob.pa

Seguimiento de Casos COVID-19 en Panama
https://geosocial.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/2c6e932c690d4
67b85375af52b614472

Conferencias diarias de prensa del Gobierno Nacional de Panama.
https://www.facebook.com/watch/live/?v=861224491053419&external log id=83d
205912161db87f26d5a367b52cac8

Instituto Conmemorativo Gorgas. http://www.gorgas.gob.pa/,
https://twitter.com/InstitutoGorgas/status/1287873057852252162

Cronologia de actuacion ante COVID19 en Panami

COVID-19 en Panama: Informacion y recursos:
https://panama.campusvirtualsp.org/covid-19 8

Informes de Situacién para COVID-19 de Panama:
https://www.paho.org/es/taxonomy/term/1066

Casos de COVID-19 por semanas epidemiolégicas y corregimientos de Panama:
https://public.flourish.studio/visualisation/3245536/
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