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REsumMo

Objetivou neste estudo avaliar o perfil nutricional e as condi¢oes de satde dos escolares, de maneira a identificar
0s grupos mais susceptiveis ao sobrepeso e a desnutri¢ao, além da presenca de parasitose causada por helmintos
e/ou protozoarios. Participaram do estudo 338 criancas, com idade entre 3 e 15 anos de idade, de ambos os
sexos, matriculadas em 9 escolas do municipio de Belmiro Braga (MG). As varidveis antropométricas analisadas
foram peso e estatura; um questionario socioeconomico foi aplicado para analisar as condi¢oes de moradia da
familia, além de constatar aspectos que possam influenciar o estado nutricional do individuo, como baixo peso
ao nascer. Os escolares também foram submetidos a exame parasitologico de fezes. Para a obten¢io da variavel
peso e estatura foi utilizada balanca digital eletronica portatil e estadidmetro portatil respectivamente. Todos
os procedimentos foram realizados conforme protocolo ja normatizado pela OMS. Os resultados indicaram
que 1,2% dos escolares apresentavam IMC baixo para idade, 57,7% estavam eutréficos, 13,3% com sobrepeso,
5,6% obesos e 22,2% nio foram avaliados devido 2 auséncia de dados. Dentre os avaliados, 64,79% realizaram
exame de fezes, dentre estes, a prevaléncia de parasitose acometeu 18,25%. Nao encontramos associa¢do entre
a auséncia de rede de esgoto, agua encanada e coleta de lixo com a presenca de protozoarios e helmintos nas
fezes. Assim como associa¢ao entre IMC e peso ao nascer. O estudo apresentado evidencia a importancia da
educacao nutricional e higiénico-sanitaria de maneira continua aos escolares e manipuladores de alimentos.
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lado, os hébitos inadequados contribuem para o
desenvolvimento precoce de sobrepeso e obesidade
em criancas, e podem, ainda, antecipar doengas da
fase adulta (ZOLLNER; FISBERG, 2006; SALDIVA
et al., 2010).

As atitudes relativas a alimenta¢ao na fase escolar
sao fortemente influenciadas pela instabilidade do

1 INTRODUCAO

Atualmente a alimentacio tem sido a principal
responsavel pela ocorréncia de distarbios nutricionais,
déficit de crescimento e anemia em criancas em idade
escolar (VIDAL et al., 2009; MARTINO et al, 2010).

A sociedade brasileira experimenta, atualmente,

além da desnutri¢do e fome, problemas relacionados
a obesidade. Esse panorama representa uma fase
de transicdo nutricional, ocorrendo mudancas nos
padrbes alimentares dos individuos (MENDES;
CAMPOS; LANA, 2010; POPKIN, 2001),
caracterizando fundamentalmente por redu¢ido nas
prevaléncias dos déficits nutricionais e ocorréncia mais
expressiva de sobrepeso e obesidade (GUIMARAES;
BARROS, 2001).

As deficiéncias de nutrientes sdo fatores de risco
a saude e sobrevivéncia de grupos vulneraveis, em
especial os pré-escolares, sendo, em geral, causadas
pela ingestao dietética insuficiente (CAVALCANTE
et al, 2006; MARTINO et al,, 2010). Por outro

aspecto emocional, maior socializa¢do, ambiente e
outros individuos, como idolos, pais e professores
(SILVA;  CAMPOS, 2003). Além disso, as
caracteristicas socioeconOmicas da familia, o acesso
aos alimentos, o nivel de educacio, conhecimentos
de nutri¢do, a cultura de uma populagio, mensagens
publicitarias das industrias de alimentos e modismos
alimentares sdo fatores que determinam uma boa
alimentacdo e nutricilo (RAMALHO; SAUNDERS,
2000; CONCEICAO et al., 2010)
Embora de  natureza
habitos alimentares inadequados
os fatores determinantes que mais repercutem
desfavoravelmente sobre o estado nutricional das

multifatorial,  os

estao  entre
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criangas, particularmente nas d4reas econOmica e
socialmente mais desfavorecidas (CASTRO et al,
2004; SILVA et al., 2002).

Uma vez que a caréncia de micronutrientes,
o surgimento de doengas cronicas e parasitoses
podem ocorrer independentemente das condicoes
socioecondmicas (RAMALHO; SAUNDERS, 2000)
¢ possivel a manutencio de uma alimenta¢io escolar
higiénica, nutritiva, bem aceita e variada de acordo
com a faixa etaria dos escolares (SILVA; CAMPOS,
2003).

O Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar
(PNAE) implantado em 1955 ¢é a politica publica
de maior abrangéncia em alimentacio e nutricao
no pafs, tem por objetivo atender as necessidades
nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em
sala de aula, contribuindo para o seu crescimento,
desenvolvimento, aprendizagem e no rendimento
escolar dos estudantes matriculados em escolas
publicas e filantrépicas, bem como promover a
formacao de habitos alimentares saudaveis (FUNDO
NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA
EDUCACAOQ, 2011).

O nutricionista como tresponsavel técnico do
PNAE assume o planejamento, coordenacio, diregio,
supervisao e avaliacgdo na area de alimentacio e
nutri¢ao, dentro da secretaria (municipal, estadual e
distrital) de educagao quanto a alimentacio escolar.

A antropometria tem sido considerada uma
estratégia valida, sensivel e mais indicada para avaliar o
estado nutricional devido a facilidade de obtencao das
medidas. Uma vez validas e confiaveis desde que tenha
treinamento adequado e tais valores padronizados
(GOMES; ANJOS; VASCONCELLOS, 2010).

Objetivou-senesse estudoavaliaro perfilnutricional
e as condicdes de saude dos escolares, classificando-
os a partit dos dados coletados, de maneira a
identificar os grupos mais susceptiveis ao sobrepeso e
a desnutri¢ao, além da presenca de parasitose causada
por helmintos e/ou protozodtios. O estudo visa ainda
estabelecer uma relacdo entre a presenca de parasitose
e as condi¢bes de saneamento basico, peso ao nascer
e obesidade além de correlacionar o peso ao nascer
com o IMC atual.

2 MATERIAL E METODOS

Participaram do estudo 338 criangas, com idade
entre 3 e 15 anos de idade, de ambos os sexos,
matriculadas em 9 escolas do municipio de Belmiro
Braga (MG).

As visitas as escolas publicas do municipio se
iniciaram em 14 de junho de 2010, com autorizacao
prévia dos responsaveis pelas escolas e da prefeitura de
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Belmiro Braga, por meio do termo de consentimento
livre e esclarecido.

O projeto foi aprovado pelo Comité de FEtica
da Universidade Federal de Juiz de Fora (protocolo
nimero CEP-UFJF 13440352008 CAAE
00250180000-08).

Promoveu-se inicialmente uma capacita¢do dos
estudantes do curso de Nutricio da Universidade
Federal de Juiz de Fora para a coleta dos dados,
objetivando maior precisdo e confiabilidade do registro
destes. As variaveis antropométricas analisadas foram
peso e estatura. Um questionario socioecondomico
foi aplicado e preenchido pelos pais ou responsaveis
pelas criangas para analisar as condi¢bes de moradia
da familia, além de constatar aspectos que possam
influenciar o estado nutricional do individuo, como
baixo peso ao nascer. Os escolares também foram
submetidos a exame parasitolégico de fezes.

Para a obtencdo da variavel peso foi utilizada
balanca digital eletronica portatil da marca Tanita,
com sensibilidade de 100 gramas e capacidade
maxima de 150 Kg. No caso da estatura, foi utilizado
estadiometro portatil, com escala em centimetros e a
precisio de um milimetro. Todos os procedimentos
foram realizados conforme protocolo ja normatizado
pela OMS.

Considerou-se  para estado
nutricional dos escolares o Indice de massa corporal/
Idade (IMC/I) exptesso pot escotes Z, em relacdo a
mediana de peso e estatura do padriao proposto pela
OMS (2007). Para analise dos dados utilizou-se o
software WHO AnthroPlus.

Na analise estatistica, o qui-quadrado de Pearson
foi utilizado para comparar a prevaléncia da parasitose
com as condicoes de saneamento, e da obesidade

classificacio do

com o peso ao nascer. Diferencas entre os valores
foram consideradas estatisticamente significativas
para valores de o £ 0,05. As analises estatisticas foram
realizadas no software SPSS (versio 13.0).

3 RESULTADOS

Os resultados indicaram que 1,2% dos escolares
apresentavam IMC baixo para idade (< -2 Z-score),
57,7% estavam eutréficos (- 2 < IMC < +1 Z-score),
13,3% com sobrepeso (+ 1 < IMC < +2 Z-score),
5,6% obesos (IMC >+ 2 Z-score) e 22,2% nao foram
avaliados devido a auséncia de dados, como mostra na
Tabela 1.

Dentre os avaliados, 64,79% realizaram exame
de fezes, dentre estes, a prevaléncia de parasitose
acometeu 18,25%, sendo 5,93% causada por
helmintos e 12,32% por protozoarios.



TaBELA 1

Avaliagdo antropométrica

Na Tabela 2 esta descrita a associacio entre as
condi¢cGes de saneamento bdsico e a presenca de
parasitose. Nao foi encontrado associagdo entre a

Varidveis ~ Baixo IMC  Eutrofia(<-2 ~ Sobrepeso Obesidade auséncia de rede de esooto. 4oua encanada e coleta de
paraidade  IMC<+1 (+ (IMC >+ 2 ) gOto, agu e )
(IMC<-2 Zescore)  1<IMC<+2 2-scote) lixo com a presenca de protozoarios e helmintos nas
z-score) z-score) fezes. Nao foi possivel relacionar IMC para a idade
o 12 57,7 13.3 56 com presenca de parasitose, uma vez que nenhum dos
Fonte: Os autores (2010) escolares com baixo peso realizou exame de fezes.
TABELA 2

Condigdes de saneamento bdsico e a presenca de parasitose

Variaveis Parasitose (helmintos) p* Parasitose (protozoarios) p*
n Sim n(%o) Nao n(%) n Sim n(%o) Nio n(%)
Rede Esgoto 0,46 0,57
Sim 103 33,1 100 (96,9) 103 9(8,73) 94 (91,27)
Nio 17 1(0,9) 16 (99,1) 17 1 (5,88) 16 (94,12)
Agua encanada 0,87 0,68
Sim 118 43,4 114 (96,6) 118 11 (3,30) 107 (96,7)
Nio 4 0 (0,00) 4 (100) 4 0 (0,00) 4 (100)
Coleta de Lixo 0,23 0,55
Sim 84 4 (5,0) 80 (95,0) 84 8 (9,5 76 (90,5)
Nio 37 0 (0,0) 37(100) 37 38,1) 34 (91,9

*Teste c2 de Pearson
Fonte: Os autores (2010)

Foi avaliada a relagdo entre o peso ao nascer ¢ o
atual estado nutricional dos escolares, como ilustrado
na Tabela 3. O baixo peso ao nascer estd associado
a mecanismos de adaptagio do organismo, como
disturbios hormonais que podem, futuramente,
ser os responsaveis pela ocorréncia de baixo peso,
sobrepeso e obesidade na infincia e adolescéncia
(ROSSIL; VASCONCELOS, 2010). Entretanto, nao
encontramos associa¢ao entre IMC e peso ao nascer.

TABELA 3

Associagdo entre o peso ao nascer e o Indice de Massa Corporal

Variavel IMC (Kg/m2) p*
n Nio obeso  Obeso#
n (%) n (%)
Peso ao nascer 0,12
<25Kg 125 21 (96,8) 4(3,2)
>2,5Kg 161 111(68,9) 50 (31,1)

*Teste ¢2 de Pearson; # sobrepeso ¢ obesidade.

Fonte: Os autores (2010)

4 DiscussAo

O numero de criangas com IMC baixo por idade,
sobrepeso e obesidade foi inferior ao apresentado
por VIDAL e outros (2009), os quais avaliaram
escolares de 4 a 9 anos, e encontraram IMC/idade
para desnutrido de 25,36%, sobrepeso de 25,37%,
e obesidade de 11,93%. Entretanto, o nimero de
eutréficos fol superior no presente artigo. Vale
ressaltar que a amostra do trabalho comparado era
de apenas 67 criangas. O aumento da prevaléncia de
obesidade tem sido observado no Brasil em diferentes
areas e segmentos sociais.

Estudo realizado por Martino e outros (2010), onde
avaliaram 151 criancas a prevaléncia de sobrepeso
foi de 4%, valor este inferior ao presente estudo,
diferenciando em relacio a desnutricao e eutrofia nos
quais os valores foram superiores, encontrando 4% e
68,2% respectivamente e as condi¢oes sanitarias das
residéncias, onde verificou-se que 186 (100%) delas
dispunham de agua tratada, rede de esgoto e coleta
regular de lixo.

A presenca de
encontrado por Silva e outros (2010), das quais 102
criangas avaliadas, 44,2% apresentaram parasitas

parasitose foi inferior ao
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intestinais. Apesar de ndo significativo, a maioria
dos individuos com boas condi¢es de saneamento
basico nio apresentou parasitose. De acordo com
Filho e outros (2011), as parasitoses intestinais foram
mais prevalentes em criangas da favela e se associou a
menores indices de peso e de estatura. Encontrando
em 51 (60,7%) das 84 criancas avaliadas.

Mendes e outros (2010) mostraram que o baixo
pesoao nascer (< 2,5 kg) constitui como um dos fatores
de risco para o desenvolvimento de desnutri¢io, o
que nio foi estatisticamente significativo no presente
estudo (valor - p < 0,05). Com relacio a déficit

estatural o baixo peso ao nascer nio foi relevante no

5 CONCLUSAO

De acordo com os dados apresentados no
presente estudo pode-se observar a importancia de
boas condi¢des de saneamento bésico para prevenciao
de doengas, uma vez que nio encontramos associagao
entre a auséncia de rede de esgoto, dgua encanada
e coleta de lixo com a presenca de parasitose. Nao
encontramos associagao entre peso ao nascer ¢ IMC.

Evidencia a importancia da educacio nutricional e
higiénico-sanitaria de maneira continua aos escolares
e manipuladores de alimentos, com a finalidade
da adocdo de habitos saudaveis e a prevencio de
complica¢des futuras, favorecendo a promoc¢io da

estudo de Fisberg; Marchioni; Cardoso, 2004. saude.

Assessment of nutritional status and health of children and adolescents in the city of Belmiro Braga
(MG)

ABSTRACT

This study aimed to assess the nutritional status and health conditions of students in order to identify the
groups most susceptible to overweight and malnutrition, and the presence of parasitic disease caused by
helminths and / or protozoa. The study included 338 children, aged between 3 and 15 years of age, of both
sexes enrolled in nine schools of the city of Braga Belmiro (MG). Anthropometric variables analyzed were
weight and height, a socioeconomic questionnaire was used to analyze the living conditions of the family,
and find aspects that may influence the nutritional status of the individual, such as low birth weight. The
school also underwent stool testing. To obtain the variable weight and height were used portable electronic
digital scale and a portable stadiometer respectively. All procedures were performed according to the protocol
already standardized by WHO. The results indicated that 1.2% of students had low BMI for age, 57.7% were
normal weight, 13.3% overweight, 5.6% obese and 22.2% were not evaluated due to lack of data. Among those
evaluated, 64.79% underwent stool examination, among these, the prevalence of parasitosis struck 18.25%.
We found no association between lack of sewage system, running water and garbage collection in the presence
of protozoa and helminths in feces. As the association between BMI and birth weight. The present study

highlights the importance of nutrition education and sanitary conditions continuously to school and food
handlers.

Keywords: School. Anthropometry. Innutrition. Nutritional status.
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