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INTRODUCCIÓN

El Ministerio de Salud a través del Instituto Nacional de Salud realizó la Encuesta 
Nacional de Salud (ENS) 2021, con la finalidad de recopilar información actualizada 
que provea un panorama de la situación actual de la población y que contribuya a 
la evaluación y retroalimentación de programas y políticas públicas implementadas.

La ENS 2021 estuvo dirigida a mujeres entre 15 y 49 años, niños/as menores de 5 
años y niños/as y adolescentes entre 5 a 17 años. Proporciona información acerca de 
la situación de salud, educativa y social de estas poblaciones que se complementa 
y articula con la información disponible en los registros administrativos de las dife- 
rentes instancias que conforman en Sistema Nacional Integrado de Salud. Los cues-
tionarios utilizados fueron elaborados de manera conjunta con diferentes actores e 
instituciones que intervienen en las poblaciones de interés.
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El levantamiento de la información fue conducido por el equipo de la Dirección 
General de Estadística y Censos (DIGESTYC) con la supervisión y monitoreo del 
equipo técnico del INS durante los meses de marzo a junio 2021; tomando en cuen-
ta el contexto de la pandemia por Covid-19. 

El presente documento contiene los resultados provenientes de más de 16 mil 500 
hogares a nivel nacional de donde se han estimado los principales indicadores que 
brindarán información valiosa para instituciones que pertenecen al sistema de sa-
lud, organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, así como a los toma-
dores de decisiones para formular o mejorar las políticas en salud.

INTRODUCCIÓN
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Encuesta Nacional de Salud 2021
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OBJETIVO

METODOLOGÍA

Generar información estandarizada a nivel nacional sobre indicadores en mujeres en edad 
reproductiva (de 15 a 49 años), niñez y adolescencia en temas de salud reproductiva, salud y 
desarrollo infantil, educación, nutrición, comportamiento sexual y VIH, entre otros, con el fin de 
retroalimentar las políticas públicas y dar respuesta a indicadores nacionales e internacionales.

La ENS 2021 tiene como propósito recopilar información del estado de salud en mujeres en 
edad reproductiva, niños y adolescentes. La representatividad de los indicadores es a nivel 
nacional según regiones (Occidente, Metropolitana, Central, Paracentral y Oriental) y en área 
urbana y rural.
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Capacitación de encuestadores, Febrero 2020
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Capacitación a encuestadores, Febrero 2020
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Unidad de análisis

Muestra

Levantamiento de datos

Las unidades de análisis para la ENS 2021 fueron los hogares, las mujeres de 15 a 49 años, los 
niños/as de 0 a 4 años y niños/as y adolescentes de 5 a 17 años que viven dentro de ese hogar.

El diseño de muestra para la ENS fue estratificado, bietápico probabilístico, donde la unidad 
de muestra en la primera etapa fue el segmento censal y en la segunda etapa de muestreo fue 
el hogar.

En total, se seleccionaron 995 segmentos muestrales, en los cuales se eligieron 20 hogares por 
segmento, obteniendo una muestra total de 19,900 hogares.

El levantamiento de información fue conducido por DIGESTYC, entre marzo y junio de 2021 
con la participación de 43 supervisores, 129 encuestadoras y 43 antropometristas.

Metodología



18 Encuesta Nacional de Salud 2021

Lanzamiento de ENS, noviembre 2019
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Encuesta Nacional de Salud 2021
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Procedimientos medición

Cuestionarios

El proceso de medición se realizó a través de la administración de cuestionarios y en el caso de los 
niños/as menores de 5 años, se realizaron medidas antropométricas (peso y talla).

• Cuestionario de hogar: administrado a un miembro del hogar mayor de 18 años bien informado. 
• Cuestionario de mujer de 15 a 49 años: administrado a cada mujer entre 15 y 49 años que vivían en   	
   el hogar. 
• Cuestionario de niños/as menores de 5 años: administrado a madres de todos los niños/niñas de 0 	
   a 4 años. 
• Cuestionario de niños/as y adolescentes de 5 a 17 años: administrado a madres de un niño/niña o 	   	
   adolescente seleccionado.

Metodología
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Mediciones

Las mediciones antropométricas (peso y talla) en niños/niñas de 0 a 4 años fue realizado por 
un antropometrista con básculas y tallímetros estandarizados.

Metodología

Procesamiento y análisis de datos

Las estimaciones de indicadores se realizaron utilizando el paquete estadístico SPSS vs 24.
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Coordinación de prueba piloto con equipos locales de salud comunitario, febrero 2020
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Resultados Principales
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1. Características generales
Tabla 1. Características generales de población, incluida en Encuesta Nacional de Salud 2021.

Resultados principales
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Resultados principales
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Prueba piloto ENS, febrero 2020
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2. Agua y saneamiento
Tabla 2. Indicadores de agua y saneamiento en el hogar. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales
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Prueba piloto ENS, febrero 2020
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3. Acceso a los medios de comunicación y uso de tecnologías 
de la información/comunicación

Tabla 3. Indicadores de acceso a los medios de comunicación en mujeres de 15 a 49 años.
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Prueba piloto ENS, febrero 2020
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Tabla 3.1. Indicadores de uso a los medios de comunicación en mujeres de 15 a 49 años. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

*Incluye copiar o mover un archivo, usar copiado/pegado en documento, enviar un correo electrónico con un archivo adjunto, utilizar una fórmula aritmética 
básica en una hoja de cálculo, conectar un dispositivo, instalar un software, crear una presentación, transferir un archivo o programar.

Resultados principales
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4. Alfabetización y educación
Tabla 4. Indicadores de alfabetización y educación en mujeres y niños/as. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales
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Encuesta Nacional de Salud 2021
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5. Mortalidad infantil
Tabla 5. Indicadores de mortalidad en población menor de 5 años. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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6. Salud infantil

Tabla 6. Indicadores de vacunación en menores de 2 años. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales
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Resultados principales

Tabla 6.1. Indicador de vacunación de toxoide tetánico en embarazadas. 
Encuesta Nacional de Salud 2021



40 Encuesta Nacional de Salud 2021

Tabla 6.2. Indicador de conocimiento sobre signos de peligro en niños menores de 5 años.
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales

Tabla 6.3. Indicadores de enfermedad diarreica en menores de 5 años. 
Encuesta Nacional de Salud 2021
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Encuesta Nacional de Salud 2021
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Tabla 6.4. Indicadores de síntomas de infecciones respiratorias agudas (IRA) en menores de 5 años. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Encuesta Nacional de Salud 2021
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7. Nutrición
Tabla 7. Indicadores de estado nutricional en niños menores de 5 años. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales
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Encuesta Nacional de Salud 2021
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Tabla 7.1. Indicadores de alimentación de leche materna y alimentación de infantes menores 
de 2 años. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales
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Tabla 7.2 indicador de peso al nacer. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Encuesta Nacional de Salud 2021
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8. Desarrollo infantil temprano

Tabla 8. Indicadores de desarrollo infantil temprano. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales
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Resultados principales
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Encuesta Nacional de Salud 2021
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9. Desarrollo infantil

Tabla 9. Indicadores de desarrollo infantil. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales
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Resultados principales
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Encuesta Nacional de Salud 2021
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10. Protección infantil
Tabla 10. Indicador de registro de nacimiento. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Tabla 10.1. Indicador de disciplina en niños/as entre 1 y 14 años. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Tabla 10.2. Indicador de matrimonio temprano y diferencias de edad entre esposos. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales
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Encuesta Nacional de Salud 2021
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Tabla 10.3. Indicador de actitudes hacia la violencia en mujeres de 15 a 49 años. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales

Tabla 10.4. Indicadores sobre entorno familiar de niños. 
Encuesta Nacional de Salud 2021



66 Encuesta Nacional de Salud 2021

Encuesta Nacional de Salud 2021
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11. Apego precoz
Tabla 11. Indicadores de apego precoz. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Encuesta Nacional de Salud 2021
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12. Salud reproductiva
Tabla 12. Indicadores de natalidad, maternidad temprana, anticoncepción e inicio de rela-
ciones sexuales. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales
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Tabla 12.1. Indicadores de atención materna y del recién nacido. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales
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Tabla 12.2. Indicadores de atención posparto y posnatal. 
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Encuesta Nacional de Salud 2021
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13. VIH/Sida y comportamiento sexual
Tabla 13. Indicadores de comportamiento sexual y conocimiento de VIH en mujeres.
Encuesta Nacional de Salud 2021

Resultados principales
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Resultados principales
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Resultados principales
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