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MERCOSUL MERCOSUR

MERCOSUL/RMS/ACORDO N° 02/21

RECOMENDAGOES DE POLITICA PARA A PROTECCAO DAS DIETAS
TRADICIONAIS

TENDO EM VISTA: O Tratado de Assungéo, o Protocolo de Ouro Preto,
as Decisdes N° 01/95, 03/95 e 10/97 do Conselho do Mercado Comum € O
Acordo N° 02/18 da Reunido de Ministros da Satde do MERCOSUL.

CONSIDERANDO:

Que a Regido das Américas apresenta uma alta prevaléncia de sobrepeso €
obesidade em comparagdo com outras regioes da Organizagao Mundial da
Saltide (OMS), com 62% dos adultos afetados por esta epidemia. '

Que esta forma de ma-nutrigao tem tido um aumento sustentaiiq_no tempo, em
conjunto com uma elevada prevaléncia de Doengas Nao Transmissiveis (ENT),
representando um dos maiores problemas de salde publica na regiaoc.

Que -um' dos -principais fatores de risco para a ocorréncia de excesso de
pesolobesidade e de ENT é o aumenio do consumo de produtos
ultraprocessados, que, segundo a Organizagdo Pan-Americana da Salde/
Organizagao Mundial da Satde (OPS/OMS), se caracterizam pelo seu excessivo
teor de agcares, gorduras € sadio e consumo reduzido de alimentos frescos e
minimamente processados.

Que as dietas tradicionais saudaveis, diversificadas e culturalmente apropriadas
foram desvalorizadas, compostas especialmente por alimentos frescos,
minimamente processados e preparagoes culinérias.

Que entre os beneficios das dietas alimentares tradicionais conta-se 0 seu
impacto positivo na muitipla carga da ma-nutricio, bem como no bem-estar da
populagao, tendo em conta a sua relagdo com a cultura, a identidade & o
sentimento de pertenca social.

Que a producdo de alimentos habitualmente utilizados nas dietas tradicionais
poderia ter impactos positivos no ambiente e potenciar a economia quando se
privilegia a produgdo de agricultores familiares ¢ psquenos produtores locais.

Que, segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentacac e a
Agricultura (FAQ), "Os Guias Alimentares baseados em alimentos tém por
objetivo servir de base para a formulagao de politicas nacionais em matéria de
alimentacio e nutrigdo, saide e agricultura, hem como de programas de
educagao nutricional (...)". Considerando enfaticamente a sua importancia no
respeito e promogao das culturas alimentares locais e da soberania alimentar
dos paises. gl
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Que é fundamental para a promogao de uma alimentacdo saudavel, fortalecer a
cultura alimentar e uma dieta tradicional com alimentos autéctones para
promover e promover a adogéo de padroes alimentares mais saudaveis.

Que a melhoria dos sistemas alimentares esta no centro da Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel, para & realizacao dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 1,2,3e 13.

Que as Orientacoes Voluntérias sobre os sistemas alimentares e a nutrigao
determinam que é importante ter em conta, estabelecer, manter e proteger a
variedade e diversidade das culturas alimentares, as normas sociais, as relactes
e as tradicdes que contribuem para regimes alimentares saudaveis por meio de
sistemas alimentares sustentaveis, sem entravar os progressos em matéria de
jgualdade de género.

OS MINISTROS DA SAUDE
ACORDAM:

Art. 1°- Reiterar o seu interesse em proteger as dietas tradicionais baseadas nos
guias-alimentares locais, promovendc uma alimentacao sa e adequada a cultura
alimentar de cada pais.

Art. 2° - Valorizar especialmente os alimentos regionais frescos e minimamente
processados que 530 parte fundamental das dietas tradicionais.

Art. 3° - Informar ao Conselho do Mercado Comurn a aprovagédo do presenta
acordo no ambito da Reunido de Ministros da Sadd=.

XLV RMS - Buenos Aires, 16/Vi/21.
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