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sadde do koso: cuidando d do ser

Espiritualidade, enfermagem e saude do
idoso: cuidando da integralidade do ser

RESUMO | O estudo foi delineado com o objetivo de identificar a importancia da consideracdo da espiritualidade na
sistematizacao da assisténcia de enfermagem pautada na integralidade do ser no cuidado ao paciente idoso. Foi realizada
uma revisao bibliografica sistematica, através da busca de artigos nas bases de dados: LILACS e BDENF. Embora existam
problematicas que interferem na prestacao do cuidado espiritual; a espiritualidade apresenta-se como fator contribuinte
terapéutico atuando na potencializacao das terapias de reabilitacao, prevencao, e promocao do bem-estar geral do idoso.
Palavras-chaves: espiritualidade; integralidade em satde; pessoa idosa.

ABSTRACT | The study was designed with the objective to identify the importance of considering spirituality in the
systematization of nursing care based on integrality of being in care for the elderly patient. A systematic bibliographical
review was carried out, through the search of articles in the databases: LILACS and BDENF. Although there are problems
that interfere with the provision of spiritual care; spirituality presents itself as a therapeutic contributing factor acting in the
potentialization of rehabilitation therapies, prevention, and promotion of the general well-being of the elderly.
Keywords: spirituality; health integrality; elderly person

RESUMEN | El estudio fue delineado con el objetivo identificar la importancia de considerar la espiritualidad en la
sistematizacién de la asistencia de enfermeria guiada por la integralidad del ser en el cuidado de pacientes ancianos. Se
realizé una revision bibliografica sistematica, a través de la busqueda de articulos en las bases de datos: LILACS y BDENE
Aunque hay problemas que interfieren en la prestacion del cuidado espiritual; la espiritualidad se presenta como factor
contribuyente terapéutico actuando en la potenciaciéon de las terapias de rehabilitacién, prevencién, y promocién del

bienestar general del anciano.

Palabras claves: espiritualidad; integralidad en salud; persona anciana.
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Introducao

cuidado é a atitude designa-
da pelo desvelo, solicitude,
atencao, diligéncia e zelo

atribuidos a uma pessoa. E da esséncia
humana a vontade de cuidar e a ne-
cessidade de ser cuidado'. Com isso, a
multidimensionalidade do ser humano
requer cuidados que alcancem mais
que so as necessidades vitais do cor-
po fisico, psiquico e social. O perfeito
bem estar vai além do palpavel, e inte-
grando-se com a subjetividade, encon-
tra-se na espiritualidade?.

O cuidado perde seu valor, quando
reduzido a praticas tecnicistas e frias,
representado pelo modelo biomédico
adotado atualmente, e o ser humano
multidimensional perde sua integrali-
dade sendo resumido a um objeto de
manipulacdo®. Varios cientistas no ini-
cio do séc. XX estavam convencidos de
que o avanco da ciéncia, tecnologia e

racionalidade moderna submergiria
a religido e a espiritualidade. Mas, a
inquestionavel subjetividade do in-
dividuo encontra-se na relacio com
o transcendente. Assim, o que para a
ciéncia parecia ser o fim da religido,
transformou-se em uma transmutacao
de religiao em espiritualidade®*.

Os termos religiosidade e espiritua-
lidade habitualmente sdo confundidos
quanto a sua semantica, sendo inter-
pretados como sindnimos. A religio-
sidade consiste em um sistema orga-
nizado de crencas, comportamentos,
atitudes, filiadas a alguma instituicao
religiosa (igreja, comunidade), que in-
terferem primordialmente no dominio
da vida com o intuito que o individuo
alcance ou exercite a sua espirituali-
dade®. A espiritualidade é a principal
meta da religido, e apresenta-se através
de um conceito mais amplo: “E aquilo
que da as pessoas sentido e proposito



na vida". “E o estado de ser que se
chega por meio da devocao, da religio-
sidade e da observancia”. A espiritua-
lidade gira em torno do relacionamen-
to e bem estar de si para consigo, para
com as pessoas e o ambiente, e com o
transcendente. A religido € um meio de
chegar a esse estado, mas nao ¢ deter-
minante para isso.

O envelhecimento além de envol-
ver aspectos biologicos, psicologicos
e sociais, € uma experiéncia tnica e
individual cercada por varidveis deter-
minantes da qualidade desse processo.
Em situacoes de conflito, sofrimento,
soliddo, que causam interrogacoes
a respeito do sentido dos eventos da
vida, e da propria vida pode-se ver a
intensificacdo da pratica religiosa e da
espiritualidade pelas pessoas idosas®.

Nesse contexto, esse estudo justi-
fica-se pela relevincia da abordagem
integral na assisténcia de enfermagem
a sadde da pessoa idosa, e de sua dis-
cussao no meio cientifico. Portanto,
o objetivo é identificar a importancia
da consideracdo da espiritualidade na
sistematizacdo da assisténcia de enfer-
magem pautada na integralidade do
ser no cuidado ao paciente idoso.

Metodos

O estudo foi realizado através de uma
revisdo bibliografica do tipo sistemati-
ca, desenvolvida com a busca de arti-
gos originais, que tiveram idosos como
publico principal estudado, que apre-
sentassem a temadtica espiritualidade
e sua relacdo com a salde da pessoa
idosa. A busca de artigos foi direcio-
nada as bases LILACS e BDENF, atra-
vés da Biblioteca Virtual de Saude. Foi
utilizado como descritores “espirituali-
dade and satde”; “espiritualidade and
enfermagem” e “espiritualidade and
idoso”. Os critérios de inclusdo: arti-
gos com o texto completo disponivel, e
data de publicacdo nos dltimos 5 anos
(2011-2016). Foram excluidos os arti-
gos repetidos, e que ndo contribuiam
a temdtica.
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A pesquisa resultou em 6 artigos,
publicados em revistas com o Web-
Qualis A1 a B2, realizados por profis-
sionais/estudantes de enfermagem e/
ou medicina. A extracdo dos dados foi
realizada através de metanalise, com a
leitura total dos artigos e sistematiza-
cao das informacoes.

"0 envelhecimento
além de envolver
aspectos biologicos,
psicologicos e sociais, é
uma experiéncia unica
e individual cercada por
variaveis determinantes
da qualidade desse
processo. Em situacoes
de conflito, sofrimento,
solidao, que causam
interrogacoes a
respeito do sentido dos
eventos da vida"

Discussao

O processo de cuidar deve ser para o
profissional enfermeiro o seu enfoque
principal. O cuidado holistico é pro-
posito da ciéncia da enfermagem que
esta nas maos do enfermeiro. Entretan-
to, o tecnicismo presente no modelo
assistencial adotado na pratica atual
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da enfermagem, torna o cuidado limi-
tado, e o ser em cuidados perde mui-
to com isso’. “O Ser-Enfermagem tem
como objeto assistir as necessidades
humanas basicas”®. De acordo, com o
entendimento da integralidade do ser,
uma de suas dimensdes que necessi-
tam de cuidados € a espiritual. Assim,
a realizacdo do processo de enferma-
gem deve incluir as informacoes, diag-
noésticos, planejamento e intervencoes
voltados para esta dimensao. Salien-
ta-se que € necessario observar se ha
demanda para esse tipo cuidado. E ne-
cessdrio também conhecer a visdo de
mundo e a cultura a qual o cliente per-
tence”. Entretanto, ha problematicas
que torneiam a prestacdo de cuidados
espirituais. A falta de compreensao e/
ou valorizagdo da importancia do cui-
dado espiritual, a sobrecarga de tarefas
aliada a falta de autonomia, questbes
relacionadas a ética e o déficit na for-
macado dos profissionais.

O avanco datecnologia e da ciéncia
desperta nos profissionais a supervalo-
rizacdo dos procedimentos altamente
mecanizados. Entretanto, o cuidado
espiritual € uma tecnologia simples,
excluindo o envolvimento de maqui-
nas, e utilizando o natural e terapéu-
tico contato humano. A escuta ativa,
o toque terapéutico, o fortalecimento
do vinculo profissional-cliente, o aten-
dimento personalizado e humanistico,
a transmissao de sentimentos e pensa-
mentos positivos apresentam-se como
atitudes simples, mas com alta benifi-
cidade no cuidado ao cliente idoso. O
reconhecimento da importancia desses
cuidados é de suma importancia para
inclui-los na pratica assistencial. Entre-
tanto, a falta de autonomia dos profis-
sionais aparece como uma das barrei-
ras na administracao desses cuidados.
A atuacao do enfermeiro de forma
acritica e passiva, como apenas cum-
pridor das prescricoes de outros pro-
fissionais € a principal inimiga da au-
tonomia. Com isso, o enfermeiro passa
a se ocupar com atribuicoes diferentes
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Tabela 1. Descricdo dos artigos.

Titulo do artigo

Alcoolismo no contexto
familiar: estratégias

de enfrentamento das
idosas usuarias da terapia
comunitaria

Relationship between mental
health and spiritual wellbeing
among hemodialysis patients:
a correlation study.

Relationship between mental
health and spiritual wellbeing
among hemodialysis patients:
a correlation study.

Relationship between mental
health and spiritual wellbeing
among hemodialysis patients:
a correlation study.

A efetividade da prece na
reducdo da ansiedade em
pacientes com cancer.

Entre o bem-estar espiritual e
a angstia espiritual: possiveis
fatores relacionados a idosos
com cancro.

Objetivo

Estudo

Ano

Identificar estratégias utilizadas por
mulheres_ idosas no enf_rentamento_ Retrospectiv,
ao alcoolismo na familia e os depoi- .
n do tipo 2012
mentos espontaneos expressados ocumental
no momento final das rodas de ’
terapia comunitaria.
Avaliar a relacdo entre satde Observacional e
mental e bem-estar espiritual dos 2014
. o transversal.
pacientes em hemodialise.
Avaliar a relacao entre satide I .
mental e bem-estar espiritual dos 0 Tzl 2014
. o transversal.
pacientes em hemodialise.
Avaliar a relacdo entre satde Observacional e
mental e bem-estar espiritual dos 2014
. . transversal.
pacientes em hemodialise.
Avaliar o efeito da prece sobre a Euase_zm ental do
ansiedade de pacientes com cancer i : P 2014
em tratamento quimioterapico. HPOpre € pos
intervencao.
Descrever a avaliacdo do bem-estar  Metodoldgico,
espiritual de idosos com cancro, de validacdo
submetidos a quimioterapia, e iden-  clinica de 2014
tificar possiveis fatores relacionados ~ diagndsticos de
a angustia espiritual. enfermagem.

Re\n_sta t_’e Resultados
publicacdo
A espiritualidade foi apresentada
. como uma das estratégias de
Revista Rene enfrentamento utilizada pelas
idosas.
0 bem-estar espiritual foi 0 mais
Séo Paulo forte preditor de satide mental,
Med J. sofrimento psiquico, distirbios do
sono e queixas psicossomaticas.
0 bem-estar espiritual foi 0 mais
S&o Paulo forte preditor de satide mental,
Med J. sofrimento psiquico, disturbios do
S0NO e queixas psicossomaticas.
0 bem-estar espiritual foi 0 mais
Séo Paulo forte preditor de satide mental,
Med J. sofrimento psiquico, disttrbios do
sono e queixas psicossomaticas.
A prece no exercicio da
Rev. Esc espiritualidade, eficaz na reducdo
e de ansiedade de pacientes
Enferm. USP A
com cancer em tratamento
quimioterapico.
A avaliacdo do bem-estar
espiritual dos idosos com
Rev cancro deve integrar a avaliacdo
Latino-Am. global dos paqentes. _reallzada
Enfermagem pelos enfermeiros, pois a

angustia espiritual constitui um
diagnostico de enfermagem
identificado em 42% da amostra.

das suas e perde o empoderamento da
esséncia de sua prdtica: o cuidado.
Responsabilidades burocraticas ou até
mesmo atribuicdes que nao tem papel
definido, o enfermeiro acaba se encar-
regando. Isso ocasiona a sobrecarga
de tarefas e a falta de tempo para a
realizacao desses cuidados, visto que
o tempo € um recurso primordial para
a oferta de cuidado espiritual. Existe
também o paradigma ético que rela-
ciona a espiritualidade do profissional
e a do cliente. Quando as crencas di-
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"E importante
salientar que o
enfermeiro também
deve estar atento a
atitudes negativas
do cliente quanto a
espiritualidade”

ferem, a ética sobressai. O receio do
profissional é de que acabe inferindo
a sua propria crenca sob a do cliente.
Entretanto, deve-se usar éticamente de
respeito e imparcialidade na prestacao
do cuidado espiritual. Um estudo rea-
lizado com idosos com cancer sugere
que o enfermeiro inclua em sua pratica
assistencial a prece como intervencao
ansiolitica'®. Nesse estudo foi utilizada
uma forma de oracdo imparcial foca-
lizando a relacdo do individuo com o
transcendente, sem influéncias religio-



sas. A prece atua como tecnica de rela-
xamento, promove o bem-estar, facilita
o enfrentamento do processo sadde-
doenca, consequentemente proporcio-
na ganhos a satde do cliente e pode
ajudar na adesdo ao tratamento'®. As
terapias comunitdrias integrativas (TCI)
também aparecem como importantes
praticas de cuidado espiritual ao ido-
so. Representam redes sociais acolhe-
doras que permitem o resgate da auto-
nomia, das boas relacoes interpessoais
e no compartilhamento dos pesares da
vida. Atuam ndao s6 na intervencao,
mas na prevencao de problemas psi-
cossomaticos causados pelo mau-estar
espiritual'’.

O carater da formacao dos profis-
sionais também é fator influenciador
na prestacao do cuidado espiritual. O
déficit educacional nesta drea é pre-
sente, visto que ndo se faz presente
nas grades curriculares dos cursos de
graduacdo em enfermagem. Isso pode
estd relacionado a falta de reconheci-
mento cientifico atribuido a esse tipo
de cuidado. Um estudo que objetivou
descrever a avaliacdo do bem-estar
espiritual de idosos com cancro, de-
monstrou a falta de capacitacdo dos
enfermeiros em evidenciar a angustia
espiritual, um diagnastico de enferma-
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gem autenticado pela North American
Nursing Diagnosis Association - NAN-
DA I'2. A capacitacdo dos profissionais
de enfermagem na avaliacdo do bem
-estar espiritual € essencial para a in-
clusao do cuidado espiritual na pratica

"0 cuidado
holistico é propaésito
da ciéncia da
enfermagem que
esta nas maos
do enfermeiro”

de enfermagem, que ndo deixara de ser
pautada na ética e rigor cientifico exi-
gido pela ciéncia de enfermagem.

E importante salientar que o en-
fermeiro também deve estar atento a
atitudes negativas do cliente quanto
a espiritualidade. O abandono do tra-

tamento, ou a passividade mediante
0 uso da espiritualidade nao deve ser
incentivado. A espiritualidade deve ser
reconhecida como coterapeuta, atuan-
do de forma a auxiliar e potencializar
o tratamento.

Conclusao

Os principios da espiritualidade sdo de
grande relevancia para a promocao,
prevencdo e reabilitagdo da satde do
idoso. Essa informacdo contribui para
a inclusdo de intervencoes voltadas ao
cuidado da dimensao espiritual desses
clientes, a fim de realizar uma assis-
téncia pautada na integralidade do ser.
O avanco da tecnologia tem aumenta-
do a expectativa de vida dos clientes,
mas ndo tem poder para elevar o nivel
de qualidade de vida, que constitui o
principal foco do cuidado espiritual. A
formacdo de profissionais humanistas,
criticos e reflexivos, dindmicos e ativos
e que compreendam as tendéncias do
mundo atual € algo preconizado pelo
Conselho Federal de Enfermagem (CO-
FEN), o que corrobora com a mudanca
de perspectiva dos profissionais sugeri-
da neste artigo. Sugere-se a aplicacao
de estudos voltados para o aprofunda-
mento de técnicas com o uso da espiri-
tualidade na pratica clinica. “%
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