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Resumen (analitico)

Se presentan los contextos sociofamiliares co-construidos, asi como
los significados dados al conflicto y a los cambios familiares asocia-
dos al consumo de sustancias psicoactivas por parte de un hijo ado-
lescente. Es resultado de una investigacién cualitativa-hermenéutica,
apoyada en el método de la teoria fundamentada y su interpretacion
tiene como base epistemoldgica elementos del construccionismo
social. Los resultados muestran movimientos, relaciones y estrategias
que marcan: pautas de interaccién que conjugan problemasy cam-
bios sociofamiliares, alteraciones emocionales y predominancia de
relaciones violentas. Concluye que la agudizacion del conflicto se da
en el marco de relaciones fracturadas de acuerdo con el significado
centrado en el rol de padre y madre, patrones relacionales violentos
y emociones confusas y contradictorias en las relaciones familiares.
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Conflicts and family changes:
meanings associated with the consumption of psychoactive substances

Abstract (analytical)

The paper presents co-constructed socio-family contexts, the meanings given to conflict and the
family changes associated with the consumption of psychoactive substances by a teenage child. The
authors describe the results of a qualitative-hermeneutic investigation supported by the grounded
theory method and its interpretation is based on epistemological elements of social constructionism.
The results show movements, relationships and strategies related to: patterns of interaction that
combine social and family problems and changes; emotional alterations; and the predominance of
violent relationships. The authors conclude that the worsening of conflict occurs within the frame-
work of fractured relationships that depend on the meaning related to the roles of parents, violent
relational patterns and confused and contradictory emotions in family relationships.
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Conflitos e mudancas familiares:
significados associados ao consumo de substancias psicoativas

Resumo (analitico)

O artigo apresenta os contextos sécio-familiares co-construidos, os significados atribuidos ao confli-
to e as mudancas familiares associadas ao consumo de substancias psicoativas por um filho adoles-
cente. E o resultado de uma investigacio qualitativa-hermenéutica, apoiada pelo método da teoria
fundamentada e com interpretacdo baseada em elementos epistemoldgicos do construcionismo
social. Os resultados assim como sua anélise mostram movimentos, relagdes e estratégias que mar-
cam: padrdes de interagdo que combinam problemas e mudancas sociais e familiares, alteracoes
emocionais, e predominancia de relagdes violentas. Conclui-se que o agravamento do conflito oco-
rre no quadro das rela¢des fraturadas segundo o sentido centrado no papel do pai e da mée, nos
padrdes relacionais violentos e nas emocgdes confusas e contraditdrias nas relacdes familiares.

Palavras-chave

Dependéncia quimica, relagdo pai-filho, adolescente, vida familiar e conflito.

Informacién autores

[*] Psicdlogo de la Universidad Antonio Narifio. Magister en Intervencién en Relaciones Familiares de la
Universidad de Caldas. Profesor Corporacién Universitaria Minuto de Dios. Chinching, Colombia. Correo
electrénico: acallejasca@uniminuto.edu.co 0000-0001-8984-0839.

[**] Directora del Trabajo de Grado. Doctora en Psicologia de la Universidad de Buenos Aires. Magister en
Psicologia Clinica y de Familia de la Universidad Santo Tomas de Aquino. Psicéloga de la Universidad de
Manizales. Profesora titular del Departamento de Estudios de Familia. Integrante del grupo de Investigacion
Colectivo estudios de Familia (Categoria A), Universidad de Caldas. Manizales, Colombia. Correo electrénico:
maria.sanchez_j@ucaldas.edu.co 0000-0002-4902-7234.


mailto:acallejasca@uniminuto.edu.co
https://orcid.org/0000-0001-8984-0839
mailto:maria.sanchez_j@ucaldas.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-4902-7234

L as familias y los adolescentes," en el contexto del consumo de sustancias psico-
activas y sus plataformas relacionales, ingresan a un circulo vicioso que gira entre:
a) la bﬁsqueda de causas y sujetos a quien culpabilizar y juzgar; b) la lucha por encontrar
salidas a un estado corporal, emocional y relacional marcado por dolores, rabias y fruscra-
ciones; ¢) la impotencia frente a una sustancia psicoactiva que envuelve a las personas y
fragmcnta los limites pcrsonalcs ¢ interpersonales; d) el apoyo de redes sociales, institucio-
nales y profesionales especializados donde esta viva la esperanza de una cura, pero tambien
el rechazo a los tratamientos. Este circulo vicioso genera contradicciones y confrontaciones
del consumidor con su familia y de estos con las instituciones y los profcsionalcs; mientras
que, como plantea Avila-Navarrete (2017), «la efectividad del acto de reeducar depende
potencialmente de dos entidades: la institucion y la familia» (p. 1193). En medio de este
circulo, la atencion de los diversos grupos sociales implicados en esta problemﬁtica (sea
porque la viven en sus relaciones o porque son parte de la prevencion, atencion y trata-

micnto) S¢€ centran mﬁs €1n sus causas y €n 13 famlha COmMo mayor responsable.

La familia cae en la trama de prolongar el senalamiento social, institucional y profe—
sional, entrando en la bisqueda de personas culpables dentro y fuera del grupo, mientras
el consumo se agudiza y emergen sentimientos de frustracion, rabia, dolor e impotencia.
Los procesos terapéuticos son vistos como una alternativa, aunque predomine la mirada

hacia el consumidor, en quien debe estar centrado el tratamiento.

En el campo dela psicoterapia —y en todo proceso de intervencion— es dificil que las
familias o sus integrantes, siendo participes del proceso de adiccion, se incluyan como par-
te del tratamiento. «El consumo de drogas por parte de los miembros mas jovenes puede
ser percibido COMO un EsStresor que exige cambios en el sistema de funcionamiento fami-

liar» (Martinez, 2015, P. 87). No obstante, «las familias reconocen con extrema supcrﬁci—

! En este texto se hace referencia a los adolescentes, por cuanto la poblacion que participo fueron fa-
milias con hijos hombres. No hubo participacién de familias con hijas mujeres.
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alidad los alcances problcméticos de las drogas. Aunquc los miembros de la familia ex-

presen gran preocupacion, el conjunto de sus declaraciones no manifiesta una crisis ni

revela un movimiento activo sobre el cambio» (Stanton & Tudd, 2018, p- 240). Esto invi-
. . ! . . . . ! ! . . .

taa 1mplcmcntar aborda]cs terapeuticos ¢ investigativos mas alla del individuo y a reco-

nocer a la familia como un contexto que mantiene el consumo, pero tambi¢n como un

contexto responsab]e de su solucion. Cuando la familia se involucra existen mayores pro-

babilidades de rccupcracién y rehabilitacion (Dom{ngucz & Figueroa, 2019).

En la revision de articulos cientificos y tesis de maestria, basados en investigaciones
que mencionan a la familia (cal como puedc verse mas adelante), estos sefialan que alte-
raciones en las relaciones, Cspccialmcntc de pareja, padrcs—madrcs ¢ hijos, separaciones,
distanciamientos, falta de autoridad, limites y claridad en los roles estan encre las causas
principa]es que conllevan al consumo de sustancias psicoactivas en sus hijos adolescen-
tes. Si bien estos resultados de investigaciones aparecen con frecuencia como causas del

Cconsumo, no necesariamente son criterios generalizables.

Por tanto, el presente articulo parte de la pregunta: (’.qué signiﬁcados y contextos
relacionales construyen padrcs, madres y adolescentes ante el consumo de sustancias
psicoactivas? Una de las razones para abordar el contexto familiar es hacer evidente al-
gunos patrones relacionales conflictivos y cambios?® en estas familias Y, sobre la base de
un estudio cualitativo y con enfoque hermencutico, responder al objetivo de compren-
der los signiﬁcados familiares —pautas de relacion— en torno a los conflictos y los cam-

bios asociados al consumo de sustancias psicoactivas.

El documento retoma tres aspectos centrales que fueron construidos a partir de las
voces de los informantes de cuatro familias, puestos en conversacion desde el enfoque
construccionista social. Primero, las pautas de interaccion familiar que sirven de base en
la creacion de contextos y significados sobre los conflictos familiares y, por ende, los
cambios que van emergiendo a medida que avanza el problema y se transforman las rela-
ciones. Segundo, la alteracion de las emociones y expresiones de la agudizacién del con-
flicto, lo cual favorece el desequilibrio emocional del grupo familiar; ello se manifiesta
mediante sentimientos de frustracion, miedo, ansiedad, unidos a la predominancia de
relaciones agresivas y violentas. Y, tercero, los signiﬁcados del rol del padre y rol de la

madre en medio de la dinamica del conflicto familiar.

2 El concepto de cambio tiene que ver con los movimientos que se dan en las relaciones intra y extra-
familiares, a traves de los cuales se construyen pautas de interaccion que profundizan los problemas,
generan otros conflictos o pautas que ayudan a encontrar soluciones.
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La construccion del signiﬁcado esel procedimicnto por el cual se le da sentido a un
clemento y esto lo logra el individuo por medio de la relacion que establece con las cosas
ya conocidas o con otras experiencias situacionales. La interaccion implica un proceso
de conocimiento de lo otro, de su contexto, de su lcngua]’e. «A través de la coordinacion
relacional, nace el 1cnguajc, ya través del 1cnguajc adquirimos la Capacidad de hacernos
inteligibles» (Gergen, 2007, p. 222). Hay tres aspectos centrales en la interaccion que son
resaltados aquf: la accion, el signiﬁcado y el sentido, lo cual nos permite comprender las
experiencias sociales y familiares donde habita cada persona. Esta ultima «expresay des-
cribe los acontecimientos con sus propias secuencias logicas, las cuales conservan la suti-
leza de la relacion entre el “decir” (accion), lo “dicho” (significado) y lo que “esta por de-
cirse y hacerse” (sentido)» (Sanchez-Jiménez, 2014, p. 194). En otras palabras, las expre-
siones sobre lo que ha acontecido o acontece es la manera como cada quien percibe su
mundo y su experiencia, la cual no escapa del proceso interaccional y social desde el que

ha construido esas expresiones y el 1cnguajc que las habita.

En medio de estas coordinaciones y secuencias logicas dadas en las interacciones so-
ciales, cada sujeto trasciende su individualidady la del otro. En ellas se instauran nuevos
conocimientos y se modifican aprendizajes adquiridos. Como parte fundamental de la
construccion del significado, el desarrollo del lenguaje en una culcura determinada de-
sempena un papel relevante. Los simbolos son elementos importantes para comprender
un significado y sentido en st mismos; son los que permiten enriquecer el lenguaje pro-
piamente dicho, que su contenido se haga real y manifiesto. En este caso, el sentido y
signiﬂcado se vienen a revelar inicamente cuando el individuo interactia con el simbo-
lo, el cual ha sido considerado el vehiculo de la hermenéutica que, en la interaccion,
permite la comprension de estos conceptos. Dado que las emociones estan canalizadas
en el cuerpo, ellas son expresiones simbolicas articuladas a las palabras y formas de len-
guaje que permiten traducir estados de animo, acciones, interacciones y, por ende, signi-
ficados. Como dice Wittgenstein (1953/2008), el cuerpo proporciona las coordenadas que
describen un estado de animo y permite responder a la pregunta de qué se dice en ese

momento que algo se expresa en relacion con. El cuerpo también es simbolo y lenguaje.

} Es importante aclarar que los conceptos de significado, sentido y simbolo se hacen a la luz de plan-
teamientos construccionistas sociales y la hermencutica. Por lo tanto, aqui en este aparte fue necesa-
rio retomar algunos autores clasicos.

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 18, No. 2, may.-ago. de 2020 S

E-ISSN: 2027-7679 - ]1t't’p:,““s“d\.J\»i.m:;,’1«».11(sm>y“1(»~)_7713.\.18;1;



En esta relacion «el simbolo se refiere al lenguaje que oculta el sentido y al mismo tiem-

po lo quiere manifestar» (Ricoeur como es citado por Valverde, 2003, p. 5).

Por otro lado, segt'm Arcila et al. (z010), «el 1enguaje permite a los sujetos participar
en la cultura, entender y COnstruir sus signiﬁcados. El Cjcmplo mas claro es el caso de los
nifos recién nacidos que, en la medida que adquicren la capacidad de utilizar el lengua-

je, tendran la capacidad de entender los significados» (p. 7).

Entre los planteamientos del construccionismo, los significados se transforman de
manera circular y temporal a medida que las personas interactian, se complementan o
se suplementan mediante significados contextuados que pueden llevar a crear o a res-
tringir (Gergen, 2007). Cuando las interacciones se ven amenazadas o retadas ocurren
conflictos y cambia asi el proceso de construccion de significados y sentidos. De aht que
la construccion del signiﬁcado y su transformacion responden a las acciones coordinadas
entre las personas, tienen la influencia de las relaciones de su comunidad discursiva Y, asi
como se construyen, pueden ser de-construidos. Cualquiera sea el proceso, se requiere un

contexto que facilite estos movimientos sociolingﬁfsticos (Gergen, 1996, 2007).

Lo anterior permite comprender como los significados evolucionan o se transfor-
man a lo largo del tiempo, estan conectados con las acciones, los lenguajes y sus diversos
contextos segin algo sea realizado en un momento u otro, con uno u otro sujeto, en tor-
Nno a una premisas o tema y bajo p]ataformas relacionales Cspcciﬁcas, no gcncra]izablcs.
Con este proposito, es necesario tener en cuenta el lenguaje, el sentido, las acciones y los
contextos no solo para construir, de-construir y transformar signiﬁcados, sino también
para comprenderlos y explicarlos de la manera mas coherente y cercana a las realidades
en los que ellos son creados. Al identificar los significados y sus contextos es posible ha-
cer evidente caracteristicas interaccionales que configuran plataformas y patrones de
relacion entre las personas y grupos que pertenecen a una comunidad. En nuestro caso, a
las familias que tienen una situacion comun: el consumo de sustancias psicoactivas por

parte de un hijo 0 hija en edad adolescente.

De tal manera, una de las particularidadcs del presente estudio es precisamente
comprender el significado construido por parte de adolescentes que consumieron sus-
tancias psicoactivas, asi como de sus padrcs y madres, quienes narran los conflictos fami-
liares asociados a esta problcmﬁtica, lo que permite el acercamiento y la Comprcnsién
tanto del conflicto y las interacciones familiares como del contexto donde se construye-

ron los sigm'ﬁcados.
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El analisis esta respaldado en una investigacién cualitativa, caracterizada por: «a) el
interes por el significado y la interpretacion, b) el énfasis sobre la importancia del con-
texto y de las personas, y ¢) la estrategia inductiva hermencutica» (Maxwell, como es ci-
tado en Vasilachis, 2006, p- 26). De ahti el énfasis en la Comprensién de los signif‘lcados de
los conflictos familiares y de los cambios asociados al consumo de sustancias psicoacti-

vas construido en las relaciones familiares.

El registro de informacion se tomo en el segundo periodo del afio 2017 y partio de
las voces de padres, madres y adolescentes que estuvieron en tracamiento por consumo
de sustancias psicoactivas.* De las 10 familias cuyos adolescentes hombres entre 16 y 18
afios habian egresado de la comunidad terapeutica Semillas de amor, por avances en su
proceso de recupcracién y por Cumplimicnto de Ia medida de restablecimiento de dere-
chos, segun la Defensoria de Familia (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar), solo
cuatro familias aceptaron voluntariamente participar como informantes. Los adolescen-
tes de este estudio ya no hacian parte de la institucion y por ello se acudio a la autoriza-

cion de las familias y de ellos para realizar las entrevistas.

Las razones para la no participacién se centraron en considerar el consumo como
parte de su vida privada y por el temor a reactivar algﬁn prob]ema familiar producto del
tipo de preguntas de la guia de entrevista. Las familias que participaron eran de estrato
dos, de la ciudad de Manizales. Las entrevistas fueron grabadas previa concertacion de
tiempos y espacios para el desarrollo de los encuentros, la realizacion del consentimien-
to firmado por los informantes y el compromiso de mantener oculta su identidad en cu-
alquicr tipo de documento.” Las grabaciones fueron de uso exclusivo del investigador y
reposan bajo su tutela. En este sentido, la investigacién de la que se derivo este articulo,
se Tigio bajo los criterios ¢ticos de la American Psychological Association (2010), capitu-

lo de investigacion y publicacion (especialmente los numerales 8.02, 8.03, 8.05 y, 8.07).

El método hermencéutico fue el vehiculo y vinculo del que se dispuso para lograr un
proceso de comprension y acercamiento directo con los padres, madres y adolescentes

desde su propio sentir y pensar. Teniendo presente el numero de familias que aceptaron

4 El psicologo Albeiro Callejas-Callejas, coautor del presente articulo, era el coordinador de la moda-
lidad responsabilidad penal para adolescentes en la comunidad terapeutica Semillas de amor.

5 Siguiendo ast los criterios del comité¢ de etica de facultad de la Universidad de Caldas.
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ser informantes (cuatro), se llevaron a cabo entrevistas a profundidad bajo los criterios

de la teoria fundamentada (Strauss & Corbin, 2002), y se realizo la recoleccion, codifica-

cion (abierta, axial y selectiva; véase tabla 1) y el analisis de datos. Tanto el registro como

el procesamiento de la informacion fueron manejados en el software para analisis de da-

tos cualitativos Atlas.ti 7™ (Mufioz & Sahagun, 2017).

Codificacién abierta

Codificacién axial

Codificacién selectiva

Ideas centrales (propiedades y
dimensiones de las relaciones
padres-madres-adolescente)

Subcategoria

Categoria y conceptos para

Indicadores .
contraste tedrico

Nos enfrentamos y si uno ha
consumido y va a enfrentar ese
conflicto no va a ver soluciones,
porque obviamente uno esta
bajo efectos del consumo

Todo era discusiones y alegatos
entonces, tal vez, por eso uno
evade las situaciones, se retira,
por eso yo no permanecia en mi
casa. Que pereza uno llegar a lo
mismo.

Uno cree que esta haciendo bien
y empieza a encerrarlo, a gritarlo,
a maltratarlos fisicamente a gol-
pes, eso en vez de ayudarlos a
ellos los hace tirar mas para calle.

Nosotros no éramos una familia
en la que se escuchara un
hijueputazo... Desde ahi se
empezaron a ver los golpes, los
disgustos, el hurto en nosotros
mismos. Yo irrespetaba los
espacios de mi mama y me le
llevaba las cosas.

Confrontaciéon

Interaccién entre perso-
nas, la circunstancia y
condicién de cada perso-
na, familia como contexto
propicio.

Contexto relacional de
confrontacién, no da una
solucién ni se crea algo
nuevo.

Las discusiones y contro-
versias que se establecen
separan y alejan a las

personas, posibilitando la

! . Contexto de  Pautas de
inmersion en otros L . -
. los significa-  interaccién
entornos sociales. .
dos y conflictos

Dindmica familiar de
agresividad y violencia.

Agresividad, violencia,
maltrato, irrespeto,
indelicadeza con las cosas
de la casa, hurto, como
patrones de interaccién.

Este método permitié la Comparacién y contrastacion —por semej anzas y diferen-

cias— de las Categor{as y subcategor{as creadas en la investigacién. De la agrupacién de
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fragmcntos, subcatcgor{as ¢ indicadores emergieron once Catcgor{as: 1) pautas de inte-
raccion familiar; 2) alteracion de las emociones y expresiones sobre la agudizacion del
conflicto; 3) signiﬁcados de la dinamica familiar asociados al consumo: 4) rol del padre y
rol de la madre en la dinamica del conflicto familiar; 5) aspectos simbolicos y actores
asociados al consumo sustancias psicoactivas; 6) factores simbolicos emergentes en el
comportamiento social; 7) proceso de transformacion de signiﬁcados; 8) simbolos en
contextos relacionales; 9) transformacion de significados y simbolos en el proceso de
comunicacion; 10) construccion de contextos transformadores de significados y simbo-
los: y 11) transformacion de signiﬁcados y stmbolos como proceso de aprendizaje. De es-
tas categorias, para la construccion del presente articulo fue posible enriquecer el conte-
nido interpretativo sobre: a) pautas de interaccion familiar; b) alteracion de las emocio-

nesy €XpT'€SiOTlCS; C) TOICS dCl padre y dG 14 madre.

La informacion registrada en torno a la pregunta C'qué signiﬁcados y CONtextos rela-
cionales construyen padres, madres y adolescentes ante el consumo de sustancias psico-
activas?, permitio dar cuenta de tres componentes centrales: los significados en contexto
que visibilizaron pautas de interaccion familiar tanco en los conflictos familiares como de
cambios en las relaciones; entre estas mediaron estrategias basadas especialmente en con-
frontaciones y en acciones-reacciones, donde la tendencia fue el enfrentamiento y el
quicbre de las relaciones entre los integrantes de las familias. Segundo, la alteracion de las
emociones y expresiones de la agudizacién del conﬂicto, asociada a las pautas relacionales con-
frontativas que agudizaban el desequilibrio emocional del grupo familiar. Y, tercero, la
construccion de significados sobre el rol del padre y rol de la madre en quienes se diluye
el mancjo de la autoridad, justiﬁcado en la ausencia de la ﬁgura paterna paralc]a al des-

conocimiento de la figura materna.

Las pautas de interaccion implicaron aquellas acciones ¢ interacciones repetitivas que
entorpecieron el bienestar de las personas y sus contextos relacionales sociofamiliares.
Cuando las pautas relacionales llevaron consigo situaciones problematicas, cada persona

busco, inicialmente, una manera de salir de ellas, tales como el dialogo o acercamientos
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mediante reclamos y preguntas sobre lo que podria estar sucediendo en la persona. No
obstante, a medida que pasaba el tiempo y los intentos de solucion, la pauta relacional se

agudizé y se incrementaron las dificultades, a la vez que se unieron prob]emas adicionales.

Las pautas identificadas rcﬂcjaron: a) la complcjidad de los vinculos co-construidos
por los integrantes de las familias durante el proceso de consumo; b) la condicion y rol
de cada uno; ¢) las diversas formas de interaccion; y d) el surgimiento de pautas interac-
tivas que agudizaron acciones violentas. El conocimiento sobre el consumo de sustancias
psicoactivas cambio el contexto relacional y afloraron otros problemas a nivel paterno-
materno filial de enfrentamiento y golpes, mientras que a nivel conyugal hubo separa-
ciones y abandono del hogar por parte del padre. Las familias que habian tenido una re-
lacion aparentemente tranquila comenzaron a percibir un contexto relacional hostil y
polémico; aumentaron las controversias dolorosas, dafiinas y desesperanzadoras como
pauta de convivencia, Cxprcsadas en separaciones, alcj amientos, gritos, insultos y golpcs.
Un contexto relacional que se convirtio en justificacion para la salida del hogar, espe-
cialmente del padre—esposo o del hijo que consumia sustancias psicoactivas. Unido a este
contexto familiar, los hijos consumidores agudizaron su inmersion en entornos sociales

externos al grupo familiar, donde predominaban ambientes de riesgo:

Todo son discusiones y alegatos. Entonces, tal vez, por eso uno evade las situaciones, se
retira. Yo no permancc{a €n mi casa porque todo era discusiones, a]egatos. 1 ué pereza
uno llegar a lo mismo!, porque al llegar a la casa todo empezaba, si ve. Entonces preferia
no llegaba a mi casa. Los golpes, insultos, las malas palabras. Nosotros no ¢ramos una fa-
milia en la que se escuchaba un hijueputazo. Desde ahi empezaron los golpes, los disgus-
tos, el hurto entre nosotros mismos; yo irrespetaba los espacios de mi mama y me le lle-

vaba las cosas». (Adolescente, 18 afios)

En estos contextos, caracterizados por el maltrato, el irrespeto, la predisposicion o
. . . ./ . ./ . . .
indisposicion, la distorsion de los mensajes, las tensiones, las sensaciones de malestar, la
incomodidad, la inconformidad, el estrés, la controversia y el hurto, se manejaron en
medio de acciones como: censura, senalamiento, reclamo, justificacion, engafio, encu-
brimiento, confrontacion, rechazo, falca de aceptacién, rivalidad, distanciamiento,
abandono, entre otras. La repeticion de esta forma comunicativa cred patrones de inter-
accion que atormentaron a las personas involucradas. Fueron pautas relacionales donde

sc exp]icitaban contrastaciones socio]ingﬁfsticas, tales como:
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Esto era una destruccion de todo, del didlogo, afecto, respeto. Ya al entrar a la casa nadie
saludaba a nadie; solamente comiamos y nos acostabamos. Practicamente en la conviven-
cia todo no era igual; algunos miembros de la familia ya no les hablaban a otros. Todo se

va destruyendo poco a poco. (Adolescente, 17 afios)

[Debido al hurto de dinerol. Yo fui y se los busque, se los encontre, se los entreguc y le di

una pela muy fuerte a mi hijo, y en esa pela que le di, le zaf¢ el hombro. (Madre, 56 afos)

Uno llegaba a la casa y ya no podia ni dialogar. Llegaba a hacer lo mismo; siempre era el
malo del paseo y me alegaban. La manera en que hacia sufrir a las personas por el estado
en el que estaba, pero ellos se desquitaban y desahogaban conmigo... Todo se volvia peor.

(Adolescente, 18 afios)

En varios momentos, las familias llegaron a retaliaciones o escaladas simetricas que
dejaron huellas en el cuerpo de cada persona. Segiin Sanchez-Jiménez (2014), el inter-
cambio de las voces Cngcndra tensiones pcrsonalcs y sociales de la vida cotidiana. Las
personas co-construyen dialogos confrontativos permanentes y, en medio de ellos, aflo-
ran exaltaciones emocionales que hacen dano a las relaciones, a las interacciones ya los

/ . 1.
Vll’lCLllOS SOCIOmelllQI’CS.

Sobre los estados alterados de las emociones que incidieron en el juicio o la conduc-
ta de cada persona, cuando se crearon las formas interactivas planteadas hasta aqui, las

personas comenzaron a vivir diversas formas de alteracion en los estados emocionales:

Yo a veces lloro mucho, me da mucha tristeza. NN cada ratico me ve asi y procuro que no
lo haga v me dice: —mami, ;qué tiene?. Le respondo que nada, pero ¢l contesta: —mami
g1 | P q P

usted esta llorando, ;qué le pasa? Y yo le digo, no amor, estoy aburrida. (Madre, 56 afios)

La confrontacion entre padres, madres e hijos crearon, segtn ellos, sentimientos de
«frustracion, insatisfaccion» y emociones de «ira, miedo, ansiedad, cu]pa, pereza y so-
berbia», especialmente. Los contextos de confrontacion constituian, en esos momentos,
una plataforma adecuada para la generacion y perpetuacion de relaciones agresivas y
violentas que, relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas, hacian mas com-

p]cjo el problcma. Era una especie de circulo vicioso:
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Porque yo s¢ que ¢l tuvo la culpa en muchos aspectos por dejarse influenciar, cierto, pero
yo tambicn soy altamente culpable de las actitudes de ¢l, yo lo reconozco (...). De verdad
me siento muy culpable y por eso no le estoy descargando la responsabilidad a ¢l, no le

estoy echando la responsabilidad (...). Yo sentia muchas emociones encontradas y yo sen-

tia culpa, rabia, dolor, decepcion; una infinidad de cosas. (Padre, 48 anos)

Porque al usted escuchar una palabra como juy, que malparido usted!, vea una cosa de esta
y lo otro, vicioso; que le diga 2 uno vicioso la mama es feo y el dafno moral lo deprime a
uno; esa palabra, saber que usted es un consumidor. Pero que le digan vicioso duele. (Ado-

lescente, 18 afios)

Casi siempre cuando nos enfrentamos a un conflicto no encontramos solucion y si uno ha
consumido no encuentra alternativas porque se esta bajo efectos de algo, que para uno
supuestamente no hace nada, mientras que la familia piensa diferente. (Adolescente, 17

af0s)

En estos casos, las emociones se entrelazaron con formas de reaccion de las personas
¢ inciden en accion co-construida relacionalmente con la familia. Por ello, cuando la
emocion era de ira, rabia, dccepcién, las reacciones mas frecuentes fueron de huida o
confrontacion negativa que terminaban en relaciones violentas. Estas situaciones alcj a-
ban las posibilidades de un encuentro favorable para la mediacion y solucion de las
mismas y dificulcaba Hegar a coordinaciones comunicativas de resolucion de conflictos
entre las personas, grupos familiares o sociales involucrados. La reaccion y el aconteci-
miento favorecieron la manifestacion y prolongacion de las dificultades e instauraron

nuevas pautas de interaccion violenta que se extendian en el tiempo.

Los roles que ostento cada uno de los integrantes de la familia asociados a los signi-
ficados construidos, respond{an a una tradicion sociocultural patriarcal donde los pa-
dres se ven como ﬁguras de autoridad, mientras las madres son débiles para asumir este
rol, lo cual incidia en las dinamicas e interacciones familiares. Es el caso de la forma
como los adolescentes de esta investigacion veian la autoridad delegada al padre y, cuan-
do este se iba de la casa, la madre no alcanzaba a ser reconocida como figura de autori-
dad. Por el contrario, las acciones de ella eran minimizadas, al punto que lo que decia o
hacia con su familia perdia valor y sus palabras no eran escuchadas. En estas condiciones,
la madre quedaba despojada de autoridad, vulnerada en sus derechos y deberes, situa-
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cion que era aprovechada por los adolescentes. Ellos expresaron perder el control sobre
sus impulsos y demandaron tener en casa al padre, ya que la presencia solo de la madre
no les era suficiente. En este contexto relacional la madre queda vulnerada y expuesta a

Ser agrcdida pcrmancntcmcntc.

Al principio la figura de autoridad que uno ve en la casa se va, se retira, quedando la figu-
ra que es mas flexible a todo; entonces, al ver que solo queda la figura mas flexible uno se

vuelve mas agresivo; eso, basicamente eso. (Adolescente, 18 anos)

Yo pensaria que por falta de esa persona que este aht, con ese apoyo de palabras, de empu-
je, motivacion; o en mi caso fue eso, porque yo me sentia solo; no habia nadie que estuvie-

ra ahi. A pesar de que tenia mi mama, pero no. (Adolescente, 17 afios).

La ausencia de la figura paterna significo falea de poder y autoridad en el contexto
familiar, mientras la madre permanecio en una condicion de desproteccion, debilidad y
falta de apoyo. La mujer en estos contextos dejo de ser una figura representativa de po-
der y autoridad para los adolescentes y, a pesar de estar en casa, su presencia no era con-
siderada como signiﬁcativa. Paralelo a ello, pese a que las madres reconocieron el papel
de la aucoridad del padre, también negaron que su presencia en la casa fuera la fuerza

que evitara el consumo de sustancias psicoactivas del hijo adolescente:

Hubo ausencia de la figura paterna, porque en ese tiempo yo vivia sola con ¢l. (Madre, 56

anos)

En ese momento habia mucha soledad, porque los muchachos no estaban; el papa nunca

estuvo y, aunque estuviera, no ayudaria de a mucho. (Madre, 50 afios)

Unido a estos problemas relacionales, la madre cabeza de hogar debia realizar otras
labores para sostener el hogar y no podia estar al lado de su hijo; mientras que el padre
desaparecia, al tiempo que era ausente en todo apoyo emocional, afectivo, educativo o
cconomico. Frente a los padres, en las entrevistas no se encontré censura como st ocurrio
con la madre. El poder ¢ impacto que tiene la ausencia del padre como figura de autori-
dad llega a tal punto que a la madre, a pesar de estar aht enfrentandose al conflicto, le
restan reconocimiento y clla se siente y $€ asume como ausente y aprcndc a4 minimizar su

capacidad de autoridad:

Rev.latinoam.cienc.soc.niftez juv. - Vol. 18, No. 2, may.-ago. de 2020

E-ISSN: 2027-7679 - htLp:,’y‘d\.dm_m’gs1(»_\1(umsw(»«)ijl;\_u\'zl>, 3



Primero la ausencia del papa y la mia en cierta forma en hogar, porque yo estaba todo el
dia trabajando, llegaba dos o tres de la tarde y el muchachito no estaba, ya estaba libre.
Entonces la ausencia del papa, s, la ausencia de las personas que estaban a cargo de ¢l.

(Madre, 50 afios)

Yo a veces pienso, profe, que como siempre he trabajado tanto, de pronto el sentirse tan
solo. Viviamos bien con mi esposo y mis hijos, pero como yo trabajaba de lunes a sabado a
veces los domingos, el pap:'l tr:lbajaba de lunes a viernes; ¢l se iba a trabajar un sabado

para la finca y los dejaba solos, nunca compartia con ellos. (Madre, 45 afios)

La madre experimentaba un estado de vacio y era invalidada por la angustia, a partir
de la experiencia de abandono y conflicto, convirtiéndose en una especie de «gladiadora».
Cuando sentia que le faltaban las fuerzas, sacaba lo que ellas llaman «su dltimo aliento»,
no para recuperar la autoridad, sino para asumir el reto de perseverar en la superacién

del conflicto.

Yo dije, me toco y si me toco y hay que sacarlo adelante. (Madre, 56 anios)

Yo cret sinceramente que me iba a morir; para mi fue muy duro. El era el nino, ejcmp]o en
la casa (...) que tire a mi hijo a la calle le voy a demostrar a usted que a ese nifito lo voy a

sacar adelante; yo no s¢ como voy hacer, pero que lo saco, lo saco. (Madre, 50 afios)

Yo le discutia al papa, le decia que nunca lo iba a dejar con el problema, que iba a luchar

con ¢l hasta lo dltimo, hasta que se dejara ayudar. (Madre, 45 afios)

El rol del padre y la madre, en medio de la dinamica del conflicto familiar, escuvo
enmarcado por las creencias y tradiciones culturales que actuaron como patrones ina-
movibles dentro de los grupos familiares, dejando de lado otros aspectos que intervinie-
ron en las relaciones familiares que posibilitaron el afrontamiento y la transformacion

de conflictos.

Con respecto a la pregunta sobre ;qué significados y contextos relacionales cons-
truyen padres, madres y adolescentes ante el consumo de sustancias psicoactivas?, se lo-

gra develar aspectos sobre la dinamica relacional en la creacion y comprensién de con-
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[exros y signiﬁcados asociados a los conflictos familiares y los cambios que surgen a me-
dida que avanza el problema o emergen modificaciones en las relaciones. Las pautas re-
lacionales prob]emﬁticas estan mas asociados a las crisis e inducen a la bl’lsqucda de so-
luciones y construccion de estrategias de cambios que agudizan el problcma. Con el
tiempo, la pauta relacional problematica en medio de los vinculos familiares incremen-
tan las dificultades creadas y atraen otros problemas adicionales que, en algunos mo-
mentos, son colaterales y luego pasan a ser centrales y viceversa. «Esto significa que la
crisis es a la vez reveladora de aquello que permanece oculto en las ¢pocas ordinarias y

cfectora de procesos de transformacion» (Hernandez, 2004, p. 101).

El conocimiento sobre el consumo de sustancias psicoactivas en un integrante de la
familia cambia el contexto y las pautas relacionales. Afloran plataformas interactivas
propicias para el mantenimiento de este problema como para el origen de otros conflictos.
La familia que ha tenido una relacion aparentemente tranquila, comienza a percibir un
contexto relacional hostil y polémico. Las confusiones emocionales, afectivas, sociales y
psicologicas en cada una de las personas salen a la luz y, mientras tanto, las estrategias
para la solucion terminan siendo igualmcnte confusas. Las situaciones adversas priman y
generan otras situaciones que agudizan el problema. En la dinamica familiar aumentan
las controversias dolorosas, dafinas y desesperanzadoras como pautas de convivencia, lo
cual pucdc expresarse en separaciones, alcj amientos, gritos, insultos y golpcs que confi-
guran patrones de interaccion violentos. Un contexto relacional complejo que facilita la
ausencia de los integrantes de la familia y su inmersion en otros entornos sociales exter-
nos al grupo familiar, donde prcdominan ambientes de riesgo a la intcgridad de quicn se

aleja de su casa.

En este contexto relacional, los significados sobre las dinamicas familiares y las situa-
ciones problematicas construidas por los adolescentes del estudio tienen como cje central
la hostilidad. Ellos dan cuenta de interpretaciones que muestran un entorno familiar
destructivo, con permanente discusion, maltrato emocional, verbal y tisico, asi como
con resistencia para aceptar 0 negociar normas de interaccion familiar. Esta dinamica se
convierte en un factor permisivo para que el adolescente permanezca la mayor parte del
tiempo ]ejos del entorno familiar y para que incremente el consumo. Una de las razones
que prima en las respuestas es que ¢l lo hace para desconectarse de la realidad y podcr
enfrentar el ambiente agresivo, violento y resistir la confrontacion a la hora de regresar.
Las confusiones emocionales, afectivas, sociales y psico]égicas en cada una de las perso-

nas salen a la luz y, mientras tanto, los mecanismos o estrategias para la solucion son
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tambi¢n confusos. Es decir, los sentimientos de frustracion, insatisfaccion y emociones de
ira, miedo, ansiedad, culpa, pereza y soberbia, se enfrentan a los sentimientos de amor y
proteccién que pudierzm sentir de su padre y madre. Al primero lo perciben lej ano y au-

sente y, a la segunda, amorosa en algunos momentos, aunque en otro violenta y débil.

Los padres y las madres interpretan el contexto de manera diferente. Su lectura esta
focalizada en corregir y mantener el poder y la autoridad en casa. Consideran que las
actitudes frente a los hijos adolescentes les sirve para ejercer control, ayudar, orientar,
cuidar, corregir, ensenar y apoyar. Ellos reconocen que la violencia se usa como estrate-

. ./ . —~ I . . . .
gia de correccion o manejo del cual se desprenden danos fisicos y emocionales sin mejo-
res resultados. Unido a esto, para las madres del estudio es importante dclcgar la autori-
dad, el control y mancjo de la dinamica familiar en el padre, ya que su lugar como mujer

y ﬂgura de autoridad es débil.

Ante el consumo de sustancias psicoactivas, el desconocimiento de la madre como
figura de poder y autoridad es un factor de riesgo para el manejo y afrontamiento de
esta prob]emz’ttica, asociado al sistema cultural patriarca] Ccomo engranaje de creencias

que discriminan a la madre y la ubican en un chundo plzmo respecto al padrc.

En el marco de contextos relacionales traspasados por el consumo de sustancias psi-
coactivas, no siempre este problema emerge de algo que esta confuso en las familias o sus
relaciones familiares. Tambi¢n el consumo pucdc emerger por situaciones colaterales y
externas al ambito familiar, lo cual no deja de lado la importancia que tiene la familia

del mzmejo y abordaje del mismo.

No obstante, los articulos cientificos y tesis de maestria de los tltimos cuatro afios
! ~ . ~ 1. ~ .
(que hacen enfasis en la familia) resaltan como causas del consumo las formas relaciona-
les alteradas, las dificultades en la educacion, socializacion y comunicacion, especial-
y P

mente paterno-materno filiales; estos son escenarios protagonicos para la instauracion
del consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes y jovenes. La falta de afecto,
de claridad en las normas, en la comunicacion, disciplina inconsistente, excesivo castigo
y el manejo de la autoridad se convierten en riesgo (Feito-Crespo, 2016; Prieto-Montoya
et al., 2016; Quimis & Plia, 2019; Espinosa et al., 2016). Esto se agrava cuando hay dificul-
tades en los procesos de comprension y acompanamiento, unidos, por un lado, a factores
pcrsonalcs asociados a alteraciones en la autoestima, la autopcrccpcién, la autoimagen y
la confianza en st mismos y, por el otro, a factores sociales en los que inciden los grupos
de pares (Castano-Castrillon et al., 2017; Choeéz et al., 2017; Forero er al., 2017; Norena,

2017; Pelaez, 2018). Otros autores destacan los cambios en los roles de genero (Paez-Mar-
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tinez, 2016), el divorcio o separacion de los padres y la convivencia de los hijos con otros
familiares (Aguirre-Guiza et al., 2017). Otro elemento de riesgo es la presencia de vincu-
los débiles asociados a la ausencia de la ﬁgura paterna, su autoridad y funcion protectora

(Norena, 2017).

En cuanto a los vinculos afectivos, uno de los riesgos es la disminucion o poca expre-
sion de ellos por parte de los padrcs hacia los hijos (Apo]o et al., 2018; Norena, 2017). Para
Alonso-Castillo et al. (2017) la transformacion de los vinculos afectivos en la adolescen-
cia genera fracturas en las relaciones familiares y comportamientos agresivos. Esto ulti-
mo es una de las razones por las que los adolescentes sienten insatisfaccion y culpabi]i—
zan a la madre, al padrc o a la familia en gcncral de su situacion. Nuevos estudios estan
mostrando que otros factores de riesgo asociados al consumo de sustancias psicoactivas
son las prﬁcticas de violencia ﬂ]ioparental ejercida por hijos e hijas adolescentes (Avila-
Navarrete et al., 2019) y la influencia de los integrantes de la familia quienes invitan o
permiten que desde temprana edad los nifios y adolescentes consuman sustancias como

ZI]CO]’IO] y otras drogas (MQTU,T]CZ et al., 2019).

Miradas como estas tientan a algunos invcstigadorcs a buscar variables o catcgor{as
que permiten demostrar que el consumo de sustancias psicoactivas esta directamente
relacionado con una forma de disfuncion familiar, como lo sefialan Alonso-Castillo et al.

(2017), Paez-Martinez (2016) y Espinosa et al. (2016).

Si la mirada esta en el consumo como foco de problemas familiares, pese a que se
nombren otras variables ambientales y sociales, la lectura hegeménica que cu]pabi]iza a
la familia de este problcma social prcdominarﬁ bajo una 1upa normativa de las relaciones
sociofamiliares. De aht que no es facil encontrar preguntas investigativas que centren su
atencion académica en los cambios de las familias y sus relaciones cuando un integrante
de ella inicia el consumo de sustancias psicoactivas. Cualquicra sea el 1ugar de donde
emerja el consumo, en el momento en que el problema es evidente y se reconoce, las fa-
milias no escapan del desconcierto y la pregunta centrada en la falla. Un punto de inicio
para el senalamiento a lo que hacen o dcjan de hacer los integrantes de las familias es el
ambito en el cual el adolescente deposita con mas fuerza el sefialamiento y desplaza su
responsabi]idad en otros. El no se reconoce como actor y creador de su contexto y como

quien opto por el consumo.
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Como se menciono en la seccion del mécodo, de las diez familias que cumplian con
los criterios cualitativos de seleccion, solo cuatro aceptaron voluntariamente participar
como informantes. Estas decisiones se mueven desde dos ]ugarcs psicosociales y relacio-
nales. En quienes no participaron, sus explicaciones se centraron en el temor a involu-
crarse con historias que consideraron negativas, privadas o intimas, cuya exposicién po-
dia detonar culpa y vergiienza, unido al temor de activar enfrentamientos en las relacio-
nes familiares. Y, para las familias de este estudio, las narraciones pcrmit{an VeI Procesos
creativos asociados a la capacidad de crecimiento personal y familiar, ast como una expe-
riencia digna de admiracion, importante como referencia y aprendizaje para Otros grupos

familiares que viven el problcma del consumo de sustancias psicoactivas.

En este contexto y de acuerdo con los significados construidos por dichas cuatro
familias, pudo identificarse que el prob]ema del consumo va mas alla de que sean dife-
rentes o diversos los discursos y signiﬁcados que le son dados a los integrantes de las fa-
milias. El problema esta soportado en el predominio de discursos patriarcales excluyen-
tes que llevan a que las parejas —en relacion paterno/materno filial— construyan formas
ncgociadas de comunicacion y socializacion con sus hijas ¢ hijos. Los discursos hcgcmé—
nicos dificultan crear pautas de crianza coordinadas, coherentes y claras, donde primen
dialogos generativos personales y grupales con una poblacion adolescente activa que
cuestiona y reta podcrcs, normas y acuerdos sociofamiliares. Incluso, esto aplica para
toda forma de organizacion familiar que va mas alla de la familia hegemonica, hetero-

sexua] (O] patriarca] .

Es decir, mientras en las familias no se construyan relacionas democraticas, justas y
colaborativas, donde la mujer-madre-esposa se reconozea como interlocutora valida, con
poder para tomar decisiones y respetarlas, donde los padres y las madres logren crear
coordinaciones sociofamiliares y sociolingiiisticas que los unan para afrontar el contexto
relacional del consumo de sustancias psicoactivas, este problema seguira ganando un es-

pacio propicio para la agudizacién y el surgimiento de nuevos conflictos.

Mientras el problema persista, las normas de convivencia seguiran siendo inconsis-
tentes y facilmente pasaran de la flexibilidad a la rigidez, hasta llegar al abandono que
destruye toda de forma de relacion. Las confusiones entre padres, madres y adolescentes
agravan la interaccion y relaciones sociofamiliares, y el consumo de sustancias psicoacti-
vas termina siendo un detonante de problemas que comienzan a ser evidentes y que se

cncontraban como tCléﬂ dC lr:Ol’ldO.

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 18, No. 2, may.-ago. de 2020 18

E-ISSN: 2027-7679 - ]1t't’p:,““s“d\.J\»i.m:;,’1«».11(sm>y“1(»~)_7713.\.18;1;



La invitacion para que haya nuevas pautas interactivas esta 1cjos de ver la causa en el
padre ausente, en la falta de autoridad paterna o en los problemas de las parejas, entre
Otros; pues también existen familias en las que, pese a la existencia de estas situaciones,
no llegan a tener el problema de que un hijo o hija consuma sustancias psicoactivas. De
seguir asi, no se 1ograrﬁ aportar otras conclusiones ni otras miradas generativas que con-
tribuyan a los procesos de abordaje e intervencion de las relaciones familiares en contex-

tos de consumo.

Por uno u otro lado, siempre habra un interrogante al respecto, debido a la comple-
jidad del mundo social, person:ﬂ y familiar que construyen los sujetos dentro y fuera del
contexto familiar. «Los cambios en la familia son evidentes mediante la emergencia de
situaciones colaterales caracterizadas por comportamientos y relaciones que estaban
como telon de fondo» (Sanchez-Jimenez, 2017, p. 1184). Lo que, en otras palabras, es re-
conocido desde la perspectiva sist¢mica como contextos relacionales multiproblemati-
cos, en los cuales el inicio del consumo puede estar sostenido por factores ajenos a las
relaciones familiares, pero que luego entran a ser parte de ellas. Desde la terapia familiar,
€STOS €as0s sON «un imporcante foco de intervencion a considerar, siendo necesario dife-
renciar entre la estructura familiar y los procesos relacionales que implica la cotidianei-
dad a la que estan expuestos los miembros de cada familia» (Saban-Ayala & Alarcon-Es-

pinosa, 2018, p. 938).

Por lo tanto, sin desconocer el cuidado que necesita toda familia, no puede generali-
zarse que los problemas en sus relaciones son detonantes del consumo y terminar en una
posicion tradicional de culpar a la familia de un problema que es producto de factores
multidimensionales y que hoy es un asunto de salud publica. La invitacion desde este es-
tudio es a profundizar, por un lado, en las conexiones socio]ingﬁfsticas y patrones relacio-
nales que, desde las personas consumidoras en contextos sociofamiliares, organizan la agu-
dizacion del consumo, al igual que el lugar de la familia para impulsar conexiones detonan-

tes de cambio.

Ala Universidad de Caldas y al grupo de investigacion Colectivo estudios de familia
(Categoria A) por garantizar profesores de alta calidad academica, quienes desde sus se-
. . . o/ . . . ! . / . / .
minarios y la direccion de tesis dieron las bases epistemologicas, teoricas y metodologi-

cas para el trabajo de grado del que se desprende este escrito. Tambicn a las profesoras
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evaluadoras Gretel Espinosa Herrera (Doctora en Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud) y
a Liliana Patricia Rivera Gonzalez (Magister en Intervencion en Relaciones Familiares).
Especia] agradecimiento a las cuatro familias que fueron el corazon del contenido de la

tesis y de este articulo.
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