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Desarrollo de la especialidad de
neurología pediátrica en Chile.
Development of the pediatric neurology specialty in Chile.

Dr. Tomás Mesa L.1, Dr. Jorge Förster M.2

CONTRIBUCIONES

Para tener una perspectiva del desarro-
llo de la especialidad, hay que repasar 
parte de la historia de ambas especiali-
dades, como se ha ido formando y de-
sarrollando cada una de ellas. En 1942, 
se inicia la atención en Neurología y 
Psiquiatría Infantil en el Hospital Pe-
diátrico Manuel Arriarán, siendo mi-
nistro de Salud el Dr. Juan Garafulic D., 
Psiquiatra Infantil formado en Francia. 
Este centro lo dirige la Dra. Lucía Cap-
deville. Durante el año 1974, se efec-
túan reuniones de los diferentes Jefes 
de Servicios con la Directiva de la So-
ciedad, para elaborar un currículum de 
formación de especialistas en Neurolo-
gía y Psiquiatría Infantil. Hasta 1978, 
en la mayoría de los centros, el médico 
se formaba con el concepto de Neuro-
psiquiatra Infantil. Neurología Infantil 
posteriormente evoluciona como una 
subespecialidad pediátrica, y luego 
comenzando los intentos de separarla 
como especialidad básica. En ese perío-
do llega una carta del Departamento de 
Perfeccionamiento Científico y Docen-
te del Colegio Médico relacionado con 
la formación de especialistas. En dicha 
comunicación se solicita la opinión de 
la Sociedad. Para facilitar el trabajo en 

este sentido, se forma un comité ad-
hoc sobre la materia. Paralelamente el 
presidente de la Sociedad, asiste a re-
uniones en el Colegio Médico con esta 
finalidad y simultáneamente se integra 
a los trabajos de reconocimiento legal 
de las especialidades médicas. Se logra 
así en el Colegio Médico el reconoci-
miento de ambas especialidades (Neu-
rología y Psiquiatría Infantil) el día 25 
de Junio de 1974.

En el Servicio Nacional de Salud 
(S.N.S.), el reconocimiento de tales 
especialidades estaba tácitamente es-
tablecido por existir cargos a ser pos-
tulados. Durante este mismo año 1974, 
la Sociedad recibe a los dos primeros 
nuevos miembros que cumplen con 
Trabajo de Ingreso, siendo ellos los 
Drs. Germán Schlager y Daniel Correa.

Pero, los primeros pasos destinados a 
obtener la independencia de la Neuro-
logía Pediátrica de la Pediatría, datan 
de Marzo 1988, fecha en que los Drs. 
Ledia Troncoso, Fernando Pinto y Fer-
nando Novoa, expusieron a la Escuela 
de Post grado de la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Chile, median-
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te un escrito, sus argumentos respecto 
al tema. Dicha iniciativa no prosperó 
hasta que el Dr. Marcelo Devilat soli-
citó, en Marzo de 1991, la opinión de 
SOPNIA  acerca del problema. En Ju-
nio de 1990, dicha sociedad ofició a la 
Corporación Nacional Autónoma de 
Certificación de Especialidades Mé-
dicas (CONACEM), en el sentido de 
reconocer a la Neurología Pediátrica 
como especialidad primaria.  Con la 
aprobación de todos los jefes de servi-
cio de Neurología Pediátrica de Santia-
go, se formó una comisión integrada 
por los Drs. Fernando Novoa, Francis-
co Mena, Germán Schlager y Marcelo 
Devilat, cuyo objetivo fue representar 
a Conacem el interés de SOPNIA, en 
obtener el reconocimiento. En Agos-
to 1990, después de varias reuniones, 
Conacem sugirió a la comisión que la 
Universidad de Chile debería pronun-
ciarse sobre el problema en discusión. 
En ese mismo mes y año, el coordina-
dor de la comisión, Dr. Devilat, con-
versó con el Decano de la Facultad de 
Medicina, exponiéndole los argumen-
tos de independencia de la Neurolo-
gía Pediátrica. Varios meses después 
el Rector de la Universidad de Chile, 
Dr. Jaime Lavados, propone formar 
una comisión para el análisis de poder 
modificar el Decreto Universitario N° 
00966, en orden de otorgar a la Neuro-
logía Pediátrica la calidad de especia-
lidad primaria. El 25 de Julio de 1991, 
por resolución N° 711 de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Chile, 
se constituye la comisión formada por 
los Drs. Eugenia Emparanza, Colomba 
Norero, Carlos Toro, Francisco Mena y 
Marcelo Devilat. Al finalizar el trabajo 
de la comisión en Junio 1992, se con-
fecciona un Programa de Beca prima-
ria de Neurología Pediátrica de 4 años. 
Después de los estudios legales y apro-
bación por rectoría, el 7 de Octubre 

de 1992, mediante Decreto Exento N° 
005846, se crea la nueva especialidad 
primaria denominada NEUROLOGÍA 
PEDIÁTRICA. Posterior a esto, SOP-
NIA fue invitada en 1993 a participar 
en Conacem, teniendo como repre-
sentantes a los Drs. Marcelo Devilat, 
Fernando Novoa, Luis Schlack, Ledia 
Troncoso y presidida por el Dr. Fran-
cisco Mena. El 12 de Junio de 1994, a 
través de la prensa (El Mercurio), se 
hace un llamado para la postulación a 
la especialidad de Neurología Pediátri-
ca.

A partir de 1995 se creó como un pro-
grama de Sub-especialidad Pediátrica, 
transformándose el 2002 en un progra-
ma de Especialidad Básica. 

El 12 de junio 1994, CONACEM publi-
caba una carta en El Mercurio con los 
requisitos para postular a la especia-
lidad de Neurología Pediátrica, tanto 
para médicos formados en Chile como 
en el extranjero.

Las siguientes sedes han participado 
en la formación de los especialistas en 
Neurología Pediátrica; inicialmente 
habían 12 cupos en anuales, distribui-
dos en los cuatro centros formadores.

Universidad de Chile

El programa de Neurología Pediátrica 
consta de 4 Centros Formadores, cada 
uno radicado en un departamento:

Hospital de Niños Dr. Roberto del Río 
Inicia las actividades como Unidad de 
Neurología Infantil el año 1965, cuan-
do el Dr. Julio Meneghello Rivera asu-
me la cátedra de Pediatría. Previamen-
te, la atención de esta área era dada por 
el Servicio de Neuropsiquiatría Infan-
til, según modelo configurado en 1938 
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por el Neuropsiquiatra Dr. Ricardo 
Olea Guldemont. Asume la dirección 
de esta labor el Dr. Alejandro Mante-
rola Araya. En 1978 asume como coor-
dinador el Dr. León Adlerstein Schifter. 
En Diciembre de 1993, los Drs. María 
José Ferrada y Felipe Giacaman esta-
ban en plena formación neuropediátri-
ca en este centro.

Hospital Clínico San Borja Arriarán 
El equipo docente del Servicio de Neu-
rología Infantil de dicho hospital, lla-
mado en aquel tiempo Hospital Paula 
Jaraquemada, dirigido por el Dr. Fer-
nado Novoa Sotta, envía carta el 31 
de Marzo de 1989 a la Escuela de Post 
Grado de la U. de Chile, solicitando la 
posibilidad que un médico no pedia-
tra pudiera realizar la especialización 
en Neurología Pediátrica. Esta carta 
fue el gérmen de la aprobación como 
especialidad primaria. Este centro es 
el único Servicio de Neuropsiquiatría 
Infantil.

Hospital de Niños Dr. Luis Calvo Mac-
kenna.
Se inicia desde 1946, por el Dr. Ma-
riano Latorre, el Servicio de Neurolo-
gía Infantil. Luego estuvieron a cargo 
de Servicio los Drs. Francisco Mena y 
Marcelo Devilat. La formación incluye 
actualmente tres concursos: uno para 
recién egresado, otro ministerial para 
general de zona y otro llamado para 
personas que egresaron, con un total 
de tres vacantes.  Su primer egresado 
fue el Dr. Ricardo Erazo.

También participan en la formación 
de Neurólogos Pediatras los siguientes 
centros:

Hospital San Juan de Dios
El Servicio de Neuropsiquiatría Infan-
til nace en 1963, como una Unidad de-

pendiente del Servicio de Pediatría. En 
Septiembre 1980, bajo la Jefatura del 
Dr. Fernando Cabrera R., la Unidad se 
transforma en Servicio de Neuropsi-
quiatría Infantil. Como neurólogos ini-
cialmente participaban los Drs. Carlos 
Acevedo, Fernando Cabrera y Pedro 
Ménendez.

Hospital Félix Bulnes
Inicialmente, aproximadamente en los 
años 1980, la neuropsiquiatría infantil 
estuvo a cargo de los Drs. Anahí Mar-
tínez y Francisco Vielma. En 1990 se 
incorpora el Dr. Mario Sepúlveda, psi-
quiatra infantil. En ese tiempo ingresa 
la Dra. Maritza Carvajal como neuró-
logo pediatra.

Pontificia Universidad Católica de 
Chile

El Programa de Especialidad en Neu-
rología Pediátrica UC se inició el 2005 
como Especialidad derivada de la Pe-
diatría, y desde 2010 también como 
Especialidad Primaria. La formación 
se realiza en conjunto con un hospi-
tal del Servicio de Salud, Complejo 
Asistencial Dr. Sótero del Río. La for-
mación ha estado a cargo de Drs. Raúl 
Escobar, Tomás Mesa y actualmente la 
Dra. Marta Hernández. 

Actualmente se forman 2 a 3 especia-
listas al año, como una especialidad 
básica, con un currículum que dura 3 
años, quienes se ha ido distribuyendo a 
lo largo de todas las regiones del país y 
en el extranjero.

Complejo Hospitalario Dr. Sótero Del 
Río
Hospital General de Puente Alto, des-
de 1963, antiguo hospital-sanatorio El 
Peral, para pacientes con TBC desde 
1938. El Servicio de Pediatría actual 
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se inicia en 1969 y se constituye como 
Cátedra de Pediatría de la Pontificia 
Universidad Católica de Chile. En 1970 
tenía solamente dos especialidades pe-
diátricas: Neurología y Hematología. 
En 1975 se instala físicamente en el 
edificio que pertenecía a la Fundación 
“Josefina Martínez de Ferrari”. Durante 
los últimos decenios, forma parte y se 
ha adosado al programa de formación 
de neurólogos pediatras de la Pontificia 
Universidad Católica de Chile, siendo 
dirigido en el Complejo Asistencial Dr. 
Sótero Del Rio, por los Dr. Luis Schlack, 
Dr. Jorge Förster y últimamente por el 
Dr. Manuel Arriaza. En el año 2000 
tuvo formación de dos neuropediatras, 
dirigidos por el Dr. Luis Schlack. Luego 
no continuó este programa.

Universidad de Valparaíso

Forma neurólogos pediatras desde el 
año 1999. Actualmente dos becados 
por año. Se conforma un directorio de 
becarios de neurología y la Universi-
dad de Valparaíso inicia las jornadas 
anuales de becarios en neurología pe-
diátrica desde el año 2003, en conjunto 
con el Curso Internacional de Neuro-
psiquiatría.

Universidad de Santiago

Programa de formación desde 2009, 
siendo dos cupos por año. El año 2013 
se ampliaron a 3 y luego en 2014  a 4 
por año. En el año 2018 hubo 2 cupos y 
se ocupó solo uno. Desde el 2019 hasta 
ahora son 4 cupos por año. Los encar-
gados han sido los Drs. Maritza Car-
vajal y luego Juan Enrique González y 
Paulina Mabe.  

Actualmente se están formando los si-
guientes neurólogos pediatras, según 
institución:

Hospital Calvo Mackenna: 3
Exequiel González Cortés (Universi-
dad de Santiago): 4
Roberto del Río: (Universidad de Chi-
le): 3
Hospital San Borja Arriarán (Universi-
dad de Chile): 4
Red de Salud UC-Christus (Universi-
dad Católica): 3
Hospital Van Buren (Universidad de 
Valparaíso): 2

En total son 19 neurólogos pediatras 
por año.

Como podemos apreciar, la Neurología 
Pediátrica deriva inicialmente de la es-
pecialidad Neuropsiquiatría, luego de 
una subespecialidad de Pediatría, para 
más tarde constituir una especialidad 
básica. Todo esto como en muchas 
ramas de la medicina, debido a la evo-
lución de los conocimientos. Siempre 
ligada a pediatría y psiquiatría infantil. 
Es así que en la Sociedad de Pediatría, 
hay un “Rama” de neuropediatras, los 
cuales son los referentes de la especia-
lidad en dicha sociedad. Con Psiquia-
tría Infantil, participa en múltiples 
actividades, entre algunas, la directiva 
de SOPNIA, en la práctica diaria y en 
varios grupos de estudio de SOPNIA.  
La evolución a subespecializarse, sin 
perder la visión general, ha sido debida 
a la gran cantidad de conocimientos y a 
la medicina de precisión. Así tenemos 
entra otras subespecialidades: Epilep-
sia, Genética, Inmunológica, Meta-
bólica, Movimientos, Neonatal, Neu-
romuscular, Sueño, Sustancia Blanca, 
Trastornos del Desarrollo.

Todo esto para contribuir al mejor de-
sarrollo del cerebro humano, desde la 
concepción a la adultez, previniendo 
patologías, diagnosticando, tratándo-
las, estimulando su autocuidado, junto 
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a la familia, para que los infantes ten-
gan la máxima expresión de sus cuali-
dades a lo largo de la vida, y como ex-

presión sociocultural, contribuyendo 
al desarrollo del “capital mental”. 
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