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RESUMEN

Objetivo: saber qué aportes realiza el programa de television "Salud en Foco™ a los estudiantes
integrantes del proyecto PET-SALUD. Método: estudio exploratorio descriptivo, cualitativo,
realizado entre agosto y diciembre de 2013, con nueve estudiantes que integran los proyectos
PET-SALUD de diferentes carreras. Los datos fueron recolectados mediante la técnica de
entrevista e interpretados por el andlisis de contenido temético propuesto por Baldin.
Resultados: Del estudio surgieron tres categorias: Programa "Salud en Foco": estrategia que
fomenta lo nuevo; "Salud en Foco": herramienta para superar de las limitaciones personales;
"Salud en Foco": oportunidad para consolidar vinculos profesionales. Conclusién: el programa
es capaz de incentivar a los estudiantes que han participado de esta actividad a construir nuevos
saberes y practicas interdisciplinarias, ademéas de desarrollar habilidades interactivas y de
socializacion de las experiencias académicas.

Descriptores: Emociones; Innovacion; Relaciones Interprofesionales.
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RESUMO

Objetivo: conhecer as contribui¢des do programa de Televisdo “Satde em Foco” para
académicos integrantes do projeto PET-SAUDE. Método: Trata-se de um estudo exploratdrio-
descritivo, de carater qualitativo, realizado entre agosto e dezembro de 2013, com nove
académicos integrantes dos projetos PET-SAUDE, de diferentes cursos. Os dados foram
coletados mediante a técnica de entrevista e interpretados pela analise de conteudo tematica,
preconizada por Bardin. Resultados: Programa “Satide em foco”: estratégia instigadora do
novo; Programa “Satde em foco”: ferramenta para a superagdo de limitacOes pessoais;
Programa “Satide em foco”: oportunidade para a consolidagdao de vinculos profissionais.
Concluiu-se que o programa é capaz de instigar os académicos participantes desta atividade a
construirem novos saberes e praticas interdisciplinares, além de desenvolver habilidades
interativas e de socializagéo das vivéncias académicas.

Descritores: Emocdes; Inovacao; Relacdes Interprofissionais.

ABSTRACT

Objective: to know the contributions of the television program “Health Focus” by scholars
members of PET-HEALTH project. Method: study descriptive-exploratory study, qualitative
character, realized between August and December 2013, with nine academic members the PET-
HEALTH project in different courses. The data were collected by interview technique and
interpreted by thematic content analysis by Bardin. Results: the study resulted in three
categories: program ‘“health in focus™ as the instigator of the new strategy; “Health in focus”
program as a tool for overcoming personal limitations; “Health in focus” program as an
opportunity to build interprofessional links. Conclusion: this study concludes that the program
is able to instigate the academic participating in this activity to build new knowledge and
interdisciplinary practices, and develop interactive skills and socialization of academic
experiences.

Descriptors: Emotions; Innovation; Interprofessional relations.

INTRODUCCION desde la perspectiva de la

La formacion de los profesionales de
la salud esté en continua transformacion en
busca de la demanda de nuevas habilidades
y competencias, sin dejar de lado los
aspectos técnicos, el trabajo en equipo, la
busqueda de soluciones creativas e
innovadoras, ademéas del dialogo entre
pares. Estos requisitos se hacen necesarios
en la actual "Sociedad del Conocimiento”,
que posibilita (re)pensar las innovaciones
también en la educacion superior,

contemplando el conocimiento integrado,
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interdisciplinariedad y el cooperativismo.!

Por lo tanto, las instituciones de
educacion superior estan obligadas a
invertir en  actividades/acciones que
incentiven a los estudiantes a desarrollar un
perfil proactivo e innovador, con el fin de
prepararlos para atender las demandas
sociales en el contexto de la salud. Para
lograr estos objetivos es necesario
integrarlos, desde la insercion vy
participacion de los estudiantes, hasta la

corresponsabilidad de los formadores de
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estos futuros profesionales.

El tema de la formacion profesional
en el area de la salud es un desafio continuo,
que merece un amplio espacio para
discusiones y debates, tanto sobre la
produccion académica como sobre la
prestacion de servicios de salud. Si bien se
habla de la importancia de la interaccion y
la comunicacion entre equipos
multidisciplinarios, existe una gran
debilidad, una brecha aln por superar y, en
realidad, ser efectiva en la practica?.

En este sentido, es necesario superar
los enfoques reduccionistas y
asistencialistas estimulando metodologias
que problematicen y persigan nuevos
conocimientos y practicas transformadoras.
El futuro profesional necesita ser
estimulado y preparado para trabajar en
diferentes espacios, con el fin de contribuir,
de forma creativa y responsable, al sistema
de salud actual. Desde la perspectiva de la
complejidad, la organizacion curricular que
esté dispuesta a ir mas alla de la "prision™
disciplinaria puede ser una nueva propuesta
para quienes se guian por una "mirada
restrictiva desde el punto de vista de la
ciudadania, la integralidad y la equidad que
puede producir el trabajo en salud".3*

Con el fin de reorientar la formacion
con base en los Lineamientos Curriculares
Nacionales para los cursos de grado y
promover un perfil profesional adecuado a

las necesidades y politicas publicas de salud
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del pais, el Ministerio de Salud, junto con el
Ministerio de Educacion, lanz6 dos
programas en el afio 2005: el Programa
Nacional de Reorientacion de la Formacion
Profesional en Salud (Pro-Salud) y el
Programa de Educacion de trabajo para la
Salud (PET-Salud).®

Con la insercion de dichas
inversiones en la formacion de los
estudiantes de la institucion, surgio la
iniciativa emprendedora para optimizar, a
través de la television, un entorno capaz de
posibilitar discusiones y la construccion de
nuevos espacios interactivos con el fin de
propiciar el desarrollo de habilidades y
competencias  profesionales. En este
sentido, el programa de Televisién Salud en
Foco, vinculado a TV-Unifra, se presenta
como una metodologia activa de ensefianza-
aprendizaje capaz de generar innovacién
curricular, proporcionando a los estudiantes
experiencias interdisciplinarias fuera del
aula.

Por lo tanto, este estudio tuvo como
objetivo saber qué aportes realiza el
programa de television "Salud en Foco™ a
los estudiantes que integran el proyecto
PET-SALUD.

METODO
ISSN 2317-1154



Se trata de un estudio exploratorio
descriptivo de carécter cualitativo. El
estudio se realiz6 entre agosto y diciembre
de 2013, con estudiantes de diferentes
carreras de una Institucion de Educacion
Superior Privada y que participaron en la
grabacion del Programa Salud en Foco.

Los estudiantes fueron invitados a
participar en el estudio luego de una
invitacion formal, y fueron seleccionados
aquellos que estaban vinculados al proyecto
PET-SALUD vy participaron en la grabacion
de al menos un programa. Los mismos
firmaron dos copias del Formulario de
Consentimiento Libre e Informado, una
para el investigador y otra para el
participante.

Los datos fueron recolectados
mediante la técnica de entrevista, a partir de
la pregunta orientadora ";Qué significd
para usted participar en el programa Salud
en Foco?" Esto fue grabado por un
dispositivo electrénico y luego transcrito en
un editor de texto para ser analizado.

Los datos fueron sometidos a la
técnica de anélisis de contenido, que revelo
los nucleos semanticos que componen la
comunicacion y cuya presencia o frecuencia
le agregaba perspectivas significativas al
objeto de estudio en cuestion. La nocion de
teméatica estd asociada a una afirmacion
sobre un tema determinado, que se puede
presentar mediante una palabra, frase o

idea.’

Rev Enferm Atencdo Saude [Online]. jan/jun 2021; 10(1):202106

Para cumplir con los criterios éticos
se cumplieron las recomendaciones de la
Resolucibn CNS n.° 466/2012, que
establece la ética en la investigacion con
seres humanos. El proyecto fue sometido a
evaluacion del Comité de Etica en
Investigacion del Centro Universitario
Franciscano y aprobado con el numero
308/493. Para mantener el anonimato de los
participantes, las respuestas se identificaron
en el texto con la letra "E", seguida de un
numero ardbigo, correspondiente al orden

en que se realizaron las entrevistas.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

A partir de los datos codificados e
interpretados, surgieron tres categorias:
Programa “Salud en Foco”: estrategia que
fomenta lo nuevo; Programa “Salud en
Foco”: herramienta para superar las
limitaciones personales; Programa “Salud
en Foco”: oportunidad para consolidar

vinculos profesionales.

Programa “Salud en Foco”: estrategia
gue fomenta lo nuevo

El  escenario de  desempefio
profesional de los estudiantes de la salud
generalmente comprende el espacio
hospitalario, las clinicas, las Unidades
Basicas 0 las Estrategias de Salud de la
Familia, siguiendo un determinado modelo
asistencial. Sin embargo, el Sistema Unico

de Salud (SUS) necesita un profesional
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dinamico, comunicativo que sepa liderar y
trabajar en equipo en diferentes entornos.
En virtud de este nuevo contexto, surgio el
Programa Salud en Foco, con el objetivo de
brindarles a los estudiantes experiencias en
este nuevo entorno de salud, una nueva
mirada al proceso de ensefianza-
aprendizaje, concibiendo el aprendizaje
como algo que construye el alumno®.
Algunos de los discursos de los estudiantes
revelan los desafios que presenta el

ambiente:

Me puse muy nerviosa. (E5)

¢Estaba asustada, dudaba de si era capaz de

responder las preguntas? (E3)

En este sentido, haber experimentado
nuevos entornos de actuacion,
fundamentalmente en  television, se
consider6 un desafio porque demostro
emociones como el nerviosismo, el miedo y
la ansiedad. Las emociones que
experimentaron los estudiantes propician
un aprendizaje significativo y desarrollan la
capacidad de intervencion critica y creativa
en el sistema de salud. A partir de ello
podemos inferir que el estudiante, al
experimentar un nuevo espacio de accion,
asume un gran compromiso al aceptar la
invitacion, para que este tema pueda ser
mejorado, se hace responsable de ampliar
sus conocimientos.

Incorporar tecnologias a la realidad es
una necesidad en materia de salud. Por

ende, es necesario redefinir el rol del
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estudiante para el trabajo en salud,
superando el énfasis en la atencion médica
y hospitalaria y contribuyendo a nuevos
espacios de actividad  profesional
(establecimientos de salud, domicilios,
escuelas, guarderias, fabricas, comunidad)
y nuevos procesos de trabajo (atencidn
familiar, vigilancia de la salud, hospital de
dia, recepcion, atencion domiciliaria).t°
Ademas, la experiencia le permite al
estudiante reflexionar sobre su aporte como
futuro profesional a los espectadores, como
medio para contribuir a la educacion en
salud e incluso a la asistencia a la
comunidad, como revela el siguiente

fragmento:

Es una experiencia genial porque es diferente

y uno puede contribuir con las personas que

miran. (E3)

En los discursos se perciben
inseguridades, miedos y ansiedades de los
estudiantes al salir de su ambiente de
estudio convencional e interactuar en
nuevos espacios. También se notan los
sentimientos que genera la nueva forma de
enseflanza-aprendizaje; que puede
contribuir a formar un profesional menos
sumiso, mas participativo y autonomo en

sus decisiones.!t

Programa “Salud en Foco”: herramienta
para superar las limitaciones personales
Cabe destacar que es necesario

identificar y trabajar gradualmente en
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nuevas situaciones que generen toma de
decisiones, para saber intervenir en busca
de resolubilidad y nuevos desafios. Por lo
tanto, es necesario que el estudiante sepa
distinguir sus limitaciones y superarlas para
obtener el perfil dinamico deseado por el
SUS.

Se nota claramente en los discursos de
los estudiantes que, al ser invitados a
participar de la grabacion, el programa se
convierte en un medio de insercion como
estrategia para superar obstaculos como el
miedo y la inseguridad, como se puede ver

en el siguiente enunciado:

Dejamos un poco de lado la timidez, fuimos

ganamos més confianza. (E5)

Los participantes destacaron la
importancia de desarrollar habilidades
relacionadas con la locucion, habilidades
conductuales, postura, saber escuchar y
discutir con otros estudiantes. Estas
practicas se reflejaran en el futuro en la
interrelacion del vinculo del profesional con
el usuario y con el equipo.

Se entiende que este tipo de
experiencia le proporciona una postura
proactiva al estudiante, ya que favorece la
creacion de relaciones entre lo nuevo y el
conocimiento ya presente en su estructura
cognitiva, permitiéndole el establecimiento
de redes y relaciones de diferentes matices
de extension y complejidad.®

Se advierte que el error pasa a formar

parte del proceso de enseflanza Yy
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aprendizaje, dado que se puede trabajar
como parte de la construccion del
conocimiento, como se puede apreciar en el

siguiente enunciado:
[...] incluso tienes la seguridad suficiente
para ir a una camara y hablar, pero tienes
miedo de equivocarte, pero solo los que

llegan se equivocan. (E1)

Otro estudiante mostré que, de
acuerdo con su experiencia y formacién
académica, se sentia preparado para
responder a un tema en particular. Esto
ocurre cuando los estudiantes se presentan
como protagonistas en la construccion de su
conocimiento®®, demostrando su
participacion, compromiso, responsabilidad
e iniciativa en un nuevo entorno.’? La
siguiente  afirmacién  expresa  dicho

protagonismo:
Participar en el programa es una experiencia
diferente, se sum6 a lo que fui a discutir,

aportando mas conocimiento. (E2)

U otra percepcion del estudiante que
busca resolver sus limitaciones a partir de la
conquista del nuevo entorno, segun el

discurso:

[...] Estoy orgulloso de poder hacerlo, ya que
no estoy aqui solo para aprender, sino
también para transmitir lo que he aprendido.

(E3)

Impulsar la automotivacion y la
tranquilidad  emocional fortalece la
formacion de un profesional capaz de
construir su propio camino, mas seguro de

su potencial creativo, con autoestima,
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autonomia 'y motivacion, capaz de
intervenir y construir su propio futuro a
partir de lo que aprendid dentro y fuera del

aula.®

Programa “Salud en Foco”: oportunidad
para consolidar vinculos profesionales
Los estudiantes reconocen el
programa Salud en Foco como una
importante estrategia y oportunidad para la
creacion 'y consolidacion de vinculos
profesionales. Afiaden también la necesidad
de que las relaciones se basen en la
cooperacion e intercambio entre las
materias, en la interaccion entre estudiantes,
en la articulacién de saberes y practicas, y
en la toma de decisiones a partir de la
construcciébn de espacios para la
elaboracion y expresion de subjetividades.
Dicha experiencia se aplica principalmente
en la residencia, como se ve en la siguiente
afirmacion:
Vemos casos de pacientes que necesitan otro
seguimiento, ademas de fisioterapia, en esa
situacion lo mejor es trabajar en equipo y
pensar juntos. (E5)

La construccién de vinculos favorece
la relacion interpersonal y los procesos de
comunicacion entre estudiantes, pacientes y
profesionales del equipo. La integracion del
conocimiento se da, sobre todo, a traves del
dialogo, la comunicacion, el intercambio, el

respeto mutuo, la sinergia, la convergencia
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de ideas y no simplemente por la
yuxtaposicion de conocimientos.’®* Esta
experiencia le permite al alumno afrontar
una nueva situacion, que requiere
relaciones basadas en la auténtica
comunicacion, respetar a los demas y sus
conocimientos, aceptar las diferencias.!%2
El entorno innovador de la television
permite la socializacion de experiencias
significativas, como revelar el intercambio
de experiencias y el aprendizaje, ademas de
la investigacion como mecanismo para
ampliar la discusion de temas, como se

puede apreciar en el siguiente discurso:

Debatiendo con otra persona se descubre la
actuacion, cada uno tiene su &rea pero se
complementan, como forma de sumar
conocimientos, es en el &rea de la salud, pero

cada uno tiene un rol. (E6)

Esto confirma la posibilidad de
realizar cambios que beneficien a los
estudiantes a través de factores que se
consideran esenciales, como el
establecimiento de un vinculo, la recepcion,
la humanizacion, la asistencia como futuro
profesional de la salud®.

Las relaciones construidas en estas
experiencias, por tanto, permiten minimizar
o incluso superar los problemas y conflictos
habituales en la organizacion y en la
prestacion de cuidados. Y esto se traduce en

el siguiente discurso:

[...] tienes lo que sabes, pero lo sumas al de
tus compafieros, aumentando tu trayectoria

profesional, ademas de ampliar nuestra
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vision de la salud como un todo, donde cada

uno sabe actuar en conjunto. (E6)

CONCLUSIONES

El programa “Salud en Foco” logrd
fomentar nuevos conocimientos y practicas
interdisciplinarias en los estudiantes que
participaron de esta actividad, ademés de
desarrollar habilidades interactivas y de
socializacion de experiencias académicas.
A través de la experiencia se pudo constatar
que el alumno supo reconocer sus
dificultades, y lidiar con los miedos e
incertidumbres del entorno fuera del aula.
Utilizar estas experiencias para construir
conocimientos tedrico-précticos, vinculos
interprofesionales y nuevas habilidades
interactivas  constituye una estrategia
importante para la reorientacion de la
formacion profesional en el area de la salud.
Se cree que el estudiante es el protagonista
del proceso de ensefianza y aprendizaje; por
ello, es importante que se le ofrezcan
espacios que fomenten nuevos

conocimientos y nuevas experiencias.
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