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Resumo

Introdugio: os dleos essenciais apresentam propriedades bioldgicas, as quais devem ser estudadas de modo
a investigar novas possibilidades de constituigdo de solug¢des irrigadoras. Objetivo: avaliar o efeito inibitério
de 6leos essenciais extraidos de plantas sobre a atividade de microrganismos envolvidos na infec¢do do canal
radicular. Material e método: foram selecionados os Oleos essenciais de Melaleuca alternifolia (melaleuca),
Cymbopogon  winterianus (citronela), Thymus vulgaris (tomilho), Ocimum basilicum (manjericio),
Cymbopogon martinii (palmarosa) e Cinnamomum cassia (canela-da-china). A atividade antimicrobiana sobre
Candida albicans (ATCC 289065) e Enterococcus faecalis (ATCC 29212) foi avaliada por meio da triagem da
atividade antimicrobiana e da determinagao da Concentragéo Inibitéria Minima (CIM). As solugdes de Digluconato
de Clorexidina (0,12%) e Hipoclorito de Sédio (1%) serviram de controle. Resultado: os halos de inibi¢do do
crescimento para E. faecalis variaram entre 8,00 e 26,00 mm, enquanto que a varia¢ao para C. albicans foi entre
26,67 e >35,00 mm. Os 6leos essenciais de T. vulgaris, C. martinii e C. cassia apresentaram CIM na concentragdo
0,56 mg.mL"' frente as cepas testadas. Menor atividade foi demonstrada por O. basilicum, que apresentou CIM
nas concentragdes 72,00 e 1,12 mg.mL"! contra E. faecalis e C. albicans, respectivamente. Conclusao: os produtos
testados apresentaram efeito inibitdrio satisfatorio sobre E. faecalis e C. albicans, destacando-se os 6leos essenciais
de T. vulgaris, C. martinii e C. cassia.

Palavras-chave: Produtos bioldgicos; irrigantes do canal radicular; tratamento do canal radicular.

Abstract

Introduction: essential oils have biological properties that should be studied in order to investigate new possibilities
for formulating irrigating solutions. Objective: the aim was to evaluate the inhibitory effect of essential oils
extracted from plants on the activity of organisms involved in root canal infection. Material and method: the
essential oils from Melaleuca alternifolia (tea tree), Cymbopogon winterianus (citronella), Thymus vulgaris (thyme),
Ocimum basilicum (basil), Cymbopogon martinii (palmarosa) and Cinnamomum cassia (cinnamon) were selected.
The antimicrobial activity against Candida albicans (ATCC 289065) and Enterococcus faecalis (ATCC 29212) was
evaluated by screening for antimicrobial activity and determination of Minimum Inhibitory Concentration (MIC).
The Chlorhexidine Digluconate (0.12%) and 1% Sodium Hypochlorite solutions served as control. Result: the
zones of growth inhibition for E. faecalis varied between 8.00 and 26.00 mm, while the zones of inhibition for
C. albicas ranged between 26.67 and >35.00 mm. The essential oils from T. vulgaris, C. martinii and C. cassia showed
MIC at concentration of 0.56 mg.mL™" against the tested strains. Minor activity was demonstrated by the essential
oil from O. basilicum, which presented MIC at concentrations of 72.00 and 1.12 mg.mL", against E. faecalis and
C. albicans, respectively. Conclusion: the tested products presented satisfactory inhibitory effect against E. faecalis
and C. albicans, with highlight to the essential oils from T. vulgaris, C. martinii and C. cassia.

Keywords: Biological products; root canal irrigants; root canal treatment.
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INTRODUCAO

A infec¢do do sistema de canais radiculares ocorre como
resultado daatividade multipla de microrganismos, dentre os quais
bactérias Gram positivas, Gram negativas, aerdbias facultativas
ou anaerdbias estritas'. Também podem ser encontrados fungos e
virus2 Nesse sentido, o Enterococcus faecalis e a Candida albicans
sdo o0s microrganismos mais frequentes nas alteracdes
endodonticas, principalmente no que se refere as infecgoes
secundarias e ao aparecimento de lesdes perirradiculares?.

Com o objetivo de auxiliar o processo de sanificagao do
sistema de canais radiculares, realiza-se o preparo quimico-
cirirgico, pela utilizagio de instrumentos de limagem e
substancias antimicrobianas. As principais solucdes utilizadas
como irrigantes do canal radicular e como adjuvantes no controle
da infecgdo endodontica sao o Digluconato de Clorexidina e o
Hipoclorito de S6dio, em diferentes concentragdes®*. A literatura
tem demonstrado que ambas as solugées podem ser empregadas
na redu¢do da microbiota endodontica, especialmente
representada pelo E. faecalis®®. Entretanto, ao avaliar o efeito
antimicrobiano prolongado, Dametto et al.® (2005) identificaram
que o Digluconato de Clorexidina 2%, em comparagio a solu¢do
de Hipoclorito de sédio a 5,25%, provocou a redugao da contagem
de E. faecalis mesmo apds sete dias da realizagdo do preparo
quimico-cirurgico.

Sédio, além das
antimicrobianas, constitui uma importante solugdo empregada

O Hipoclorito de propriedades
na limpeza dos canais radiculares, capaz de dissolver tecidos
organicos, cicatrizar o debridamento do sistema de canais
e apresentar-se biologicamente compativel com os tecidos
perirradiculares®. No entanto, essa substdncia possui algumas
desvantagens, representadas pela insolubilidade de compostos
inorgénicos e pelos casos de hipersensibilidade ao cloro. Dessa
forma, estudos tém investigado substancias capazes de substituir,
ou reduzir, a solu¢do de Hipoclorito de Soédio utilizada no
tratamento de canais radiculares*’.

7

A clorexidina, por ser um agente catidnico, é adsorvida
as superficies oral e microbiana carregadas negativamente,
interferindo no equilibrio osmotico, na forma¢io de pelicula
adquirida e na adsor¢do microbiana as superficies bucais. Assim,
apresenta capacidade de reduzir a formacao de biofilme e de inibir
a sintese de polissacarideos insoltveis da matriz microbiana dos
biofilmes orais*. Esse comportamento bioquimico pode justificar
a excelente atividade antimicrobiana e a efetividade clinica dessa
solu¢do no combate a C. albicans e E. faecalis. Entretanto, o
Digluconato de Clorexidina apresenta toxicidade em elevadas
concentragdes, provoca alteragdes na coloragio dentaria e ndo
tem a capacidade de dissolver tecidos orgénicos, o que representa
aspetos negativos para a sua utilizagio como substancia
irrigadora.

O emprego de produtos naturais na clinica odontologica
tem sido justificado pelo uso popular, por seu baixo custo e pelo
adequado efeito antimicrobiano e anti-inflamatério®. Segundo
Nascimento et al.” (2007), os produtos naturais apresentam
maior atividade antimicrobiana quando na formulagdo de dleos
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essenciais, justificada pela maior concentragio de principios
ativos e pela natureza lipidica da substdncia. A natureza
lipossolavel dos 6leos essenciais e de seus constituintes permite a
interagdo com estruturas celulares que tém constituigdo lipidica,
resultando no aumento da permeabilidade das membranas, o que
pode provocar desequilibrio eletrolitico e morte celular.

A atividade antimicrobiana de dleos essenciais foi verificada
por varios estudos®'’. Assim, as propriedades biologicas desses
extratos vegetais devem ser avaliadas de modo a investigar novas
possibilidades de constituicido de solugdes irrigadoras. O objetivo
deste estudo foi avaliar o efeito inibitorio de 6leos essenciais
extraidos de plantas sobre a atividade de microrganismos
envolvidos na infec¢do do canal radicular.

MATERIAL E METODO

1. Delineamento Geral do Estudo

Realizou-se um estudo de abordagem indutiva, com
procedimento comparativo-estatistico e técnica de documentacgao
diretaem laboratorio™. Os ensaios laboratoriais compreenderam a
triagem na atividade antimicrobiana (Screening) e a determinacio
da Concentragéo Inibitéria Minima (CIM).

1.1. Reativagao dos microrganismos envolvidos no
estudo

As cepas de referéncia utilizadas no estudo foram
Candida albicans (ATCC 289065) e Enterococcus faecalis (ATCC
29212). Os microrganismos foram obtidos do Laboratério de
Materiais de Referéncia do Instituto Nacional de Controle de
Qualidade em Saude (Fundagdo Oswaldo Cruz - Fiocruz, Rio
de Janeiro-R], Brasil). As cepas de C. albicans e E. faecalis foram
reativadas, respectivamente, em Caldo Sabouraud-Dextrose
(DIFICO?, Detroit, Michigan, EUA) e Caldo Infuso de Coragéo
e Cérebro - BHI (DIFICO®, Detroit, Michigan, EUA), na
temperatura de 37 °C. Para a condu¢do do estudo, suspensoes
dos microrganismos foram preparadas em solugéo salina, sob a
concentragdo 1,5 x 10° microrganismos.mL™, compativel com a
Escala de MacFarland.

2. Selegdo dos Oleos Essenciais

Para avaliagio antifungica in vitro, foram utilizados

oleos essenciais de Melaleuca alternifolia (melaleuca),
Cymbopogon winterianus (citronela), Thymus vulgaris (tomilho),
Ocimum  basilicum  (manjericao), Cymbopogon  martinii
(palmarosa) e Cinnamomum cassia (canela-da-china). Esses
produtos foram obtidos da empresa Ferquima® (Ind. e Com.
Ltda) e da Empresa Viessence® (Floriandpolis-SC, Brasil), as quais

cederam Laudo Técnico com especifica¢des, conforme Quadro 1.

3. Triagem (Screening) da Atividade Antimicrobiana

O ensaio para verificagdo da atividade antimicrobiana dos
6leos essenciais sobre C. albicans e E. faecalis foi realizado pelo
método da difusdo em meio sélido, por discodifusdo. Em placas
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Quadro 1. Especificagdes técnicas dos 6leos essenciais utilizados no estudo, segundo laudo técnico expedido por fornecedor

Oleos essenciais Densidade (g.mL", 20 °C) Origem Fitoconstituintes
. - Terpinen-4-ol
Melaleuca alternifolia (melaleuca) 0,896 Austrélia ]
a-terpineno
L . . Citronelal
Cymbopogon winterianus (citronela) 0,891 China Citronelol
. s - . Linalol
Ocimum basilicum (manjericao) 0,898 Brasil .
1,8-cineol
. . Timol
Thymus vulgaris (tomilho) 0,908 Franga .
p-cimeno
Cymbopogon martinii (palmarosa) 0,878 Brasil Geraniol
ymoopos: b ’ Acetato de geranila
Cinnamomum cassia (canela-da-china) 0,912 China Aldeido cinAmico

de Petri estéreis (DISPO PETRI/INTERLAB), foram adicionados
20 mL de dgar Sabouraud Dextrose (DIFICO®, Detroit, Michigan,
EUA) ou de agar Muller Hinton (DIFICO®, Detroit, Michigan,
EUA) fundido e resfriado a 45-50 °C, para cultivo de C. albicans e
E. faecalis, respectivamente.

Apos solidificagdo do dgar, as suspensoes dos microrganismos
(1,5 x 10° células.mL") foram semeadas com o auxilio de swaab
estéril. Em seguida, discos de papel filtro (6 mm de didmetro)
foram embebidos nos dleos essenciais, em suas formulagdes
puras, sendo posteriormente inseridos sobre o meio de cultura. As
solugdes de Digluconato de Clorexidina 2% (Clorexidina S. FGM
Produtos Odontoldgicos. Joinville-SC, Brasil) e de Hipoclorito de
Sédio 1% (Solugdo de Milton — Solugdo 1% de Hipoclorito de
Sodio. Asfer-Ind. Quimica Ltda. Sdo Caetano do Sul-SP, Brasil),
disponiveis comercialmente, serviram como controle.

As placas foram incubadas em estufa a 37 °C, por 24 horas.
Os halos de inibi¢do do crescimento das cepas, obtidos a partir da
acao dos produtos testados, indicaram a atividade antimicrobiana
das substancias empregadas. Os resultados foram avaliados a
partir da mensuragdo dos didmetros dos halos de inibi¢do de
crescimento em milimetros (mm). O ensaio foi realizado em
triplicata. Os dados foram tabulados do Programa Microsoft
Office Excel 2007° e analisados descritivamente.

4. Determinagdo da Concentragdo Inibitoria Minima

A atividade antimicrobiana dos 6leos essenciais foi avaliada
pela determinagio da Concentragdo Inibitéria Minima (CIM),
por meio da técnica da microdilui¢cao®®.

Os 6leos essenciais utilizados neste estudo foram inicialmente
diluidos em agua destilada estéril, obtendo-se a concentragdo
16%, considerada a solu¢do-padrao inicial para todos os produtos
avaliados’. Para obtencdo dessas diluigdes, considerou-se
a densidade das substancias igual a 0,9 g.mL”, conforme
especificagdes do fornecedor (Quadro 1). Utilizou-se o método
de dilui¢ao descrito por Cavalcanti et al.? (2011), que compreende
as seguintes etapas: foram adicionados, em tubos de vidro estéril,
0,8 mL do dleo essencial, 0,05 mL de Tween 80 e 4,2 mL de
agua destilada estéril; o conjunto foi agitado durante 5 minutos

em aparelho agitador de solugdes tipo Vortex (Mod. AP56,
Phoenix) e a concentragio final obtida foi de 16%, equivalente a
144 mg.mL"". Para avalia¢do da Concentragdo Inibitoria Minima
(CIM), os Oleos essenciais foram diluidos de forma seriada,
mediante emprego da técnica da microdiluigao®".

A determina¢do da CIM foi realizada em placas de
microdilui¢do com 96 pogos (ALAMAR®, Diadema-Sao Paulo,
Brasil), dispostos em 12 colunas (1 a 12) e oito linhas (A a H).
Os Oleos essenciais e os controles farmacolégicos (solugoes
Digluconato de Clorexidina 2% e Hipoclorito de Soédio 1%)
foram distribuidos ao longo das colunas de pogos da placa de
microdilui¢ao. Realizou-se o controle de crescimento de cepas
(controle positivo) e o controle de esterilidade do meio de cultura
(controle negativo). Os testes para determinagdo da CIM foram
realizados em triplicata.

Em cada um dos pogos das placas de microdiluigdo, foram
inseridos 100 pL de caldo Sabouraud-Dextrose duplamente
concentrado (para cultivo fungico) ou de caldo BHI duplamente
concentrado (para cultivo bacteriano). Em seguida, inseriram-se
100 pL das emulsdes dos oleos essenciais para obtengdo da
concentrac¢do inicial de 8% (72,0 mg.mL™) na primeira linha
da placa de microdilui¢io. As concentragdes subsequentes
dos dleos essenciais foram obtidas apds dilui¢do seriada dos
produtos naturais na placa de microdilui¢do, partindo-se da
concentragdo inicial de 8% (144 mg.mL™" - Linha A) até 0,0625%
(0,5625 mg.mL™" - Linha H), pela transferéncia de 100 pL do
contetido ao pogo subsequente. Para os pogos da linha H, foram
dispensados 100 pL do contetido, de modo a igualar o volume
total dos pogos. As solugdes antimicrobianas empregadas como
controle ndo sofreram dilui¢cdes, sendo avaliadas na concentracido
de uso clinico.

Posteriormente, foram inseridos 10 puL da suspensdo dos
microrganismos (1,5 x 10° células.mL™) em todos os pogos,
exceto na coluna correspondente ao controle de esterilidade.
As placas foram incubadas em estufa bacterioldgica a 37°, por
48 horas. A CIM correspondeu a ultima dilui¢do dos dleos
essenciais na qual ndo foi verificada a presenca de precipitado
microbiano ou turvagdo no meio de cultura apds o periodo de
incubagdo. Os dados (dilui¢des seriadas nas quais se observou a
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CIM) foram tabulados do Programa Microsoft Office Excel 2007°
e analisados descritivamente.

RESULTADO

Os diametros dos halos de inibi¢do do crescimento provocados
pelos produtos testados, frente a E. faecalis e C. albicans, sdo
apresentados na Tabela 1. Os 6leos essenciais e os controles
inibiram a atividade de E. faecalis e C. albicans. Os produtos
testados apresentaram atividade sobre E. faecalis, com halos de
inibi¢do variando entre 8,00 e 26,67 mm. Sobre C. albicans, os
halos de inibi¢do de crescimento provocados por M. alternifolia,
C. winterianus, O. basilicum e T. vulgaris foram superiores a
35 mm, ndo sendo possivel definir seu didmetro.

A Tabela 2 apresenta as Concentragdes Inibitdrias Minimas
(CIM) dos produtos naturais testados contra E. faecalis e
C. albicans. O 6leo essencial de O. basilicum apresentou o menor
efeito inibitério sobre E. faecalis, verificado na concentragdo
de 72 mg.mL™". Sobre C. albicans, todos os produtos testados
apresentaram atividade inibitéria. As solugoes de Digluconato
de Clorexidina (1%) e Hipoclorito de Sédio (0,5%) inibiram a
atividade dos microrganismos avaliados.

Tabela 1. Didmetros dos halos de inibigdo do crescimento
provocados pelos produtos testados sobre E. faecalis e C. albicans.
Valores expressos em mm

Microrganismos E. faecalis C. albicans

Produtos (ATCC 29212) (ATCC 289065)
Melaleuca alternifolia 8,00 >35,00
Cymbopogon winterianus 9,67 >35,00
Ocimum basilicum 8,67 >35,00
Thymus vulgaris 27,67 >35,00
Cymbopogon martinii 9,67 32,67
Cinnamomun cassia 26,00 33,00
Clorexidina 2% 20,67 26,67
Hipoclorito de Sédio 1% 14,00 32,00

Tabela 2. Concentragéo Inibitoria Minima (CIM) dos dleos essenciais
testados para as cepas de E. faecalis e C. albicans. Valores expressos
em mg.mL™*

WG nes E. faecalis C. albicans

Produtos (ATCC 29212) (ATCC 289065)
Melaleuca alternifolia 18,00 0,56
Cymbopogon winterianus 4,50 0,56
Ocimum basilicum 72,00 1,12
Thymus vulgaris 0,56 0,56
Cymbopogon martinii 0,56 0,56
Cinnamomun cassia 0,56 0,56
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DISCUSSAO

A técnica de discodifusio em agar é uma das estratégias

utilizadas como triagem da atividade antimicrobiana
in vitro de dleos essenciais e de outros produtos com a¢io
antimicrobiana”'®'®!°. Para tanto, a padronizacdo das técnicas
empregadas se faz necessaria, de modo a viabilizar a sua
reprodutibilidade e a comparagdo com outros estudos”'. Dessa
forma, baseando-se na metodologia descrita e na comparacio
com os controles (Digluconato de Clorexidina 2% e Hipoclorito
de Sodio 1%), os resultados deste estudo sdo validos e podem ser

comparados a outros relatos da literatura.

3

Em relacgdo a metodologia de triagem da atividade
antimicrobiana, esta se caracteriza por representar um método
difundido em ensaios laboratoriais, sendo de rdpida e facil
execucao, e possibilitando a sele¢do de produtos com potencial
atividade antimicrobiana. Entretanto, a lipofobia do meio de
cultura e a viscosidade dos dleos essenciais podem impedir a
difusdo dos fitoconstituintes no agar, sendo, assim, caracterizado
como um teste de baixa sensibilidade®***..

A triagem da atividade antimicrobiana tem o objetivo de
identificar quais dos produtos testados apresentam potencial
inibitério contra os microrganismos avaliados, sem estabelecer
comparagdo entre as medidas dos halos de inibigdio do
crescimento®'*'. O potencial antimicrobiano, representado pelos
halos de inibigdo do crescimento, ndo pode ser comparado pelas
diferentes velocidades de difusdo das solugdes empregadas no
agar Sabouraud-Dextrose e no agar Muller Hinton. Assim, apds
a realizagdo do screening da atividade antimicrobiana, pode-se
afirmar que todos os produtos testados apresentaram atividade
sobre E. faecalis e C. albicans. A comparagdo do potencial
antimicrobianao dos produtos testados foi avaliada pela técnica
de determina¢io da Concentra¢do Inibitéria Minima (CIM), a
qual serd discutida posteriormente.

O presente estudo corrobora os achados da literatura quanto
a atividade inibitdria dos dleos essenciais sobre C. albicans®'?. No
entanto, ndo foram identificados estudos sobre o efeito inibitério
de 6leos essenciais contra o E. faecalis. Dessa forma, ao confirmar
o efeito inibitorio sobre C. albicans e identificar o potencial
antimicrobiano frente a E. faecalis, o presente estudo apresenta
o potencial para aplica¢do dos 6leos essenciais como substincias
antimicrobianas na pratica clinica da Odontologia.

Com o intuito de comparar o efeito antimicrobiano dos
produtos testados, realizou-se a determinagdo da CIM, na qual
as substincias foram avaliadas em concentra¢des seriadas sobre
o estado de suspensdo dos microrganismos. A técnica para
determinagao da CIM empregada neste estudo foi baseada nos
protocolos descritos por Freires et al.'® (2010) e Cavalcanti et al.’
(2011), os quais representam modifica¢io das normas
estabelecidas pelo National Committee for Clinical Laboratory
Standards (NCCLS) para avaliacdo da sensibilidade de leveduras
e bactérias aerdbias a terapia antimicrobiana. Os métodos de
referéncia estabelecidos pelo NCCLS padronizam técnicas de
microdilui¢do para determinagdo da sensibilidade de leveduras
(M27-A2) e de bactéria de crescimento aerdbico (M7-A6) a
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terapia por antimicrobianos.'®'” Esses protocolos consideram
a avaliacdo de agentes antimicrobianos sintéticos, a utilizagdo
do meio de cultura RPMI-1640 ou do Caldo Muller Hinton, e
a padronizagdo da concentragio inicial das substancias testadas
em 1024, 64 ou 16 pg.mL™".

O presente estudo foi desenvolvido em condi¢oes diferentes
das estabelecidas por NCCLS'™ (2002) e NCCLSY (2003),
destinados a avaliagdo da sensibilidade de leveduras e bactérias
aerdbias, respectivamente. Segundo Nascimento et al.” (2007), as
normatizagoes M27-A2 e M7-A6, propostas pelo NCCLS, nio
podem ser seguidas a risca quando da avaliagao antimicrobiana
de ¢leos essenciais. Considera-se que as propriedades quimicas
desses produtos naturais diferem daquelas apresentadas pelas
substancias para as quais a norma foi padronizada. Ou seja,
a normatizacdo do NCCLS nio atende as especificidades dos
6leos essenciais. Dessa forma, foi reproduzido o protocolo
descrito por Freires et al.”® (2010) e Cavalcanti et al’ (2011a),
no qual se empregou: a diluigdo seriada dos produtos testados;
a incorporagdo de emulsificante (Tween 80) na preparagdo dos
6leos essenciais; 0 meio de cultura Caldo Sabouraud-Dextrose
(para cultivo fingico) e o Caldo BHI - Brain Heart Infusion
Broth (para cultivo bacteriano), e as solugdes de Digluconato de
Clorexidina e Hipoclorito de Sédio como controle.

Os dleos essenciais sdo substincias voldteis, que apresentam
insolubilidade em 4gua e complexidade quimica, o que dificulta a
padronizagio de técnicas confidveis que possam ser reproduzidas
e validadas, de modo a alcancar resultados seguros’. Dessa
forma, para minimizar a inconsisténcia dos resultados obtidos, foi
empregada a técnica de microdiluigdo em caldo, com o objetivo
de proporcionar maior contato entre os produtos testados e as
células fingicas. Utilizou-se também um agente emulsificante
(Tween 80) para permitir a dilui¢do dos 6leos essenciais em
meio aquoso. Essas medidas contribuem para redugio de
viés metodologico e comparagdo entre os produtos naturais
testados’. Além disso, ao comparar as técnicas de discodifusao
e microdiluicdo para avaliagdo da atividade antifungica de
produtos naturais, Scorzoni et al.?' (2007) identificaram que a
microdilui¢io foi mais sensivel para determina¢iao da CIM.

Segundo Menezes et al.> (2009), extratos vegetais com
boa atividade antimicrobiana devem apresentar CIM igual ou
inferior a 100 mg.mL". Quando da determina¢io da CIM,
todas as substincias empregadas no presente estudo foram
avaliadas em concentragdes inferiores a 100 mg.mL™, o que
indica adequada atividade inibitéria em baixas concentragdes.
Diferentemente dos demais produtos, os 6leos essenciais de
M. alternifolia, C. winterianus e O. basilicum apresentaram CIM
maior que 0,56 mg.mL" sobre a E. faealis, sendo menor atividade
antibacteriana verificada pelo ¢leo essencial de O. basilicum
(CIM = 72 mg.mL™). Sobre C. albicans, os produtos testados
apresentaram a¢do em concentragdes inferiores a 1,12 mg.mL"".
Portanto, os resultados deste estudo apontam que as substancias
testadas apresentam potente ag¢do inibitdria, com potencial
para constituicio de produtos odontoldgicos com atividade
antimicrobiana, a exemplo de solu¢des irrigadoras do canal
radicular.
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O presente estudo demonstrou que os oleos essenciais de
M. alternifolia, C. winterianus, T. vulgaris, O. basilicum, C. martinii
e C. cassia apresentaram atividade contra as cepas de C. albicans
e E. faecalis, em concentragdes inferiores a 100 mg.mL™, o que
denota adequada atividade antimicrobiana®*. No entanto, nido
foram identificados estudos que reportaram o efeito inibitdrio
de ¢leos essenciais sobre a atividade de E. faecalis, especialmente
pela determinacao da CIM. Nesta investigacao, os 6leos essenciais
de T wvulgaris, C. martinii e C. cassia apresentaram efeito
semelhante aos controles, inibindo a atividade de E. faecalis na
concentragdo 0,56 mg.mL™". Os dleos essenciais de M. alternifolia,
C. winterianus e O. basilicum também apresentaram efeito
antibacteriano, porém em concentragdes que variaram de 4,5 a
72 mg.mL"', sendo menor atividade observada para O. basilicum.
Dessa forma, sugere-se que outros estudos sejam realizados, de
modo a confirmar a atividade antibacteriana desses produtos
naturais diante de bactérias que compdem os biofilmes orais.

Quanto a atividade dos 6leos essenciais sobre o crescimento de
C. albicans e a respectiva determinagido da CIM, o presente estudo
corrobora os achados de Cavalcanti et al.’ (2011); Duarte et al.!!
(2005); Giordani et al.'? (2006), e Hammer et al.'® (2004). Nas
investigacdes para determinacdo da CIM dos 6leos essenciais
sobre as cepas de Candida, observou-se a inibi¢ao do crescimento
fungico em baixas concentragdes. Semelhante ao presente estudo,
Cavalcanti et al.” (2011a); Duarte et al.!* (2005), e Giordani et al.'?
(2006) reportaram a CIM dos 6leos essenciais de M. alternifolia,
C. winterianus, T. vulgaris, O. basilicum, C. martinii e C. cassia
em concentragdes inferiores a 1%. Os resultados deste estudo
demonstraram que apenas o 6leo essencial de O. basilicum
apresentou CIM na concentragdo 1,12 mg.mL"', enquanto os
demais produtos demonstraram efeito inibitério na concentracio
0,56 mg.mL". Dessa forma, verifica-se que os dleos essenciais e
os controles apresentaram efeito adequado e semelhante, quando
da inibi¢do de C. albicans.

Segundo Souza et al.? (2005) e Mondello et al.** (2006),
a atividade bioldgica dos Oleos essenciais tem se mostrado
dependente dos principais fitoconstituintes, como terpinenol,
terpineno, linalol, geraniol, timol, citronelal, cineol, limoneno e
cimeno. Esses componentes sdo responsaveis pelas propriedades
antissépticas e antimicrobianas dos dleos essenciais, e devem ter
suas propriedades fisico-quimicas e bioldgicas investigadas™?.
O presente estudo ndo avaliou a atividade inibitéria dessas
substancias, porém a composicio informada pelo laudo técnico
dos dleos essenciais justifica o efeito inibitorio desses produtos
em relagio as cepas de C. albicans e E. faecalis.

Ao avaliar os efeitos da agdo antifiingica do 6leo essencial
de M. alternifolia sobre Candida albicans, Candida glabrata e
Saccharomyces cerevisiae, Hammer et al.”® (2004) verificaram
que esse Oleo essencial alterou a permeabilidade e a fluidez da
membrana entre as concentra¢des 0,25 e 1,0%, o que sugere a acdo
antifingica pelo comprometimento das fungdes celulares e pela
alteracao das propriedades da membrana. Este comportamento
pode justificar a atividade do dleo essencial de M. alternifolia e
dos demais produtos testados neste estudo, os quais apresentaram
CIM inferior a 1,12 mg.mL"' (0,12%) sobre C. albicans.
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As solugdes de Digluconato de Clorexidina e Hipoclorito de
Sédio sdo empregadas, em diferentes concentragdes, no preparo
quimico-cirurgico dos canais radiculares infectados®*. Esses
compostos atuam pela alteragdo do equilibrio osmético e pela
dissolugdo dos biofilmes orais®. O presente estudo confirmou
a efetividade dessas solugdes antimicrobianas e revelou
que os Oleos essenciais apresentaram efeito semelhante em
concentragdes inferiores a 1 e 0,5%. Dessa forma, validados pela
comparagdo com o controle de crescimento dos microrganismos
e o controle farmacologico das solugdes antimicrobianas, os 6leos
essenciais apresentaram efeito inibitdrio satisfatorio contra os
microrganismos testados.

O mecanismo de agdo dos Oleos essenciais nido foi
completamente descrito, porém os estudos de Cavalcanti et al.
(2011) e Hammer et al.? (2004) sugerem que a atividade
antimicrobiana dos 6leos essenciais se deve a interagdo desse
produto natural e de seus fitoconstituintes com as membranas
celulares, o que pode levar a alteracdo da permeabilidade celular,
ao desequilibrio hidroeletrolitico e a lise de membrana. Conforme
observado por Cavalcanti et al.** (2011), que realizaram uma
analise em Microscopia Eletronica de Varredura (MEV) dos
efeitos provocados pelo 6leo essencial de Rosmarinus officialis
(alecrim), a andlise em MEV evidenciou alteragées morfoldgicas
causadas pelo 6leo essencial, o que confirma a hipotese de que
esses produtos alteram a permeabilidade celular.

Considerando-se as possibilidades de emprego dos extratos
vegetais na clinica odontoldgica, Cavalcanti et al** (2010)
avaliaram a atividade antimicrobiana do Hidréxido de Calcio
associado a produtos naturais (tintura de roma, tintura de propolis
e oleo essencial de eucalipto). O estudo de Cavalcanti et al.*
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CONCLUSAO

Concluiu-se que os produtos testados apresentaram efeito
inibitério satisfatorio sobre aos microrganismos E. faecalis e
C. albicans. Melhor efeito foi observado para os 6leos essenciais
de Thymus vulgaris, Cymbopogon martinii e Cinnamomun cassia.
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