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Resumen: El presente estudio tiene como objetivo analizar
la relacién entre los indicadores de seguridad alimentaria,
subalimentacién y costo de la canasta alimentaria en el contexto
de las politicas publicas en materia alimentaria en Venezuela,
durante el periodo comprendido entre 2017 y 2022. Para ello, se
llevé a cabo un analisis exhaustivo de los datos disponibles sobre
la seguridad alimentaria en Venezuela, incluyendo informacién
sobre la subalimentacién, y el costo de la canasta alimentaria.
Asimismo, se analizaron las politicas ptblicas implementadas en
el pais en materia alimentaria durante el periodo de estudio, con
el fin de entender su impacto en los indicadores de seguridad
alimentaria. Ninguna de las asociaciones estudiadas resultd ser
significativa a nivel estadistico (p>0,05), por lo que, aunque
tedricamente existe una relacion entre estos indicadores en el
periodo estudiado, el cardcter multidimensional prevalece y hace
compleja la posibilidad de comparaciones. Se identificaron las
politicas publicas que requieren mejoras o ajustes para proteger la
seguridad alimentaria del venezolano. Estos resultados obtenidos
podran ser de utilidad para los responsables de la toma de
decisiones en el pafs, asi como para los investigadores y
profesionales interesados en el tema de la seguridad alimentaria
y la nutricién

Palabras clave: Seguridad alimentaria, Subalimentacién,
Canasta alimentaria, Politicas publicas, Venezuela.

Abstract: The objective of this study is to analyze
the relationship between the indicators of food security,
undernourishment and the cost of the food basket in the
context of public policies on food in Venezuela, during the
period between 2017 and 2022. For this, an exhaustive analysis
of the available data on food security in Venezuela was
carried out, including information on undernourishment, and
the cost of the food basket. Likewise, the public policies
implemented in the country regarding food during the study
period were analyzed, in order to understand their impact
on food security indicators. None of the associations studied
turned out to be statistically significant (p>0.05), therefore,
although theoretically there is a relationship between these
indicators in the period studied, the multidimensional nature
prevails and makes comparability complex. Public policies that
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require improvements or adjustments to protect Venezuelan
food security were identified. These results obtained may be
useful for those responsible for decision-making in the country,
as well as for researchers and professionals interested in the
subject of food security and nutrition.

Keywords: Food security, Undernourishment, Food basket,
Public policies, Venezuela.

INTRODUCCION

La seguridad alimentaria hace referencia al derecho que tienen todas las personas y poblaciones de acceder a
una alimentacion suficiente, oportunay adecuada, compuesta por diversos nutrientes que puedan utilizar las
familias; siendo necesario utilizar para su analisis, elementos como la disponibilidad, el acceso, la utilizacion

biolégica y la estabilidad; " la interaccion de todos estos componentes da como resultado un determinado
estado nutricional, el cual repercute sobre la salud, la capacidad de trabajo y la vida social, influyendo en
ultima instancia sobre la calidad de vida de las personas.(z)

La primera dimensién de la seguridad alimentaria es la disponibilidad, que se refiere a si los alimentos
se encuentran o no en forma fisica y abarca aspectos de produccién, reservas alimentarias, mercados y
transporte; la segunda, el acceso, que trata de la posibilidad que se tiene de adquirir a tales alimentos, ya que
no basta con que exista una disponibilidad suficiente de alimentos, si las personas no tienen los recursos o
ingresos para acceder a ellos; tercero, la utilizacidn, referido a que se tiene disponibilidad y adecuado acceso de
los alimentos, pero laingesta en cuanto a calorias y nutrientes no es adecuada y determina el estado nutricional
de las personas; y cuarto, la estabilidad, que se refiere a cuando las dimensiones de disponibilidad, acceso y
utilizacién se cumplen de manera adecuada, pero es necesario que todo el sistema sea estable, para garantizar
la seguridad alimentaria de los hogares en todo momento.”)

Asi tenemos que los problemas de estabilidad, pueden ser agudos a corto, mediano o largo plazo, como
los factores climaticos, econémicos, sociales y politicos, o crénicos, que es cuando las personas se quedan
sin alimentos, sufren hambre y en casos extremos, pasan dias sin ingerir alimentos debido a carecer de
dinero, reduciéndose la calidad de la dieta o interrumpiendo los habitos alimentarios, que trae consecuencias

negativas para la nutricion, la salud y el bienestar, conocida como subalimentaciéon.®

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) ) define la
subalimentacién como la condicién de una persona que consume menos de 1.800 kilocalorfas al dia, que es la
cantidad minima necesaria para llevar una vida activa y saludable; también se incluye a la falta de nutrientes
esenciales como proteinas, vitaminas y minerales. La subalimentacién es un problema grave en muchos paises
en desarrollo, donde la pobreza, la falta de acceso a alimentos nutritivos y la inseguridad alimentaria son

comunes. En un reporte 1‘€Ci€l‘lt€<5)

, se tiene que en 2021 un 8,6% de la poblacién de América Latina y el
Caribe presentaba subalimentacién, en Sudamérica la cifra era de 7,9%, y de esta region, Venezuela tuvo la
mayor prevalencia (22,9%), que en nimeros absolutos equivale a 6,5 millones de personas.

La subalimentacién es tan relevante, que se considera un indicador clave en el segundo objetivo de
desarrollo sostenible: “Hambre cero”. Y esto es porque se considera un indicador proxy de la falta de seguridad
alimentaria, ya que una persona subalimentada no tiene acceso a una cantidad suficiente de alimentos
nutritivos y seguros. Ademas, la subalimentaciéon puede tener graves consecuencias para la salud, incluyendo
el retraso en el crecimiento, la desnutricion y la debilidad del sistema inmunolégico.“>

Otro eslabén relacionado, es la Canasta Alimentaria (CA), un instrumento planificador de politicas
sociales y econdmicas, en el dmbito de la seguridad alimentaria del pais debido a que es un indicador
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estadistico que tiene por objeto determinar el valor o costo mensual en bolivares de un conjunto de alimentos,
que cubren la totalidad de los requerimientos de energfa y nutrientes de una familia tipo de la poblacién
venezolana, tomando en cuenta sus habitos de consumo, las disponibilidades de la produccién nacional y el
menor costo posible.m

Una canasta alimentaria adecuada y nutritiva es un componente esencial de la seguridad alimentaria, ya
que se encuentra ampliamente vinculada al componente del acceso. Sin embargo, la falta de acceso a una
canasta alimentaria adecuada es una causa importante de inseguridad alimentaria, lo que puede llevar a la

subalimentacidn, y otros problemas de salud.®

La canasta alimentaria y la subalimentacién estdn tedricamente relacionadas con la seguridad alimentaria,
pero su abordaje también estd vinculado a las politicas publicas y las decisiones gubernamentales. Las politicas
publicas vinculadas con la seguridad alimentaria pueden abordar diversas areas, como la produccién agricola,
la distribucidn de alimentos, el acceso a los alimentos, la educacién nutricional y la proteccion social.®

Asimismo, las politicas publicas también pueden ayudar a promover una canasta alimentaria adecuada y
nutritiva a través de la regulacion de la produccién alimentaria y la promocién de alimentos saludables y
)

En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo analizar la relacién entre los indicadores de

sostenibles.!!

seguridad alimentaria, subalimentacién y costo de la canasta alimentaria en el contexto de las politicas
publicas en materia alimentaria en Venezuela, durante el periodo comprendido entre 2017 y 2022.

METODOS

Tipo de estudio

Esta investigacion se trata de un estudio no experimental, de caracter correlacional para evaluar la asociacién
entre los indicadores de seguridad alimentaria, subalimentacién y costo de la canasta alimentaria, en conjunto
con el andlisis de las politicas publicas implementadas en el contexto especifico del estudio

Recopilacién de los datos

Para la recopilacién de los datos, se utilizaron diferentes fuentes de informacién, con una doble verificacion
de los datos extraidos por los investigadores para asegurarse de que fueran precisos y confiables. Dada la falta
de interés o prioridad politica en la recoleccién y difusién de datos especificos sobre alimentacién, asi como la
desinstitucionalizacién de los organismos publicos en Venezuela, resulté imposible obtener la informacion
sobre la seguridad alimentaria, subalimentacién y canasta alimentaria en cifras oficiales que estuviesen
publicadas en acceso abierto. Es por ello que se ubicaron cifras alternativas de encuestas independientes,
organizaciones no gubernamentales o cifras de organismos internacionales. Una de las medidas tomadas para
lograr la comparabilidad fue asegurarse que todos los datos coincidieran en el mes o periodo de la medicién
para los afios considerados. Una descripcién mas detallada por cada indicador se muestra a continuacién.

Seguridad alimentaria

Para analizar la seguridad alimentaria se seleccionaron los datos ofrecidos por la Encuesta de Condiciones
de Vida (ENCOVTI), ¥ debido a que son los unicos recabados de forma sistemdtica a nivel nacional desde
afio 2017 en adelante. Se han realizado otras mediciones de la seguridad alimentaria a nivel nacional como
la del Programa Mundial de Alimentos (PMA)1 en 2019 o la del Observatorio Venezolano de Seguridad
Alimentaria y Nutricién (OVSAN) 31 entre el 2020 y el 2021; sin embargo, estas experiencias fueron
puntuales y no se han repetido hasta el momento.
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La determinacion de la prevalencia de seguridad/inseguridad alimentaria en la ENCOVT ha variado con
el tiempo, desde su nacimiento por lo que, en este caso, se trabajé unicamente con la prevalencia de seguridad
e inseguridad alimentaria.

Subalimentacién

Los datos sobre subalimentacién utilizados en esta investigacién fueron los extraidos de los reportes del
estado de seguridad alimentaria y nutricién en el mundo (SOFL, por sus siglas en inglés), publicados en acceso
abierto por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO).®) En
este caso, se tomd la prevalencia de subalimentacién que se obtiene como la probabilidad acumulada que el
consumo habitual de energia alimentaria se encuentre por debajo de los requerimientos minimos de energia
alimentaria. Estos datos se encontraron disponibles durante todo el periodo de estudio 2017-2022.

Canasta alimentaria

Los datos sobre la canasta alimentaria tampoco se pudieron obtener de una fuente oficial ya que la canasta
alimentaria normativa (CAN) del Instituto Nacional de Estadistica se dejé de publicar en el afio 2014, por
causas no especificadas en ningtin documento oficial. Debido a esta razén, la presente investigacion utiliza
los datos proporcionados por el Centro de Documentacién y Analisis Social de la Federacién Venezolana
de Maestros (CENDAS), que permiten evaluar el costo de la canasta alimentaria en el contexto especifico
del estudio?. Adicionalmente, se consideré el valor del salario minimo del trabajador venezolano. Los
valores tomados se corresponden al mes de toma de muestra de la ENCOVI para obtener una mejor
comparabilidad. El costo de la canasta alimentaria en Bolivares (Bs.) y del salario minimo, fue transformado
a d¢lares americanos ($ US), para facilitar la comparacidn, ya que entre el 2017 y el 2022 se efectuaron dos
reconversiones monetarias al bolivar por la hiperinflacién presente en el pais. Esta trasformacion se realizé
considerando el cambio promedio del mes en el que se publicé la canasta alimentaria.

Politicas publicas

Los resultados de las correlaciones encontradas se contextualizaron considerando el marco de politicas
publicas establecidas en Venezuela durante el periodo de estudio de 2017 a 2022. Para ello se realiz6 una
revision de laliteratura especializada en el drea de la salud publica y nutricién. Se sintetizaron las implicaciones

de estas politicas y se resaltaron para la implementacién de politicas ptblicas en materia alimentaria.!>1)

Andlisis de datos

Para el presente estudio se realizaron analisis descriptivos y comparativos de los datos nacionales recabados.
Se aplicé un andlisis de correlacion de Spearman, para medir la correlacidn entre las variables cuantitativas.
El valor obtenido puede variar entre -1y 1. Un valor de -1 indica una correlacién negativa perfecta, 0 indica
ausencia de correlacion y 1 indica una correlacién positiva perfecta.

Se utilizd un nivel de significancia de p < 0,05, lo que significa que hubo un 5% de probabilidad de que
la correlacion observada fuese el resultado del azar. Si el valor de p fue menor que 0,05, se consider6 que
la correlacidn fue estadisticamente significativa, considerando un nivel de confianza del 95%. Se utilizé el
software SPSS® en su versién 27.

RESULTADOS

En la figura 1 se muestra la primera de las asociaciones realizadas, en este caso entre el costo de la canasta
alimentaria y la prevalencia de inseguridad alimentaria. El eje X representa los afios del periodo de estudio,
mientras que existe un doble ¢je Y, el izquierdo representa el costo de la canasta basica en ddlares; mientras que
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el ¢je derecho muestra el porcentaje de prevalencia de inseguridad alimentaria. Estos ejes Y, fueron recortados
para asegurar una mejor representacion grafica y cubrir las diferencias existentes entre los valores de cada
variable. En general, no se encontré una correlacion significativa entre estos indicadores durante el periodo
estudiado (r = -0,257; p= 0,623). Aunque entre el 2018 al 2020 siguen una tendencia de incremento y en el
2021 descienden ambos, no lo hacen en una misma proporcion, ademds, se destacan los afios 2017 y 2022,
por presentar una tendencia totalmente contraria ya que los incrementos en el costo de la canasta bésica,
fueron acompanados de una disminucién de la inseguridad alimentaria.

En la figura 2, se presenta una segunda asociacion entre variables, siguiendo un formato similar al anterior,
con la salvedad que el eje Y derecho presenta el porcentaje de subalimentacién en la poblacién. Al igual que
el caso anterior el aflo 2022 destaca por presentar una diferencia controversial, al observarse menor nivel
de inseguridad alimentaria en conjunto con un aumento de la canasta alimentaria. El ano 2020, fue el més
critico en términos de subalimentacién, ya que el 31% de los habitantes no llegaba a cubrir el minimo de su
requerimiento energético. En este caso no se hallé una correlacion significativa entre los valores (r= 0,314;

p=0,544).
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FIGURA 2.
Comparacién entre el costo de la canasta alimentaria ($) y la
prevalencia de subalimentacién (%) en Venezuela, 2017-2022

La comparacién entre las prevalencias de inseguridad alimentaria y subalimentacion, se presentan en la
figura 3. Dado que ambas variables se expresan en la misma unidad (%), se presenta con un solo ¢je. En este
caso, parece haber mas relacién entre estos dos indicadores que con los anteriores. Ya que, asi como aumenta
y disminuye la seguridad alimentaria a través de los afos, también lo hace la subalimentacién. No obstante,

esta correlacion no resultd ser estadisticamente significativa por la prueba de correlacién de Spearman (r=
0,600; p= 0,208).

120
97
100 38 93 e 94
- 80 - 78
S\_c,, 80 / \
=
g 60
g
= 40
=¥ SEe =
20 ._./31 i
21 27 23
0 13 12
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Afos
=—e—Inseguridad alimentaria  =—@=Subalimentacion

FIGURA 3.
Comparacién de la prevalencia de inseguridad alimentaria

y subalimentacién (%) en Venezuela, 2017-2022

Finalmente, en la figura 4, se presenta una correlacion adicional a la cual se le debe prestar atencién. En
este caso se trata de la asociacién entre la seguridad alimentaria y el salario minimo del trabajador, incluyendo
el bono de alimentacién. En este caso el ¢je Y izquierdo representa el porcentaje de seguridad alimentaria,
mientras que el Y derecho representa el ingreso en délares, se observa como ambos indicadores mantienen un
comportamiento similar de descenso entre el 2017 al 2020 y ascenso desde el 2021 al 2022. Esta correlacion,
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que parece que es muy buena, no resulté ser significativa desde el punto de vista estadistico (r= 0,771; p=
0,072).

Otro punto importante a destacar es que, en Venezuela, se intenta cumplir con el mandato de inclusiéon
y proteccion a los pobres, por lo que en la cadena hay diferentes entes involucrados, desde la financiacién, la
comercializacidn, el transporte, los productores o los insumos. Se han disefiado desde el ano 2000, diferentes

leyes y planes dando cumplimiento a la Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela!?, la cual
establece, en su articulo 305, la garantia de la seguridad alimentaria para la poblacién, otorgando caricter
constitucional a los diferentes tratados de derechos humanos suscritos por la Republica y es a través de la
Ley Orgénica de Salud" donde se ratifica la proteccién a la salud, asi como en la norma de la Contraloria
Sanitara en su articulo 32, describe con exactitud “que se debe velar por la proteccién de los alimentos, desde
sus produccién hasta su expendio”.
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FIGURA 4.
Comparacién de la prevalencia de inseguridad alimentaria

y subalimentacién (%) en Venezuela, 2017-2022

Esta transformacion estructural, que incluye los sistemas agricolas y alimentarios para garantizar que se
alcancen los objetivos en materia de seguridad alimentaria y nutricién, dependera del tipo de productos
bésicos y de la calidad de los alimentos que se generan en el proceso, y requerira fomentar un mejor acceso
a los alimentos mds nutritivos que constituyen una dieta saludable para todos, por lo que los encargados
de formular las politicas deben también asegurarse de que estas politicas faciliten el comercio, y ayuden
igualmente a lograr los objetivos de nutricion.

Es necesario conocer qué alimentos especificos estarian afectados por el aumento de precios, cudl es la
distribucién de hogares que son compradores y vendedores netos de alimentos, cuél es la posible sustitucion
entre diferentes alimentos sin afectar negativamente la calidad de las dietas y cudles son los posibles efectos
negativos de la propia respuesta basada en politicas. En la tabla siguiente se resumen los objetivos de las
Politicas Publicas en Venezuela, representadas por aspectos de la Constitucién, leyes otros instrumentos
legales, que fueron disenadas para generar soberania y seguridad alimentaria, mediante el impulso de formas

de participacién y autogestion de la sociedad civil.1¢1%)
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TABLA 1.

Linea en el tiempo de Politicas Publicas en Venezuela en materia alimentaria

CONSTITUCION, LEYES Y PLANES

OBJETIVO

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (CRBV)
1999 FIDA (fondo interamericano de desarrollo agrario) con
presencia en el pais desde 1988

Introduce el objetivo de seguri dad alimentaria.
Con promocion de modelos agrarios
productivos

El Plan Bolivar 2000, desaparecido en el 2003

2 programas alimentarios, uno de elos escolar

Ley de Tierras y Desarrollo Agrario (LTDA)

Expropiacion de tierras improductivas v
ociosas incluyd el concepto de soberania
alimentaria v genero el Instituto Nacional de
Tierras  (INTI), encargado de las
expropiaciones

Plan de Desarrollo Econdmico v Social de la Nacion 2001-2007

Primer Plan Socialista (PPS) de Desarrollo Economico v Social
de la Nacion 2007-2013

Se interpreta la seguridad como la superacion
del Estado periférico

Plan del 2011-2007

Laindusion tardia del “equilibrio social™

Consejos Locales de Planificacion Publica (CLPP) antecesores
de los Consejos Comunales. MER CAL -CASA, quienes, junto a
los posteriores CVAL y PDVAL

Importan, compran v comercializan alimentos
subsidiados en casi 30.000 puntos, superando
en ventas las redes privadas de supermercados

CADIVT que controla la venta de divisas desde el 2003 junto al
Sistema de Transacciones con Titulos en Moneda Extranjera
(SITME) desde 2003, siendo este ultimo sustituido para el
2013 por el SICAD (Sistema Complementario de
Administracidn de Divisas)

Objetivos de subasta de divisas. Las Casas de
Alimentacion y la Fundacion Programa de
Alimentos Estratégicos (FUNDAPROAL)), de
corte asistencial que luego se fusionaron en
MERCAL (GarciaBravo et al_, 2012

La Superintendencia Nacional de Silos, Almacenes v Depositos
Agricolas (SADA)

En el 2011 controlaba el 49 % de almacenaje
de alimentos (MINFPPAL  2012)

Los Consejos y Bancos comunales que han levantado proyectos
de diverso tipo en e territorio. La CVA, el Centro Técnico
Productivo Socialista Flarentino (CTPS Florentino), las
Empresas de Produccion Social (EPS), los Nacleos de
Desarrollo Endogeno (NUDES), las Unidades de Produccion
Social (UPS), el Sistema de Asociaciones Rurales Auto-
Organizadas (SARAOS), las cooperativas v las Empresas
recuperadas

Todos con objetivos productivos,
generalmente de cogestion o gestion estatal
directa oindirecta

Organismos de regulacion estatal como el SICA, el Instituto
Nacional de Salud Agricola (INSAI), e MINPPAL o la
Fundacion para la Capacitacion e Investigacion Aplicada a la
Reforma Agraria (CIARA) La Ley Organica de Seguridad v
Soberania A groalimentaria (LOSSA). La Ley del Poder Popular
v la Ley de Comunas del 2010. Empresas de insumos v
especificos como la marca Venezuela (arepas, pan v café), Agro
tiendas socialistas-ECISA (Empresa Comercidlizadora de
Insumos v Servicios Agricolas) v Agro patria (insumos
agricolas, transporte v almacén), COMERSSO (Corporacion de
Comercio v Suministro Socialista) (mayoristas) v Bicentenario
( supermercados).

Los programas de proteccion social cumplen
un papel esendal tanto para ayudar a los
hogares a evitar los mecanismos de
supervivencianegativos como para acelerar la
recuperacion tras episodios economicos
adversos, por medio de la creacion de nuevas
oportunidades econdmicas v el fomento del
capital humano alargo plazo

Planes Socides: 2013-2019, con 17 Misiones con la Gran
Mision Abastecimiento Soberano v Seguro creada en 2016, esta
dirigida ala seguridad alimentaria FIDA (fondo interameri cano
de desarrollo agrario)

CLAP (Comité local de abastecimiento v
producd on)

Planes Sociales: 2019-2025

Construccion de una economia sana. a traves
de la consolidacion delos Comités Locales de
Abastecimiento v Produccion (Clap), v la
producd on de materia prima
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DISCUSION

En este estudio se analizé la relacidn entre los indicadores de seguridad alimentaria, subalimentacién y costo
de la canasta alimentaria en el contexto de las politicas publicas en materia alimentaria en Venezuela, durante
el periodo comprendido entre 2017 y 2022.

Con esta investigacion se pretende una aproximacion al estudio de las posibles relaciones entre la Seguridad
Alimentaria, la Subalimentacién y la Canasta alimentaria, por ser estos aspectos interesantes y, en alguna
medida, cuantificables, que pudiesen ser abordados bajo la perspectiva de las Politicas Publicas nacionales
relacionadas con la alimentacién. En efecto, es 16gico pensar que tales factores deben estar vinculados y
en muchos casos hasta estar condicionados. Por ejemplo, se ha utilizado a la canasta alimentaria como un
indicador de la accesibilidad a los alimentos, uno de los pilares fundamentales para la seguridad alimentaria
(19 Ademds, en teoria, la subalimentacién es un indicador proxy de inseguridad alimentaria, ya que indica
que hay una falta de acceso a alimentos suficientes. Por lo tanto, la seguridad alimentaria se logra cuando
la subalimentacién se reduce y se garantiza que todas las personas tengan acceso a alimentos nutritivos en
cantidades adecuadas'’. Sin embargo, el andlisis cuantitativo aqui empleado no permitié afirmar con certeza
estadistica que exista tal asociacion.

Se encontrd que, en general, no hay una correlacién significativa entre el costo de la canasta alimentaria
y la prevalencia de inseguridad alimentaria. Aunque se observa una tendencia de incremento en ambos
indicadores entre 2018 y 2020, y un descenso en 2021, estos no ocurren en la misma proporcién. Ademis,
se destacan los anos 2017 y 2022 por presentar una tendencia totalmente contraria, ya que los incrementos
en el costo de la canasta bésica fueron acompanados de una disminucién de la inseguridad alimentaria. En

un estudio anterior2?, que analizé la accesibilidad alimentaria en Centroamérica y Republica Dominicana
se sostiene que Latinoamérica sigue siendo una de las regiones mundiales en las que la mayoria de su
poblacién no tiene acceso a la canasta basica de alimentos, lo que resulta en un determinante de la inseguridad
alimentaria en la region. Sin embargo, no realizaron pruebas estadisticas para comprobar esta asociacion.

Como todos los fendmenos sociales, el analisis de los factores determinantes o intervinientes debe hacerse
partiendo del supuesto tedrico de su multicausalidad. Es por ello que muchas veces no se logra vislumbrar el
comportamiento del fendmeno estudiado, dado que para lograrlo es necesario incorporar mds dimensiones
que en conjunto describirfan mejor la situacion. En ocasiones, los indicadores seleccionados no permiten una
aproximacion adecuada al fenémeno. Sin embargo, la no existencia de asociaciones estadisticas, no implica
necesariamente la inexistencia de relaciones que la teoria si puede afirmar®V.

En cuanto a la comparacién entre las prevalencias de inseguridad alimentaria y subalimentacion,
se encontrdé una correlacién, aunque no significativa estadisticamente. Ambos indicadores aumentan y

disminuyen al mismo tiempo a lo largo del periodo estudiado. El estudio de Ruderman e 4l. (22) establece
las tendencias que existen en relacion a la inseguridad alimentaria y la subalimentacién en Latinoamérica en
el decenio 2011 al 2021. Uno de los casos més llamativos fue el de Haiti, uno de los paises de la region con
mayor riesgo de inseguridad alimentaria, que exhibe, a la par de una alta prevalencia de subalimentacién. No
obstante, este estudio tampoco determind la relacién estadistica entre estas variables a lo largo del tiempo.

Por otro lado, se observé una correlacién entre la seguridad alimentaria y el salario minimo del trabajador,
incluyendo el bono de alimentacién. Ambos indicadores mantienen un comportamiento similar de descenso
entre 2017y 2020, y ascenso desde el 2021 al 2022. Sin embargo, esta correlacién no resulté ser significativa
estadisticamente.

Es importante destacar que en Venezuela se han implementado diferentes leyes y planes desde el ano 2000
para garantizar la seguridad alimentaria de la poblacién. La Constitucién de la Republica Bolivariana de
Venezuela establece la garantia de la seguridad alimentaria para la poblacidn, y la Ley Orgénica de Salud
ratifica la proteccion a la salud, asi como la norma de la Contralorfa Sanitara en su articulo 32, describe con
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exactitud que se debe velar por la proteccién de los alimentos desde su produccién hasta su expendio. Sin
embargo, se ha descrito como el hecho de decretar muchas leyes relacionadas con la alimentacién y nutricion

(22) El caso venezolano, es un

no es suficiente para reducir el hambre, la desnutricién, la desigualdad, etc
ejemplo que los Estados y el marco legal de un pais no siempre son los garantes de la Seguridad Alimentariay
Nutricional de las personas, en especial si en su disefio y aplicacién se desatienden los consejos de los expertos
en salud y nutricién.

La transformacién estructural de los sistemas agricolas y alimentarios para garantizar que se alcancen los
objetivos en materia de seguridad alimentaria y nutricién dependera del tipo de productos bésicos y de la
calidad de los alimentos que se generan en el proceso. Es necesario fomentar un mejor acceso a los alimentos
mds nutritivos que constituyen una dieta saludable para todos, y los encargados de formular las politicas deben
asegurarse de que estas politicas faciliten el comercio y ayuden igualmente a lograr los objetivos de nutricién.

La integracion de las preocupaciones relativas a la seguridad alimentaria y la nutricién en los esfuerzos de
reduccién de la pobreza, intensificando al mismo tiempo las sinergias entre la reduccién de la pobreza y la
erradicacién del hambre y la malnutricién, también debe ser parte de la transformacion®?,

Lo que aqui se describe es un ejemplo que, la Seguridad Alimentaria, al ser un concepto multidimensional,
que tiene complejas dependencias con la alimentacidn, la salud, y en consecuencia con la calidad de vida de
las poblaciones. Para lograr un adecuado anlisis de estas relaciones subyacentes, muy evidentes a la luz de la
epidemiologia y de otras disciplinas asociadas, es imprescindible incorporar més indicadores en un sistema
analitico més complejo 29,

Se ofrece con esto, una aproximacion al estudio de un fenémeno socioecondémico muy valioso para la
comprensién de un aspecto fundamental en la consecucién de mejoras en la calidad de vida de la poblacion

venezolana, fin ultimo de las politicas publicas.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, se puede afirmar que no se encontr6 una correlacién significativa
entre el costo de la canasta alimentaria, la prevalencia de inseguridad alimentaria y la subalimentacién,
bajo un contexto de implementacién de diferentes leyes y planes desde el afio 2000 para garantizar la
seguridad alimentaria de la poblacién, que solo quedan escritas pero no ejecutadas, es por esto que, se debe
seguir trabajando para lograr la implementacién de politicas ptblicas que permitan garantizar la seguridad
alimentaria de la poblacién, fomentar un mejor acceso a alimentos nutritivos y reducir la subalimentaciéon
en Venezuela.
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