Utilizacao do Método MAPHO na
Analise Ergonomica do Ambiente de
Trabalho Hospitalar no Rio Grande
do Sul

Marisa Flores de Quadros?, Bruna Campos De Cesaro!,
Carine Tais Guagnini Benedet!

Programa de Pés-Graduagao de Saide Coletiva/UFRGS/Secretaria Estadual de
Salde do Rio Grande do Sul
E-mail: marisa-quadros@saude.rs.gov.br

Trabalho apresentado no 9° Congresso Internacional de Fisioterapia. Local:
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 14 a 17 de setembro de 2017.

OBJETIVO

Elencar os elementos encontrados em avaliacdo ergondmica
através do método Movimentacdo Adequada de Pacientes Hos-
pitalizados (MAPHO) em instituicdes publicas e privadas do Rio
Grande do Sul.

METODO

Este trabalho utilizou avaliacao ergonomica, especificamente, da
movimentagio de pacientes através do método MAPHO, cientifi-
camente validado internacionalmente, a fim de verificar a con-
dicdo ergondmica de trabalho de profissionais de hospitais do
RS. Para a coleta de dados foram feitas entrevistas e inspecdes,
durante operacdo estadual de forca-tarefa, no periodo de julho de
2016 a abril de 2017.

RESULTADOS

Nos postos de trabalho visitados ndo foram encontrados equipa-
mentos auxiliares para movimentacdo de paciente: cintas ergo-
nomicas, lencdis, rolos ou pranchas de autodeslizamento. Setores
apresentaram quantitativo de duplas insuficientes, sobrecar-
regando individualmente os trabalhadores. Observada caréncia
formativa dos trabalhadores, inclusive para uso de elevadores de
pacientes. Dos setores investigados tiveram indice MAPHO/inten-
sidade de exposicao: elevado (52,38%) e presente (28,57%).

CONCLUSAO

Foram encontrados valores do indice MAPHO capazes de prever
um efeito constituido pelo dano agudo a nivel lombar nestes se-
tores. Os niveis de risco elevado apontam a uma medida corretiva
com urgéncia, através da ergonomia com uma gestao organizada
e comprometida com a saude do trabalhador. O método utilizado
foi de extrema importincia para quantificar as informacoes cole-
tadas permitindo identificar as prioridades das intervencoes de
melhoria nos hospitais.
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INTRODUCAO

A doenca de Chagas (DCH) é causada pelo protozoario Trypa-
nosoma cruzi, sendo considerada pela Organizacdo Mundial da
Satide uma das doencas tropicais mais negligenciadas no mundo.
Estudos mostram que a populacio possui pouco conhecimento so-
bre o assunto, por esse motivo, as medidas de controle vetorial da
DCH devem ser reforcadas através de acoes de carater educativo
(VILLELA et al., 2009; WHO, 2017). Devido a caréncia de mate-
rial audiovisual com esta tematica no Rio Grande do Sul (RS) e
a importancia da moléstia no Estado, o objetivo deste estudo foi
construir um documentdrio educativo sobre a DCH e seus vetores.

METODOLOGIA

Esse é um estudo do tipo desenvolvimento de tecnologia educati-
va digital, para isso, foi firmada colaboracdo entre pesquisadores
da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) com o Centro Esta-
dual de Vigilancia em Satide (CEVS) e o Telessatide-Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) para elaboragao do video.
Cabe informar que o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica



sob parecer n° 287.362, e obteve auxilio financeiro do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq),
0 que permitiu emprego de recurso para sua realizaciao (n° pro-
cesso: 467104/2014/Chamada n° 31/2014, Pesquisa sobre doenca
de Chagas).

0 video foi construido em trés etapas de acordo com a metodolo-
gia de Kindem & Musburger (2005):

e Pré-producio: E a etapa que visa preparar, planejar e projetar
o video. Nessa etapa foi definido o roteiro, com a estrutura da
filmagem detalhada.

e Producao: Consiste na fase em que foram gravadas as cenas e os
audios (Figura 5). O local escolhido para a filmagem foi a regido
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (RS), devido a persis-
téncia do vetor Triatoma infestans nas tiltimas décadas.

e Pés-producio: E a tltima etapa, na qual se fez a edico e a or-
ganizacdo das tomadas gravadas para composicido das cenas até
finalizacao do video.

Figura 5 - Preparacao para filmagem com integrantes do projeto
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Fonte: Equipe de C icacé iovisual do (ide/RS/UFRGS

0 calendario foi elaborado com base em pesquisa de campo, atra-
vés de entrevista com os moradores que receberam o PMHCh
(Programa de Melhoria Habitacional para o Controle da DCH).
Foram visitados 80 domicilios nos municipios de Cangucu, Barra
do Quarafi, Ajuricaba, Coronel Barros e Crissiumal, RS, investigan-
do os conhecimentos dos individuos acerca da DCH e seus vetores,
apos isso, decidiu-se construir um instrumento educativo que fa-
cilitasse a transferéncia da informacao para a populagio. Foram
incluidos aspectos como: de que forma proceder ao encontrar um
inseto suspeito; imagens das principais espécies de triatomineos
encontradas no RS; dicas gerais de satide ptiblica.

Para producao do calenddrio, firmou-se colaboracao entre os pes-
quisadores da UFPel, do CEVS e do Telessatide/UFRGS/RS. Houve
aprovacao do projeto pelo CNPq.

RESULTADOS E DISCUSSAO

0 documentario foi produzido com intuito de esclarecer as prin-
cipais ddvidas da populacdo sobre a DCH e seus vetores. Trata-se
de uma nova ferramenta para controle da doenca, sobretudo para
ser aplicada nas atividades de vigilancia e reunidoes educativas.
Foram capturadas mais de 20 horas de imagens para elaboracio
do documentario. Apés a edicdo, o video possui duracio de 21’317,
estando disponivel livremente na internet (https://www.youtube.
com/watch?v=x7TRqdQB7XjA) e também através de cipias gratui-
tas em DVD.

0 documentdrio tem inicio com a descoberta da DCH, apds isso,
existe elucidacdo sobre os “barbeiros”, seu ciclo de vida, sendo
mostradas as principais espécies de triatomineos capturadas no
RS: T rubrovaria, espécie mais comum no Estado, e T infestans,
que é considerado o principal vetor da enfermidade (BEDIN et
al., 2009).

A seguir, tem-se 0 acompanhamento de uma equipe de vigilancia
em saude, que mostra de que maneira € realizada a vistoria no
interior das residéncias e no peridomicilio (Figura 6) e também
como identificar os vestigios deixados pelos “barbeiros”. Para
tanto, é chamada atencao aos principais locais de encontro dos
triatomineos, sendo filmada a busca em galinheiros, ninhos de
animais, pedras, interior das residéncias, dentre outros (OLIVEI-
RA-LIMA et al., 2000).

Depois da abordagem no campo, foram tratadas as formas de
transmissdo e a epidemiologia da doenca. Escolheu-se por citar
os diversos modos de transmissdo da DCH, além da vetorial, como
avia oral, via congénita e a via transfusional (hoje menos comum
em virtude do maior controle dos bancos de sangue), todas sio re-
levantes no que tange a parasitose nas tltimas décadas, posto que
o0s inquéritos soroldgicos apontam para a virtual inexisténcia de
transmissdo da doenca por via vetorial no Brasil em anos recentes
(OSTERMAYER et al., 2011).

As complicagdes da DCH e suas fases também foram discutidas,
sendo relatadas as principais alteracoes cardiacas e digestivas,
com énfase para a cardiopatia chagasica (RASSI; MARIN, 2010).
0 video termina salientando que a vigilancia dos vetores da DCH
é fundamental e que a participacao de toda comunidade é impor-
tante no controle.

O filme ja vem sendo exibido para a populacdo através de reuni-
oes com a comunidade, escolas, Unidades Bésicas de Satde e nos
treinamentos dos novos agentes de saide.
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(peridomiciliar) pelo agente de vigilancia em satide

Figura 6 - (A) Vistoria no interior da residéncia (intradomiciliar) pelo agente de vigilancia em satide. (B) Vistoria dos anexos da residéncia

Fonte: Equipe de Comunicacao Audiovisual do (de/RS/UFRGS

Foram produzidas nove mil cdpias do calendario, as quais foram
distribuidas para as Coordenadorias Regionais de Satide do Rio
Grande do Sul (CRS-RS), a Secretdria de Sadde da Bahia, de Sdo
Paulo, Tocantins, Fundacio Oswaldo Cruz (FIOCRUZ/MG) e a
Coordenacdo Nacional de Chagas, que possui sede em Brasilia
(Figura 7).

Os calendarios foram repassados para a populacao com intuito de
alertar as pessoas, principalmente, as que residem na zona rural,
sobre os riscos que a presenca de triatomineos, tanto no domici-
lio, quanto no peridomicilio, pode trazer.

Figura 7 - Calendario ilustrativo para controle da doenca de Chagas
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Fonte: Equipe de C icaca iovisual do (ide/RS/UFRGS
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0O trabalho de educagdo continuada em satide busca disseminar
informacoes para a comunidade e se constitui de uma importante
ferramenta para a conscientizacio das pessoas em relacio ao seu
meio social e sua condicdo de vida e satde. E importante que os
individuos tenham autonomia e sejam incentivados a se respon-
sabilizarem pelo seu bem-estar (SOUZA et al., 2005). Atualmente,
as atividades de controle da transmissdo vetorial da doenca, de-
vido a baixa infestacdo domiciliar e visando o custo-efetividade
(evitando a permanéncia de agentes em campo), consistem na
vigilancia entomoldgica com participacdo comunitiria, baseando-
-se em notificacdes do encontro de insetos suspeitos de serem
“barbeiros” nas habitacdes, por parte da populacio a um servico
de referéncia, sendo esta participacdo fundamental para a ma-
nutengéo da vigilancia entomolégica dos triatomineos (FUNASA,
2013).

Na prevencdo da transmissdo da doenca através da eliminacdo
dos vetores domiciliados, é extremamente relevante considerar
que a tripanossomiase pela via vetorial se dissemina mais facil-
mente em locais que apresentam condigoes favordveis para in-
festacao de triatomineos, como as casas de pau-a-pique, vivendas
cobertas de barro, residéncias de madeira e tdbuas mal ajustadas,
paredes de alvenaria que apresentem frestas, enfim, locais que
disponham de aberturas e fendas capazes de oferecer esconderi-
Jjos aos insetos, além de atrair animais silvestres que podem servir
de fonte alimentar aos triatomineos (CARCAVALLO et al, 1997;
MONROY et al, 2009). Cabe informar que tais informacdes foram
abordadas no calenddrio ora proposto, com vistas a fomentar o
combate aos “barbeiros”.

CONCLUSOES

0 emprego de videos como instrumento educativo colabora com a
construco de conhecimentos, pois as informagoes contidas nes-
se meio audiovisual alcancam a todos sem distin¢ao, assim o pre-
sente documentario se constitui de uma ferramenta de utilizacao
publica, que visa auxiliar na promocao do controle/profilaxia da
DCH e seus vetores.



Através das instrugdes transmitidas a populacio, durante o ano
todo, a partir do calendario ilustrado, acredita-se que ird se al-
cancar o fortalecimento da vigilancia entomolégica da DCH, com
a participacdo ativa da comunidade. Com isso, este calenddrio
pode auxiliar na deteccio e notificacdo precoce dos insetos pela
populagao, auxiliando no controle vetorial da DCH.
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