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1. RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo a descricdo de um caso clinico de
Trombocitopenia Imune numa paciente adulta submetida a tratamento convencional
com glicocorticoides e, posteriormente, acrescido do tratamento homeopatico com
boa evolucéo até os dias atuais. Apds a repertorizacdo e consulta do repertério e da
Matéria Médica, chegou-se ao medicamento Lachesis mutus, que mostrou uma
resposta efetiva, uma vez que houveram dois episédios onde a recaida do caso
poderia ser esperada (obstaculos a cura), porém a paciente manteve 0S niveis
plaguetarios normais e, também, a estabilidade psiquica necesséaria para o0

enfrentamento das adversidades.

Palavra chaves: Lachesis mutus, trombocitopenia imune, homeopatia.



2. ABSTRACT

This work aims to describe a clinical case of Immune Thrombocytopenia in an
adult patient undergoing an initially conventional treatment with glucocorticoids and,
later, a homeopathic treatment, with satisfactory progress to the present day. After the
repertorization and consultation of the Homeopathic Repertoire and the Medical
Material, the medication Lachesis mutus was singled out, demonstrating an effective
response, as there were two episodes where the case’s relapse could be expected
(obstacles to the cure) but the patient maintained normal platelet levels and the

necessary psychological stability to face adversity.

Keywords: Lachesis mutus, Immune Trombocytopenia, homeopathy.
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5. INTRODUCAO

A Purpura Trombocitopénica Imunolégica (PTI), é um distdrbio autoimune
caracterizado pela rapida destruicdo das plaquetas, causada pela presenca de
anticorpos dirigidos contra as proprias plaquetas do individuo. Esses autoanticorpos
ligam-se a proteinas especificas existentes na superficie das plaguetas e estas, sao
removidas pelo sistema reticuloendotelial, especialmente no baco; como
consequéncia ha um aumento do numero de megacariécitos (células precursoras de
plaquetas), na medula 6ssea.*

As manifestacbes clinicas da PTIl sé&o, principalmente, hemorragias
cutaneomucosas como petéquias, purpuras, epistaxes, gengivorragias, sangramento
da cavidade oral, sangramento conjuntival, sangramento em trato gastrointestinal e
geniturinario, além de, menos comumente, porém de gravidade superior, a hemorragia
em sistema nervoso central. Essas manifestacfes sdo observadas principalmente
guando a contagem plaquetaria é inferior a 30.000 plaquetas/mL de sangue. Ja as

manifestacdes referentes ao sistema nervoso central, apresentam-se quando a

contagem se encontra inferior a 10.000 plaquetas/mL.*
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Figura 1 - Esfregagco com plaquetas normais
Fonte: https://www.apcl.pt/pt/doencas-do-sangue/medula-ossea-e-hematopoiese
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O diagnéstico da PTI requer a exclusdo de outras causas de plaquetopenia
como puarpuras secundarias a drogas, septicemia, coagulagdo intravascular
disseminada, purpura trombocitopénica trombotica; além de doencas associadas
como lupus eritematoso sistémico, linfomas, leucemias cronicas, hepatites cronicas,
sindrome da imunodeficiéncia adquirida etc.3#

Em criancas, apresenta-se numa forma aguda autolimitada, geralmente pds
infeccao viral ou pds vacinagdo. Em adultos, principalmente em mulheres, numa forma
cronica de inicio insidioso, onde a maioria dos casos permanecem com niveis baixos
de plaquetas, apesar das intervencdes terapéuticas. A taxa de hemorragia fatal
aumenta com a idade, sendo que abaixo de 40 anos é de 0,4% ao ano, enquanto

entre 40 e 60 anos é de 1,2% ao ano, alcancando 13% ao ano acima dos 60 anos.3*

W j - N VAW
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Figura 2 - Esfregaco de PTI
Fonte: https://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2179-83972010000100018

Os corticosteroides séo o tratamento inicial para adultos com trombocitopenia
imunoldgica priméria e contagem de plaquetas inferior a 30.000 plaguetas/mL. Essa

terapéutica leva a uma resposta parcial ou completa em aproximadamente 70% dos
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pacientes, entretanto, somente 10 a 15% dos adultos mostram resposta sustentada a
longo prazo.3*

E possivel fazer uma associagdo com imunoglobulina intravenosa no inicio do
tratamento da PTI, sobretudo naqueles pacientes em que se quer obter uma elevacgéo
plaguetaria rapida. Porém, essa resposta é transitoria e em 3 a 4 semanas, o nivel de
plaguetas retorna ao nivel pré-tratamento.3*

Terapias de segunda linha incluem a esplenectomia, os agonistas do receptor
de trombopoietina, imunoglobulina anti-D e rituximabe.3*

Porém, deve-se levar em conta que essas terapias oferecem efeitos deletérios
impeditivos para 0 uso em alguns pacientes, que incluem: hiperglicemia
(glicocorticoides),  hipertensdo  arterial ~ (glicocorticoides), Imunossupressao
(glicocorticoides), anemia hemolitica (imunoglobulina anti-D), anafilaxia (rituximabe),
septicemia por Pneumococcus sp. € outros microrganismos encapsulados
(esplenectomia), aumento de transaminases e cataratas (agonistas do receptor de
trombopoietina e glicocorticoides), além de plaguetopenia rebote (agonistas do
receptor de trombopoietina e imunoglobulina humana endovenosa).3#

Nesse contexto, a busca por outras formas de tratamentos adjuvantes é
aconselhavel para pacientes selecionados, uma vez que podem diminuir a dose
preconizada de cada uma das drogas ja citadas, diminuindo os efeitos colaterais.

Este trabalho aborda um caso de PTI tratado inicialmente com glicocorticoides
e baseado na totalidade sintomatica e no repertério homeopatico com o medicamento

Lachesis mutus.
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6. A HOMEOPATIA

A Homeopatia, palavra originada do grego “homoios” que significa semelhante
e “pathos” que significa doencga, designa a ciéncia terapéutica baseada na lei natural
de cura similia similibus curentur, ou seja, os semelhantes que curam os semelhantes.
Essa lei de cura, primeiramente descrita por HipOcrates (460 — 350 a.C.) — o pai da
medicina — foi comprovada e estruturada pelo médico alemao Christian Friedrich
Samuel Hahnemann.5>7:°

Hahnemann nasceu em Meissen em 1755 e faleceu aos 88 anos, em 1843, na
cidade de Paris. Abandonou a carreira médica aos 34 anos por insatisfacdo aos
métodos agressivos empregados na época, tendo trabalhado posteriormente como
tradutor de livros. Em 1790, depois de traduzir o livro “Matéria Médica” do Dr. Cullen
e discordar da descricdo do modo de acdo da droga quina (Cinchona officinales),
decide experimenta-la em si mesmo. Percebeu entdo, o0 surgimento de sintomas
equivalentes aos das febres intermitentes e, dessa experiéncia, originou-se 0
raciocinio de que a quina atuava na febre intermitente devido a sua capacidade de
produzir, em organismos sadios, um gquadro semelhante ao dessa febre. Esse foi o
relato da primeira patogenesia, que significa manifestacdo sintomatica observada no
homem sadio ao experimentar uma droga. O conjunto das patogenesias € chamado

de Matéria Médica.>":9
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Figura 3 - Christian Friedrich Samuel Hahnemann
Fonte: http://homoeoplus.com/dr-c-f-s-hahnemann-10-april-1755-2-july-1843/

A partir dai, de 1790 a 1796, Hahnemann faz experimentacdes em pessoas
saudaveis com substancias conhecidas na época, dentro de regras pré-estabelecidas.
Os resultados dessas pesquisas foram publicados no Jornal de Medicina Pratica em
1796, com o nome: “Um Novo Principio Sobre as Propriedades Curativas de
Substancias Medicamentosas com Algumas Consideracdes Sobre os Métodos

Precedentes”. Esse texto marca o inicio da Homeopatia.>"°

Figura 4 - Cinchona officinalis
Fonte: http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:58723-2
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Depois da publicacdo do artigo, teve ainda mais obras escritas, sendo 3 delas
seus principais trabalhos. O primeiro deles foi 0 “Organon”, publicado 20 anos depois
da autoexperimentacdo, abordando todos os fundamentos tedricos da Homeopatia.
Além disso, entre 1811 e 1821, publicou “Matéria Médica Pura”, sendo o estudo das
substancias experimentadas no homem sao, feito por Hahnemann e seus discipulos.
Ja em 1828, publicou “Tratado Sobre as Doencgas Crdnicas”, onde descreve a
natureza e o tratamento das enfermidades cronicas.>"

Hahnemann experimentou mais de 50 drogas, como por exemplo beladona,
mercurio, digital, 6pio, arsénico, entre outras. Durante seus estudos, percebeu que as
drogas que usava possuiam efeitos colaterais que podiam comprometer a saude dos
pacientes. Dessa forma, buscou maneiras de diminui-los, ao diluir os principios ativos
gue utilizava, mantendo seus efeitos esperados e atenuando aqueles que nao eram
desejados. Percebeu também que ao agitar os medicamentos, depois de diluidos, as
acOes destes, eram mais eficazes e, assim, deu origem ao processo de dinamizacao,
gue conta com a diluicdo e sucussao (agitacdo no sentido vertical sobre um anteparo
duro), dos medicamentos.>"?

Procurava também utilizar apenas um medicamento por vez, com intuito de
encontrar o que mais se assemelhava as queixas do paciente, o qual chamamos
simillimum. Assim, temos o0s quatro principios da Homeopatia: a Lei dos Semelhantes;
a experimentacdo no homem sdo e sensivel; medicamentos em doses minimas;
medicamento (inico.>"?

Sendo considerado o fundador da Homeopatia, Hahnemann serviu de
inspiracdo para muitos meédicos que partilhavam de sua avidez por descobrir uma

nova forma de curar. Hoje, a Homeopatia € uma alternativa aos tratamentos
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convencionais das doencas, contando com a diminuicdo de efeitos colaterais e
melhora na qualidade de vida de diversos pacientes, sejam eles problemas fisicos ou
emocionais, tratando o ser humano na sua totalidade, em detrimento de doencas

isoladas.

6.1 Repertdrio e Repertorizacao

Com a crescente descoberta e experimentacdo de novos medicamentos por
Hahnemann e seus discipulos, houve um aumento das patogenesias e
consequentemente da Matéria Médica, tornando-se praticamente impossivel a fixacdo
dos sintomas por parte dos médicos, levando a ideia de catalogar os sintomas a
maneira de um indice. A partir deste ponto, surgiram os repertoérios, cujo trabalho de
maior importancia na época foi do discipulo de Hahnemann, Clemens von
Boenninghausen. Atualmente, os repertérios mais conhecidos sdo os baseados na
obra de Kent, enquanto na lingua portuguesa, podemos citar o repertorio de Ariovaldo
Ribeiro Filho, encontrado também em plataforma virtual.

O repertorio é um indice de sintomas dividido em capitulos que correspondem
as regides e fun¢des do corpo. Cada capitulo é subdividido em rubricas e sub-rubricas,
gue representam 0s sintomas e suas caracteristicas, seguidos pelos medicamentos
gue produziram esses sintomas em sua experimentacédo.’11

Os medicamentos recebem uma pontuacdo no repertério, de acordo com o
grau de confiabilidade de cada sintoma. Assim, medicamentos que recebem um ponto
sdo grafados em estilo romano, significando que sé apareceram em uma

experimentacéo.’!!
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Medicamentos que recebem 2 pontos, sdo medicamentos grafados em itélico,
significando que aquele sintoma apareceu em varias experimentacoes.” 1

Por ultimo, medicamentos que recebem 3 pontos sdo grafados em negrito,
significando que aquele sintoma surgiu em varias experimentacfes, com sua
eficiéncia sendo comprovada na cura de casos clinicos.” !

A repertorizacédo € a forma que o Homeopata, apés a anamnese mais detalhada
possivel, seleciona e hierarquiza os sintomas mais caracteristicos e individualizantes
do paciente e, posteriormente, busca no repertério os medicamentos que, em sua
patogenesia, apresentam o maior grau de similitude com o caso.”!!

Através do conhecimento e estudo da Matéria Médica, o0 Homeopata escolhe
um medicamento que mais representa esse paciente, ou seja, o simillimum do

caso.’11

6.2 Medicamentos Homeopaticos

S&o assim chamadas as substancias que foram experimentadas por individuos
sdos e sensiveis, causando sintomas fisicos e mentais.2
Os medicamentos homeopéaticos sao originarios dos trés reinos da natureza: o
mineral, o vegetal e 0 animal. Eles sdo preparados por um processo chamado
dinamizacéo, ou seja, a diluicédo e sucusséo.®
Na preparacao do medicamento, 0 primeiro passo € a tintura-mae, que representa
o0 produto da submersdo da matéria prima em 4&alcool, e, posteriormente, sua
maceragao e filtracdo. Esse processo é utilizado para substancias solluveis em agua,
enquanto nas insoluveis, faz-se trés trituracées em lactose até que a mistura se torne

soltvel.8



19

Ja& no processo de diluicdo, encontramos basicamente trés escalas, a Centesimal
Hahnemanniana, designada pelas letras C ou CH; a Escala Decimal, criada por
Hering, designada pela letra D ou X; por udltimo, temos a Escala 50 milesimal,
introduzida por Hahnemann na sexta edigdo do “Organon, a Arte de Curar”.58

Para o propésito deste trabalho, cabe a explicagdo sobre a escala Centesimal
Hahnemanniana, representada na figura 5, onde a diluicao é feita com uma parte do
soluto para noventa e nove partes do solvente, seguida de cem sucussoes.

O numero que vem antes da escala indica a quantidade de dinamizagcédo que a
substancia sofreu (ex.: 6CH).>8

Os medicamentos homeopaticos sao apresentados na forma liquida (gotas), dose
Unica, glébulos e microglébulos (esferas de sacarose embebida na forma liquida da

poténcia desejada), tabletes (pastilhas ou comprimidos) e p6é (embrulhados em

papéis).®
Dinamizacdo da homeopatia
1 PARTE 1 PARTE
[ ¥ ¥ A
— e AGITACAO — (— AGITACAO om—
( | | 77““7 s ’ ' | - ~T L ’
TINTURA  + 99 PARTES + 99 PARTES
MAE DO DILUENTE DO DILUENTE 2 CH
APROPRIADO APROPRIADO

Figura 5 - Principio de dinamizagdo homeopatica
Fonte: https://vidaholisticablog.wordpress.com/2014/11/23/tecnica-homeopatica-de-hahnemann/
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1. MATERIAL E METODO

Realizou-se uma reviséo de literatura usando a base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), e em outras plataformas como Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientif Eletronic Library Online (Scielo) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline).

Os estudos incluidos foram comparados com o caso clinico em questéo e,

posteriormente, citados na discusséo deste trabalho.

7.1 Descricédo do Caso - Ficha Clinica de 06/08/2020

7.1.1 Identificacéo

MSD, feminina, 53 anos, branca, natural da Bahia, solteira, profissional da

limpeza.

7.1.2 Queixa e duracéo

Manchas roxas pelo corpo por 15 dias em abril de 2020.

7.1.3 Histéria Pregressa da Moléstia Atual

Em abril de 2020, paciente observou manchas roxas em bracos e pernas de
forma espontanea, nao correlacionadas a traumas. Nao apresentava dor ou prurido
nas regides acometidas, sem que houvesse fator desencadeante. Negava qualquer
outro tipo de sangramento (epistaxe, hematuria etc.), assim como febre ou anemia.

Segundo a mesma, as manchas possuiam de 1 a 2 cm de didmetro na face

medial e lateral do braco esquerdo, com a mesma medida em face medial de braco
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direito, além de manchas avermelhadas puntiformes proximas aos tornozelos.
Relatava que todas as manchas aumentavam de tamanho com o nervosismo, nao
sabendo relatar fatores de melhora.

Compareceu no Pronto Socorro, sendo internada por 15 dias. Exames do
diagnéstico continham: hemograma com hemoglobina (Hb) 13,5 g/dL; leucdcitos
9.000/mm? e plaquetas 4.000/mm3. Mielograma representativo em todas as séries
com hipercelularidade de série megacariocitica. FAN negativo, TSH e T4 livre em
valores normais, coagulograma normal, sorologias para hepatite B, C e anti-HIV, todas
negativas. Recebeu diagnostico de trombocitopenia imune tendo feito uso de
corticoide Prednisona 1 mg/Kg e diminui¢cdo gradual da dose até retirada completa ao
final de junho de 2020.

Atualmente faz uso de Losartana, Omeprazol e Dimeticona.

7.1.4 Interrogatorio sobre Diversos Aparelhos

Cabeca: NDN

Olhos: dificuldade visual de perto

Ouvido, nariz e garganta: NDN

Pescoco: NDN

Peito: queixa de palpitagdes quando nervosa e discreta falta de ar

Abdome: dor de estbmago em queimacao, causadas por frituras e carnes
Aparelho genital: menopausa aos 50 anos

Geniturinario: NDN

Ossos e articulagbes: dor lombar de forte intensidade ao caminhar e fazer

exercicios
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Pele: citada acima

7.1.5 Antecedentes Pessoais

Nega etilismo e tabagismo; hipertenséo arterial ha 5 anos; obesidade desde a
idade adulta; sem historico de gestacdes; diabetes mellitus durante o tratamento da
PTI; ansiedade marcante ha mais de 10 anos. Histerectomia em 2012 devido a

metrorragia.

7.1.6 Antecedentes Familiares

Méae falecida por acidente vascular encefalico; pai falecido sem saber motivo;
nega tumores na familia e quadros semelhantes ao seu. Sobrinho com Leucemia
Aguda.

7.1.7 Reatividade aos Estimulos Externos

Paciente é calorenta.

7.1.8 Caracteres de Eliminacao

Urina clara, cheiro caracteristico, fezes normais sem sangramento.

7.1.9 Febre

Nega febre.

7.1.10  Transpiragao

Aumentada apGs menopausa, principalmente pela manha.
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7.1.11 Sono e sonhos

Insdnia, principalmente no inicio da noite, sendo dificil “pegar no sono”. Sem

sonhos caracteristicos.
7.1.12  Desejos e Aversodes Alimentares

Aversédo a frituras, carne e alimento integral. Gosta de carne branca, peixe,

salada e tomate.

7.1.13 Sede

Normal de agua a temperatura ambiente

7.1.14  Histoéria Pregressa/Sintomas Mentais

Paciente relata que, aos 14 anos, sofreu abuso sexual, sem dizer a ninguém.
ApOs esse fato, ficou muito ansiosa, nervosa e nunca mais teve namorado ou
relacionamento mais profundo. Ha uma dificuldade importante até para ser realizado
exame ginecoldgico, sendo que uma vez chegou a quebrar o espéculo.

Relata medo de relacdo sexual e de homens. Nega homossexualidade, sem
vontade de ser mae, casar ou encontrar um parceiro.

Seus pais séao falecidos, possuindo uma irma, com a qual ndo se relaciona muito
bem, por quem alega ser humilhada frequentemente. Por este motivo, nutre grande
ciume pela irma, principalmente pelo fato dela ter conquistado uma familia. Desconfia
gue ndo é amada pela familia de modo geral.

Relata ser clarividente, por meio de sentimento da morte de avos e de um
incéndio que viu 24 horas antes de acontecer numa empresa chamada Marfinite.

Procurou a igreja Universal se tornando protestante, afirmando melhora.
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7.2 Exame Fisico do dia 06/08/2020

Bom estado geral, eupneica, afebril, acianotica, corada, anictérica, facies de lua
cheia, verborragica, ansiosa, obesa morbida, com peso de 97 Kg.

PA: 170/110 mmHg

FC: 100 bpm

Pulmdes: murmurio vesicular presente, sem ruidos adventicios

Coracéo: bulhas ritmicas em dois tempos, normofonéticas, sem sopros

Abdome: globoso, flacido, indolor e sem visceromegalias

Membros: edemas

7.3 Exames Complementares de 03/08/2020

Hemoglobina: 12.6 g/dL Hb glicada: 6,5%

Leucdcitos: 8.720/mm3 TSH: 1,28 um/L

Plaquetas: 228.000/mm? T4 livre: 1,04 ug/dL

AP: 100% GGT: 74 Ul/L

INR: 1 Fosfatase alcalina: 66 UI/L
TTPa: 25,2 segundos Ultrassom do pescogo com
Ureia: 42 mg/dL sinais de tireoidopatia difusa e nodulo
Creatinina: 0,9 mg/dL tireoideano a esquerda de 4 mm.
Sadio 143 mEg/L Urocultura: sem alteracoes
Potéssio: 4,4 mEq/L Urina 1: sem alteracoes

Glicose: 86 mg/dL
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7.4 Repertorizacéo
7.4.1 Sintomas gerais escolhidos
Calorenta.
7.4.2 Sintomas locais escolhidos

Pele — parpura hemorrégica.

Genitais femininos — aversao ao coito.

7.4.3 Sintomas mentais escolhidos

Transtorno de abuso sexual;
Loquacidade;

Clarividéncia.

7.4.4 Repertorizacéo

1d  Sintomas da Repertorizacha Diret S1 52 S3 54 S5 56 57 S8 59 S10

1 GENITAIS FEMININGS -» OOITO -3 3wersad ad

Figura 6 — Repertorizacdo: sintomas
Fonte: elaborado pelo autor (2021)
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Figura 7 — Repertorizacao
Fonte: elaborado pelo autor (2021).

O medicamento que enquadrou a maioria dos sintomas e obteve maior numero

de pontos foi Lachesis mutus.

7.5 Matéria Médica

i

% _; o -, 94
Figura 8 - Lachesis mutus
Fonte: https://homeoremedy.net/homeopathic-remedy-lachesis-mutus-lach-use-symptom/

Lachesis mutus, vulgarmente conhecida como surucucu, surucutinga, cobra
topete; é a maior serpente peconhenta da América Latina. 814

A patogenesia desse medicamento foi inicialmente descrita por Constantine
Hering, em 1820, e é produzido a partir da secrecéo da glandula maxilar da serpente

Lachesis mutus.514
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O individuo de Lachesis mutus apresenta profunda desconfianca da conduta
de outras pessoas e da sua prépria e, também, intensos ciimes. Muito importante a
sua excessiva loquacidade, saltando de uma ideia para outra, falando de forma
apressada e discursiva. 81415

Mentalmente, fica pior ao acordar: ansiedade, delirio, sensa¢édo de abandono.
Pode ter uma conduta agressiva ou critica, sente 6dio, ressentimentos e pode
apresentar agressividade com ideias suicidas. %1415

Existe uma intolerancia a constricdo e roupas apertadas, principalmente no
pescoco, mas também em regido epigastrica e abdome. 81415

Ha uma predominancia de sintomas do lado esquerdo do corpo e ondas de
calor com sudorese, semelhante as da menopausa.®1415

A pele e mucosas apresentam uma cor escura, azulada ou purpurea. Ha
melhora dos sintomas durante a menstruacdo e com o fendbmeno de eliminagao
(coriza, salivacéo etc.), principalmente das mucosas, além de também melhorar ao ar
livre. H& piora dos sintomas pelo calor de todas as formas, antes e depois da
menstruacéo e com o uso de bebidas alcodlicas.®1415

Apresenta desejos de: ostras, picles, farinaceos, bebidas alcodlicas, café e
leite. Possui aversdo a: alimentos quentes.®1415

Fisicamente pode exibir face purpura e inchada do lado esquerdo, com ondas
de calor e suores, labios ciandticos e odontalgias pulsateis.®1415

Pode apresentar sensacao de ter um corpo estranho na garganta, que melhora
pigarreando, assim como secura ha garganta, que irradia para os ouvidos. Nao tolera

0 menor contato no pescogo por conta de uma sensacdo de estrangulamento. 1415
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As hemorragias podem surgir em qualquer orificio do corpo e, normalmente,
sdo de sangue escuro que ndo coagula. Ha equimoses espontaneas frequentes. As
Ulceras sdo escuras, azuladas e, mesmo com pequenos tamanhos, sangram

intensamente.5:14.15

7.6 Diagnéstico Nosologico

Trombocitopenia Imunomediada.

7.7 Diagndstico Homeopéatico
7.7.1 Medicamento

Lachesis mutus.

7.7.2 Prognastico clinico-dinamico

Paciente funcional, sem leséo tecidual e com provavel melhora sem agravacao.

7.8 Conduta Terapéutica

Comecou a tomar remédio Lachesis mutus 12CH 4 gotas, duas vezes ao dia.
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8. EVOLUCAO 35 DIAS DEPOIS (10 bE SETEMBRO

DE 2020)

Paciente retorna referindo que estd mais calma, dormindo melhor, mais
confiante e sem manifestacfes de sangramento. Relata que ainda tem ressentimento
da irma. Paciente se apresenta também menos loquaz. Preocupada com o sobrinho

portador de leucemia aguda.

8.1 Exame Fisico

Ausculta: normal, com pulmdes limpos e cora¢do com bulhas ritmicas, em dois
tempos, sem sopro

PA = 160/90 mmHg

F.C. =90 bpm
8.2 Exames Complementares de 01/09/2020
Hb = 11,7 g/dL

Plagquetas: 200.000/mm3
Leucocitos: 4.400/mm3
Glicemia: 104 mg/dL

Hb glicada: 5,5%

DHL: 190 UI/L

Ultrassom de abdome: esteatose hepatica, colecistopatia crénica calculosa

8.3 Prescricao

Lachesis mutus 24 CH 4 gotas duas vezes ao dia.



30

9. EVOLUCAO 70 DIAS DEPOIS (15 bE OUTUBRO

DE 2020)

Paciente em bom estado geral, referindo que estd mais calma, mais
concentrada, com sono normal, porém, muita sudorese e que surgiram peguenas
manchas avermelhadas na pele, principalmente em dobras, mas que ja
desapareceram sem medicacdo. Nao apresenta loquacidade. Ainda preocupada com

a saude do sobrinho.

9.1 Exame Fisico

Bom estado geral

FC =80 bpm

PA = 130/80 mmHg

Auscultacédo: normal, com pulmdes limpos e coragdo com bulhas ritmicas, em

dois tempos, sem sopro

9.2 Exames Complementares de 08/10/2020

Hb: 12,9 g/dL Creatinina: 0,66 mg/dL
Leucdcitos: 4.900/mm3 Sédio: 138 mEg/L
Plaguetas: 166.000/mm3 Potassio: 4,8 mEq/L
Ureia: 35 mg/dL Urina 1: normal

9.3 Prescricao

Lachesis mutus 30 CH 4 gotas uma vez ao dia.
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10. EVOLUGCAO 203 DIAS DEPOIS (25 DE

FEVEREIRO DE 2021)

Paciente retorna bem e sem queixas. Nega sangramento, permaneceu calma
mesmo apos a queda do telhado de sua casa em decorréncia de uma tempestade, no
momento morando com a sobrinha e exercendo a profissdo de cuidadora de crianca.

Relata que o “remédio de gotinha” tem ajudado muito e pede para que continue

o tratamento.

10.1 Exame Fisico

Auscultacdo: normal, com pulmdes limpos e coracdo com bulhas ritmicas, em
dois tempos, sem sopro
PA: 150/80 mmHg

FC: 90 bpm

10.2 Exames Complementares de 17/02/2021

Hb: 12,3 g/dL

Plaquetas: 196.000/mm3
Leucécitos: 4.930/mm3
Glicemia: 106 g/dL

Hb glicada: 5.8%

10.3 Prescricao

Lachesis mutus 42 CH 4 gotas uma vez ao dia.
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11. EVOLUGCAO 247 DIAS DEPOIS (31 DE MARCO

DE 2021)

Retorna antes do previsto com teste RT-PCR positivo para Covid-19 de 14 de
marco de 2021. Apresentou, no inicio de marc¢o, quadro de febre e queda da propria
altura com mal-estar geral, procurando atendimento médico e tendo realizado o teste.
Teve boa evolugdo com medicacdo sintomatica e permaneceu fazendo uso de
Lachesis conforme prescrito. Relata ter tido calma e dormindo bem apesar do
diagnéstico da doenca.

Sem sangramento externo. Relata perda de 5 Kg desde o término da
Prednisona.

Refere que devido a dificuldade de manter emprego e sem moradia fixa ira
retornar a Bahia, porém solicita nova receita da medicagdo homeopatica para

continuar o uso.

11.1 Exame Fisico

Auscultacédo: normal, com pulmdes limpos e coracdo com bulhas ritmicas, em

dois tempos, sem sopro

PA: 140/80 mmHg FC: 80 bpm

11.2 Exames Complementares de 25 de marco de 2021
Hb: 12,3 g/dL Glicemia: 100 g/dL
Plaquetas: 150.000/mm3 Hb glicada: 5,5%

Leucdcitos: 4.800/mm3



11.3 Prescricao

Lachesis mutus 42 CH 4 gotas uma vez ao dia.
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12. DISCUSSAO

A Trombocitopenia Imune é um distirbio da hemostasia caracterizada por
plaquetopenia com manifestagdes hemorragicas cutaneomucosas e que incide em
criangas e adultos. Nesses ultimos, € mais comum o quadro crénico sem relagéo
frequente com doencas virais, e cuja remissdo ocorre numa minoria dos casos.®*

A paciente em questao recebeu, inicialmente, corticoterapia com boa resposta
hematoldgica, porém com efeitos deletérios do tipo diabetes mellitus, aumento dos
niveis pressoricos, exacerbag¢do do quadro ansioso e aumento de peso. ApGs cerca
de 40 dias do término da Prednisona, foi instituido o tratamento homeopatico com
realizacdo da repertorizacdo, em busca do simillimum do caso (Lachesis mutus), na
tentativa de tratar a paciente como um todo, jA que além das manifestacdes
hemorragicas, a mesma apresentava outros sintomas, inclusive de cunho psiquico.

Paulatinamente observa-se a diminuicdo da loquacidade, da ansiedade, com
melhora da insbnia e manutencdo do nivel plaquetério, apesar de dois eventos
adversos como o desabamento do telhado da casa, obrigando a paciente a morar com
familiares, além da aquisicdo do Covid-19, este sabidamente responsavel por casos
de Trombocitopenia Imune?'%; sem que houvessem recaidas.

Nos casos registrados na literatura, o medicamento Phosphorus foi
administrado com boa resposta na trombocitopenia imune®*?, agindo principalmente
naqueles quadros com hemorragias agudas, acrescido, algumas vezes, de
Lachesis®®, porém dados de forma organicista. Outras vezes, o medicamento
homeopéatico Phosphorus foi administrado seguido de Arnica montana, também com

resultados promissores*.
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Infelizmente, encontramos poucos estudos relacionando o tratamento
homeopatico as desordens hematoldgicas. Porém, os estudos relatados acima,
demonstram claramente que os medicamentos homeopaticos sdo uma alternativa
plausivel nesses casos de Trombocitopenia Imune, diminuindo as manifestacdes
hemorragicas e, muitas vezes, aumentando a contagem plaquetarial1>13, sem efeitos
colaterais importantes.

No presente caso, a paciente permanece em remissao do quadro héa cerca de
nove meses, com sensacdo de bem-estar, melhora da ansiedade, dos niveis

pressoricos e equilibrio frente as dificuldades da vida.



36

13. CONSIDERACOES

O caso em questdo demonstra que a homeopatia pode ser uma alternativa
terapéutica de valor em casos de pacientes com manifestacdes hemorragicas
secundarias aos disturbios imunohematoldgicos. Necessitamos de um maior nimero
de trabalhos cientificos que possam demonstrar a utilidade da Homeopatia na
manutencgao da resposta do tratamento da Trombocitopenia Imune nos adultos.

O caso descrito evidencia uma provavel resposta ao tratamento homeopatico,
considerando que a paciente permanece ha nove meses em remissao completa,
somente com Lachesis mutus, apesar dos dois eventos sugestivos de obstaculo a

cura.
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