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RESUMEN

Objetivo: describir la produccion cientifica en enfermeria sobre la calidad de vida de los
pacientes con heridas cronicas en Brasil. Métodos: el estudio es abarcado de forma
descriptiva con abordaje cuantitativa, del tipo de revision bibliografica. La recopilacién de
datos fue realizada desde diciembre de 2020 hasta el mes de marzo del afio de 2021, por
medio de una investigacion en la Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Los términos utilizados,
simultaneamente, para la busqueda fueron “Heridas crénicas” y “Cualidad de vida”.
Resultados: siete articulos presentaban los criterios para inclusion y fueron elegidos con
intuito de componer ese proyecto. Ese estudio apunt6 algunos huecos en la produccion de la
enfermaria relacionada a la tematica elegida, relacionadas a cantidad de estudios, abordaje
metodol6gica y tamafio de la amuestra. Una dificultad verificada fue la diversidad de
instrumentos utilizados para basar los parametros de cualidad de vida. El dolor estuvo
relacionado a la baja y poca calidad de vida. Conclusion: el plan terapéutico de la enfermaria
debe considerar la integralidad del paciente.

Descriptores: Cualidad de vida; Heridas; Asistencia de la enfermaria.
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RESUMO

Objetivo: descrever as caracteristicas da producdo cientifica em enfermagem acerca da
qualidade de vida dos individuos com feridas cronicas no Brasil. Método: trata-se de um
estudo descritivo com abordagem quantitativa, do tipo revisdo bibliométrica. A coleta de
dados foi realizada entre dezembro de 2020 e marco de 2021, por meio de consulta na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os termos utilizados, de forma simultanea, para a busca
foram “Feridas Cronicas” ¢ “Qualidade de Vida”. Resultados: sete artigos apresentavam os
critérios de inclusdo e foram eleitos para compor a amostra. Esse estudo apontou algumas
lacunas na producéo de enfermagem acerca da tematica escolhida, relacionadas a quantidade
de estudos, abordagem metodoldgica e tamanho da amostra. Uma dificuldade verificada foi a
diversidade de instrumentos utilizados para aferir a qualidade de vida. A dor esteve
relacionada a baixa qualidade de vida. Conclusdo: o plano terapéutico de enfermagem deve
considerar a integralidade do paciente.

Descritores: Qualidade de vida; Feridas; Assisténcia de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to describe the scientific production in nursing about the quality of life of patients
with chronic wounds in Brazil. Methods: this is a descriptive study with a quantitative
approach, a bibliometric review type study. The data collection was carried out between
December 2020 and March 2021 through consultation on Virtual Health Library (VHL). The
terms used, simultaneously, for the search were “Chronic Wounds” and “Quality of Life”.
Results: seven articles presented the inclusion criteria and were elected to composse the
sample. This study pointed out some gaps in nursing production about the chosen theme,
related to the number of studies, methodological approach and sample size. One verified
difficulty was the diversity of instruments used to assess the quality of life. Pain was related
to low quality of life. Conclusion: that therapeutic nursing plan must consider the integrality
of the patient.

Descriptors: Quality of Life; Wounds; Nursing Care.

INTRODUCCION

Las Heridas Cronicas (FC) consisten
en lesiones que no curan espontaneamente
0 que se vuelven recurrentes, incluso
después de un tratamiento de mas de tres
semanas.’ Son producidas por factores
internos, como enfermedades vasculares y
metabolicas, infecciones y neoplasias, y
por factores externos, traumatismos Yy
Ulceras por presion que resultan de largas

estancias en prominencias 6seas.>”
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Se estima que la prevalencia de FQ
en la poblacion es alta, pero en la revisién
realizada no encontramos estudios en
Brasil que presenten con precision la
prevalencia global de FQ en el pais. Los
estudios son especificos y realizados en
algunas poblaciones. Un estudio realizado
en un gran hospital encontr6 una
prevalencia del 18,6% de FQ entre
pacientes hospitalizados.* Otra encuesta

realizada en atenciéon primaria, entre la
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poblaciébn  anciana,  encontr0  una
prevalencia del 11,8%.?

A pesar de que la prevalencia de la
FQ en la poblacién brasilefia varia entre
los estudios publicados, en un aspecto los
estudios son unanimes, la FQ tiene un
impacto importante en la salud publica.>*?
y para el individuo afectado.?®

La FQ puede afectar directamente la
calidad de vida, provocando dolor, pérdida
de movilidad y abandono de actividades,
generando retiro por invalidez®, ademas de
deteriorar las relaciones sociales y
familiares.®

Segin el concepto de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la calidad de vida refleja la percepcién de
los individuos de que sus necesidades estan
siendo satisfechas o, incluso, de que se les
niegan oportunidades para alcanzar la
felicidad y la autorrealizacion,
independientemente de su estado de salud
fisica o condiciones sociales 'y
econdémicas.’

En Brasil, todavia hay pocos estudios
sobre la Calidad de Vida (CV) de personas
con heridas cronicas. Este hecho es
preocupante, ya que estos estudios pueden
proporcionar subsidios para el desarrollo
de estrategias que mejoren la relacion entre
los profesionales de enfermeria y los

usuarios, para la preparacion de los
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profesionales y para el abordaje
preventivo.®

Considerando la importancia de que
el individuo con FQ perciba su CV como
buena, a pesar de su condicion, es
necesario que la enfermeria profundice en
este tema y produzca conocimiento para
colaborar con estrategias para mejorar la
percepcion de la CV de esa poblacion.

Por lo tanto, este estudio tuvo como
objetivo cuantificar y describir las
caracteristicas de la produccion cientifica
en enfermeria sobre la calidad de vida de
los individuos con heridas cronicas en

Brasil.

METODO

Estudio descriptivo con enfoque
cuantitativo, del tipo revision
bibliométrica, que consiste en el analisis
cuantitativo de la produccion cientifica
sobre un tema especifico.

El principio de la bibliometria es
analizar la actividad cientifica o técnica, a
través del estudio cuantitativo de las
publicaciones, y su principal objetivo es el
desarrollo de indicadores cada vez mas
fiables, que pueden definirse como los
parametros utilizados en los procesos de
evaluacion de cualquier actividad.?

Para el desarrollo del estudio se
siguieron cinco etapas: formulacion del

problema, recoleccion de datos, evaluacion
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de datos, analisis e interpretacion de datos
y presentacion de resultados.

La recoleccion de datos fue realizada
entre diciembre de 2020 y marzo de 2021,
por medio de consulta en la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS). Los términos
utilizados, de forma simultanea, para la
busqueda fueron "Heridas Cronicas" vy
"Calidad de Vida". Como criterios de
inclusion  fueron adoptados: articulos
cientificos que tenian como eje central de
la investigacion la evaluacion de la calidad

de vida en individuos con heridas cronicas,
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que estaban disponibles en su totalidad y
de forma gratuita, aquellos publicados en
lengua portuguesa, entre 2000 y 2021.
Fueron excluidos los estudios que no
ofrecian los articulos completos, que no
estaban escritos en portugués y aquellos
que no abordaban la temética como eje
central. Inicialmente la busqueda resulto en
12 articulos, después de leer los mismos, 7
presentaban los criterios de inclusion y
fueron elegidos para componer la muestra,

conforme presentado en la figura 1.
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Pesquisa BVS:

"qualidade de vida" e
"feridas cronicas”

Ano: 2000-2021

[Dispon[ve] texto eomplnto)

i
25 artigos
N

[ Lingua Portuguesa J

N

l 12 artigos %

Apés leitura verificou-se
que cinco artigos ndo
apresentavam como eixo
temdtico qualidade de vida
e feridas cronicas e foram
excluidos

N
[Amostra final: 7 artigos )

Figura 1- Flujograma de identificacion y seleccion de articulos para la revision bibliométrica

La informacion se organizo a partir

de la construccion de dos cuadros
sindpticos con datos recogidos por dos
revisores en momentos diferentes.

Se completd el primer recuadro
conteniendo el titulo del estudio, tipo de
estudio, tamafio de la muestra, region del
pais, instrumento utilizado, afio, y el
segundo recuadro con el titulo del estudio,
objetivo, resultado y conclusion de la

investigacion.
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RESULTADOS
Después de la lectura de los
articulos, 07 quedaron elegibles para
componer la muestra. A partir de estos
articulos, se construyeron dos tablas con
los resultados. En la Tabla 1 es posible
observar los principales datos
bibliométricos; titulo, tipo de estudio,
instrumento utilizado, tamafio de muestra,

region del pais y afio de publicacion.
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En cuanto al tipo de estudio, hubo un
predominio de estudios transversales y

cuantitativos (n=05), solo un estudio

retrospectivo 'y otro con abordaje

cualitativo. De los instrumentos utilizados
por los estudios para evaluar la calidad de
vida, se constatd que cada estudio adopto

un instrumento diferente.

Tabla 1. Resumen de los principales datos bibliométricos

Titulo Tipo de Instrumento Muestra  Region del Afio de
estudiar usado pais publicacion
Impacto  das  feridas Cuantitativa, =~ WHOQOL-Bref 33 Centro 2012
cronicas na qualidade de transversal, Oeste
vida de usuarios da descriptiva.
Estratégia de Saude da
Familia
Pacientes internados com Cuantitativa, IQVFP-VF 71 Noreste 2019
feridas  cronicas: um transversal,
enfoque na qualidade de observacional
vida
Quality of life assessment Cuantitativa, = —FLQA-w 100 Sur 2020
in chronic wound patients transversal. —Herida-Qol
using the Wound-QoL and
FLQA-WKk instruments
Quality of life in patients Cuantitativa, indice de CdV 27 Norte 2017
with  chronic  wounds: descriptiva, de Ferrans & Sureste
magnitude of changes and secundaria, Pauers
predictive factors retrospectiva.  (Version de
heridas)

Qualidade de vida de Cuantitativa, CWIS 176 Noreste 2019
pessoas com  feridas transversal.
cronicas
Qualidade de vida de Cuantitativa, FLQA-Semana 30 Noreste 2018
pacientes  hospitalizados transversal,
com feridas crénicas analitica.
Qualidade de vida dos Cuali- propio 15 Sur 2008
portadores de ferida em cuantitativo, cuestionario
membros  inferiores - descriptivo.

Ulcera de perna

El tamafio de la muestra vario de 15
a 176 pacientes, y la mayoria (n=04) de los
estudios utilizaron una muestra de hasta 33
articulos

individuos. De todos los
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analizados, solo 01 tuvo una muestra
mayor a 150 personas.

Considerando la region del pais en
que se realizé la investigacion, se observo

que la region con mayor ndmero de
ISSN 2317-1154



estudios fue la region Nordeste (n=03),
seguida de la region Sur (n=02), mientras
que las regiones Sudeste, Norte y Centro-
Oeste tuvieron un estudio cada una.

En cuanto al afio de publicacion, la
investigacion se concentrd entre los afios
2008 y 2020. Aunque la basqueda se inicid
en el afio 2000, no se encontrd ningun
estudio entre los afios 2000 y 2007. Hubo
una publicacién en los afios 2008, 2012,
2017, 2018, 2020 y dos publicaciones en el

La Tabla 1 presenta el resumen de
los articulos estudiados que contiene:
objetivo, resultados y conclusion. Se
observo que, en general, todos los articulos
tenian el mismo objetivo, que era: evaluar
la calidad de vida de los individuos con
Sin

resultados y conclusiones fueron diferentes

heridas cronicas. embargo, los
entre los articulos, debido a la variedad de

instrumentos utilizados para medir la CV.

afo 2019.

Tabla 1. Resumen de los articulos estudiados

Titulo

Meta

Resultados

Conclusion

Impacto das feridas
crénicas na
qualidade de vida de
usuarios da
Estratégia de Saude
da Familia

Pacientes internados

com feridas
cronicas: um
enfoque na

qualidade de vida

Quality  of life
assessment in
chronic wound
patients using the
Wound-QoL  and

FLQA-Wk

instruments

Quality of life in
patients with
chronic wounds:
magnitude of
changes and

predictive factors
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Evaluar la calidad
de vida de
pacientes con
heridas crénicas
en miembros
inferiores
inscritos en la
ESF de un
municipio de
Goias

Evaluar la calidad
de vida de los
pacientes con FQ

Evaluar los
cambios en la
calidad de vida de
los pacientes con

FQ

Evaluar la CV
relacionada con la
salud, sus

predictores y la
magnitud de los
cambios en la CV
relacionada con la

El dominio con mejor CV
fue medio ambiente y el de
peor CV fue relaciones
sociales

El dominio Salud vy
Funcionamiento obtuvo la
puntuacion mas baja.

Las variables sexo, edad y
escolaridad no se
relacionaron con la CV

La reduccién del dolor
constituyd un factor de
cambio en la CV total

Los pacientes necesitan atencion
integral y multidisciplinaria y facil
acceso a los servicios de salud.

El enfermero debe conocer los aspectos
involucrados en la CV para garantizar
un cuidado integral.

La calidad de vida de los pacientes con

heridas crénicas fue considerada mala

Hubo una mejora en la calidad de vida
relacionada con la salud después de las
intervenciones
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Qualidade de vida
de pessoas com
feridas cronicas

Qualidade de vida
de pacientes
hospitalizados com
feridas cronicas

Qualidade de vida
dos portadores de
ferida em membros

salud en pacientes
con FQ que
reciben atencién
ambulatoria
especializada

Evaluar la calidad
de vida de las
personas con FQ

Analizar la CV de
pacientes
hospitalizados con
heridas croénicas

Comprender el
significado de la
Cdv para las

El dominio de CV
“bienestar” tuvo un mayor
impacto negativo debido a
la presencia de lesion.

El dominio con mayor
interferencia en la CV de
los pacientes
hospitalizados fue la vida
social y el de menor
interferencia, el bienestar
psicolégico.

La calidad de vida se
asocio con tres factores:
estar sano; tener buenas

Los factores clinicos influyeron
directamente en los dominios de la
Cdv.

Es necesario planificar e implementar
acciones de enfermeria para mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

Los profesionales de la salud necesitan
conocer al cliente en su totalidad,
prestando atencion a los aspectos que

inferiores - Glcerade personas con FQ condiciones
perna de miembros
inferiores presente

econémicas y
tener a la familia siempre

involucran la CV

Entre los principales hallazgos y
conclusiones presentados por los estudios,
destacamos que la reduccion del dolor
mejoro la calidad de vida de los pacientes.

Ademés  del

relacionados con la herida como; el tiempo

dolor,  aspectos

de cicatrizacion, el drenaje y el olor de la

herida, la apariencia de la herida, también

se asociaron con la CV.2°" Otra
dimension  sefialada  por  algunos
articulos'**® se refiere a las relaciones

sociales, en estos estudios, peor CV se

asoci6 a este dominio.

DISCUSION
La ausencia de estudios
longitudinales en la muestra estudiada

puede crear un vacio en la produccion de
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conocimiento sobre este tema, ya que este
tipo de metodologia puede esclarecer
mejor la fuerza de asociacion entre las
variables  estudiadas.'*  El  analisis
cualitativo también cobra importancia dada
la subjetividad del tema “calidad de vida”,
a pesar de eso, solo un estudio optd por
este enfoque.”® Estudios con diferentes

1-3,5,6

metodologias responden a varias y

variadas  preguntas, por eso  son
importantes y deben ser fomentados.

En cuanto a los instrumentos
utilizados para evaluar la calidad de vida,
dos cuestiones son preocupantes, la
primera es que la dificultad de traducir y
validar los instrumentos para el idioma
portugués hace que los investigadores
adapten y utilicen varios instrumentos para
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medir la CV, por lo tanto, "evaluando este
indice con instrumentos no especificos, ni
adaptados ni validados para la cultura
brasilefia”. Existe la necesidad de validar
un instrumento que pueda medir la calidad
de vida de los pacientes con heridas
cronicas, adaptado a la realidad brasilefia.

En cuanto al tamafio de la muestra,
algunos de los estudios analizados®®****
no explicaron como definian el tamafo de
la muestra. En estudios cuantitativos, el
tamafo de la muestra es fundamental, ya
que un tamafo de muestra inadecuado
puede comprometer el analisis final de los
datos y la interpretacion de los
resultados.*’

La region del pais que presentd
mayor numero de publicaciones fue la
region Nordeste, estos datos no corroboran
con la mayoria de las investigaciones
bibliométricas en el area de la salud, en las
que los hallazgos por region destacan
expresivamente la region Sudeste del pais.

Con respecto al afio de publicacion,
al analizar los resultados, podemos decir
que a pesar del reducido numero de
publicaciones, el interés por el tema se
mantuvo a lo largo de los afios. Estudiar la
CV de las personas con FQ es importante,
ya que posibilita cambios en las préacticas
de cuidado y la consolidacion de nuevos
paradigmas del proceso salud-enfermedad.
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Un hallazgo importante en los
estudios fue la presencia del dolor como
influenciador de peor calidad de vida. El
dolor es wun sintoma que interfiere
sustancialmente en la rutina del individuo,
su reduccion debe ser uno de los objetivos
del plan terapéutico.”® El enfermero debe
ser consciente de este sintoma y debe
adoptar escalas para evaluar la intensidad
del dolor, tomando medidas para reducirlo.

Otros factores relacionados con la
herida también se asociaron con la calidad
de vida. Corroborando estos hallazgos, un
estudio realizado con 176 personas con
heridas  cronicas en  seguimiento
ambulatorio y domiciliario concluyé que la
duracion de la herida, el tipo de herida, la
profundidad, la apariencia del exudado, el
olor y el dolor se asociaron con una peor
CV.

Los pacientes con FQ pueden sufrir
en sus relaciones sociales, como lo
comprueban algunos estudios, ya que la
presencia de la lesién puede afectar las
relaciones laborales, de ocio, familiares y
afectivas. Un articulo sefial6 que los
pacientes con FQ pueden presentar un
comportamiento de autoaislamiento.™ Este
es un aspecto que no puede pasarse por
alto en el cuidado de este tipo de pacientes,
las enfermeras deben considerar acciones
de apoyo a las relaciones sociales del

paciente en su plan terapéutico.
ISSN 2317-1154



Las acciones desarrolladas por
enfermeria en el cuidado de pacientes con
FQ deben considerar la complejidad del
individuo y los méas diversos aspectos que
pueden interferir en su CV. Un estudio
realizado con 15 pacientes que realizaron
curaciones en Unidades Bésicas de Salud
sefialo que para los pacientes entrevistados,
la CV se asocid con estar sano, tener
buenas condiciones econdémicas y tener la
familia  presente.® Esos  hallazgos
refuerzan las diversas dimensiones sobre la
CV. Por lo tanto, el enfermero que atiende
a pacientes con FQ necesita estar atento a
los diversos aspectos relacionados con la
salud del individuo, y no sélo con la

cicatrizacion de la lesion.

CONSIDERACIONES FINALES

Los resultados mostraron una falta de
estudios, en ndmero y diversidad de
disefios metodologicos, que abordaran la
calidad de vida de los individuos con
heridas crénicas. Se observd que los
estudios fueron realizados en poblaciones
muy especificas, y que la medicion de la
CV fue verificada por multiples
instrumentos, dificultando la comparacion
de estudios. Se sugiere profundizar el
tema, utilizando estudios longitudinales de
caracter experimental, adoptando un

instrumento validado adaptado a la
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realidad brasilefia y encuestas de poblacion
en las cinco regiones del pais.

Con respecto a los cuidados de
enfermeria, destacamos la importancia de
que los enfermeros consideren la presencia
de dolor como un importante indicador de
baja calidad de vida. El plan terapéutico
debe incluir la atencién especializada de la
lesion, pero también debe acomodar las
relaciones sociales, afectivas, econémicas,
es decir, la integralidad del paciente.

Considerando las limitaciones del
estudio, se observaron aquellas
relacionadas con la naturaleza de la
investigacion  bibliomeétrica, como la
eleccion de la fuente de datos, ya que solo
se utilizd6 la BVS para la busqueda de
articulos, afectando asi la representatividad
de la muestra.

Este estudio sefial6 algunos vacios en
la produccion de enfermeria sobre el tema
elegido, se espera que pueda contribuir a
nuevos estudios que investiguen la
importancia de la calidad de vida de los

pacientes con heridas cronicas.
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