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Abstract

Seeing health care as a systemic vision allows us to integrate the different types of treatments that
help us take into account the relationships between different sectors of the health care system,
which connects us to see the human being as a system and do not see it as it is today, as part of
systems to which they belong and with which it is in continuous relationship.

Health professionals should have a greater view of the diversity of treatments where complemen-
tary therapies are included as part of health care.

Complementary medicine includes various philosophical orientations and many of these have a
broad scientific and cultural foundation. However, much of the epistemological basis of its applica-
tion is not yet fully known, nor is it taken into account from the point of view of medical practice.
Today, we are in the midst of a severe and decisive crisis. On the one hand, public admiration for
the scientific and technological advances of medicine. On the other hand, public discontent with
those who practice medicine at the interpersonal level, which has increased the demand for comple-

mentary medicine.
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Resumen

Ver la atencién de la salud como una vision sistémica nos permite integrar los diversos tipos de
tratamientos que ayudan a tomar en cuenta las relaciones entre los diferentes sectores del sistema
de atencién en salud, lo que permite ver al ser humano como un sistema y no como hasta hoy,
como parte de sistemas a los que pertenecen y con los que esta en continua relacion.

Los profesionales de la salud deben tener una mayor visiéon de los multiples tratamientos, donde se
incluyan las terapias complementarias como parte de la atencién en salud.

La medicina alternativa incluye variadas orientaciones filos6ficas y muchas de estas tienen un amplio
fundamento cientifico y cultural. Sin embargo, gran parte de la base epistemoldgica de su aplicacion
aun no es conocida del todo, asf como tampoco es tomada en cuenta desde el punto de vista de la
practica médica.

Hoy, nos encontramos en medio de una crisis severa y decisiva. Por un lado, la admiracion
publica por los adelantos cientificos y tecnolégicos de la medicina. Y por el otro, el descon-
tento publico con los que practican la medicina a nivel interpersonal, lo cual ha incrementado

la demanda de la medicina complementaria.

Palabras clave: filosoffa, medicina complementaria, acupuntura, homeopatia, herbolaria.

Medicina complementaria complementaria a los sistemas de salud.
El poseer una visién sistémica de la salud
La medicina complementaria incluye diversas permite tener una vision totalizadora del ser hu-
orientaciones filos6ficas y muchas de estas tie- ~— Mano, donde no se acepta su fraccionamiento y
nen un amplio fundamento cientifico y cultural. no lo aisla de su entorno. De igual forma, ver la
Sin embargo, es importante mencionar, que gran atencion de la salud, del mismo modo, pues esto
parte de la base epistemolégica de su aplicacion favorece la integracion de los diferentes tipos de
aun no es conocida del todo, asi como tampo- ~ tratamientos que nos ayudaran a tomar en cuenta
co no es tomada en cuenta desde el punto de las relaciones entre los diversos sectores del siste-
vista de la practica médica. Los profesionales ~ ma de atencion en salud, esto permite reconocer
de la salud deben tener una mayor vision de la al ser humano como un sistema y no como parte
diversidad de tratamientos donde se incluyan las ~ de sistemas a los que pertenecen y estin en con-
terapias alternativas como parte de la atencién ~ tinua relacion.
en salud. Asimismo, si interpretamos a la salud como
Derivado de la investigacion basada en aquella situaciéon donde los pardmetros anatémi-

evidencias, se ha ido incorporando la medicina €0, fisiolégicos, bioquimicos y de imagenes se
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encuentran dentro de los limites considerados
como normales de acuerdo con estudios estadis-
ticos, obtenidos en ciertos grupos de habitantes
y aplicados de forma universal a la poblacion, y
a la enfermedad como la situacién en la que los
factores salen de los limites establecidos como
normal.

Es importante seflalar que una persona
puede sentirse bien, y aunque sus valores hema-
tologicos, urinarios, radiolégicos u otros, no se
encuentran dentro de los criterios establecidos
como normales o bien puede ocurrir la situacion
opuesta, es decir, la persona, se siente mal, pero
todos los valores, estudios e imagenes sean “nor-
males”. En el primer supuesto, lo mas comun es
que se otorgue o brinde tratamiento con el fin
de “normalizar” a la persona, y en el segundo, lo
mas habitual, es decir, tiene problemas de orden
personal o psicolégico, mental o simplemente ser
hipocondriaco.

Esta visién sistémica del ser humano, de
la atencién y de la medicina del profesional
de salud permitira y promovera la recupera-
cién de las funciones naturales de la persona
enferma, dando lugar a que el organismo
haga su proceso de autocuracién o bien de
autoorganizacioén, propiedad que tiene todo
ser vivo, permite mantener su estructura y
orden dentro de un estado de movimiento
permanente. Dentro de éste, se observa no sélo
en las partes del cuerpo, sino también, en la parte
mas interior, como son las células donde ocurren
miles de millones de reacciones quimicas y se
interrelacionan entre las diferentes partes del ser;
con el propésito de mantener la vida y favorecer
la supervivencia, autocuracion, desarrollo, evolu-
cién y la creacién de otros seres.

A partit de la visién sistémica, la medicina
complementaria, es reconocida su existencia a

nivel mundial dentro del sistema de salud. De

igual forma, se reconoce su diversidad y carac-
teristicas, como en China, ayurveda; la India,
unani-drabe, el mesoamericano y el occidental,
entre otros.'

Bajo esta vision la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) planteo estrategias para el apro-
vechamiento de los aportes que ofrece la medici-
na alternativa (modelos clinico-terapéuticos y de
fortalecimiento de la salud) y ante todo limitar
sus riesgos. Por lo precedente, se requiere forta-
lecer la investigacion, identificar las evidencias en
torno a la eficacia y seguridad, de igual manera,
sirve para combatir los prejuicios existentes en
torno a estas practicas terapéuticas y permita
construir protocolos y estrategias que faciliten
su aprovechamiento en los servicios de salud.
Para esto, es necesario reactivar procesos para
validar diferentes modelos clinico-terapéuticos
y de fortalecimiento de la salud que cumplan
los criterios de eficacia comprobada, seguridad,
costo-efectividad, adherencia a normas éticas y
profesionales, por ultimo, aceptabilidad social

Ahora, nos encontramos en medio de una
crisis severa y decisiva. Por un lado, la admiracién
publica por los adelantos cientificos y tecnolo-
gicos de la medicina. Por el otro lado, hay un
descontento publico con los que practican la me-
dicina a nivel interpersonal, la cual ha aumentado
de manera vertiginosa.

Desde el punto de vista filoséfico la medici-
na llamada occidental acoge la filosofia naturalis-
ta de los presocraticos, la teleologia aristotélica y
recién la corriente vitalista. Es a partir del siglo
XVII que la medicina incorpora los avances cien-
tificos y sus formas de acceder al conocimiento
-método cientifico-. Es de destacar la aportacion
del informe Flexner (1910) como parteaguas de
la medicina cientifica.

El naturalismo filoséfico se basa en que los

conocimientos dependen de la interpretacion
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de las leyes de la naturaleza, es por ello por lo
que para los naturalistas filoséficos todo lo real
es natural y rechazan la idea de la existencia de
lo sobrenatural. Asi, todo lo que ocurre es real
y se puede explicar a través de la investigacion
cientifica, es decir, los problemas del ser humano
se deben a su origen genético, entorno y clase
social. Por consiguiente, la OMS establece como
estrategia desarrollar investigacion de la medici-
na complementaria.

Del mismo modo, el vitalismo es una doctri-
na filoséfica que defiende la vida por encima de
todo. Por la tradicién e historia cultural, las lla-
madas medicinas complementarias han avanzado
en los ultimos afios. En los Hstados Unidos de
Notteamérica, asciende a 425 millones las visitas
a establecimientos de medicina complementaria,
cifra que supera al nimero de visitas a los consul-
torios médicos convencionales (388 millones).

En 1993, el Instituto Nacional de Salud de
los Estados Unidos Norteamérica creo la oficina
de medicina alternativa. En Europa a finales del
2014 se fundo la Sociedad Espafiola de Salud y
Medicina Integrativa (SESMI) anticipandose en
su denominacién al nuevo concepto de salud
integrativa.

Hoy las personas enfermas buscan profesio-
nales con amplios conocimientos cientifico-téc-
nicos, de igual manera, atenciéon médica y un
cuidado holistico donde este se fundamente en el
trato humano. En ocasiones, la salud no sélo se
logra por el uso de medicamentos y la tecnologia
avanzada, sino ademas, otorgar terapias comple-
mentarias y brindar cuidados con humanismo.
Las personas desean que las vean como personas,
no como enfermedades o como “el paciente de
la 405”. Generalmente, los pacientes necesitan
hablar y explicar de su vida y estilos, por lo que,
requieren ser escuchados y apoyados. Es prepon-

derante, contar con su opinién y ser respetados e

informados con veracidad de todas las opciones.’
La medicina integrativa, es la suma de la me-
dicina convencional y alternativa; en Europa se

ha denominado, como medicina biolégica.

“La medicina integrativa es la medicina orientada a la
curacion, que tiene en cuenta la persona en su totalidad
(cuerpo, mente y espiritn), incluyendo todos los aspectos
del hombre. Enfatiza en la relacion terapéutica y hace
uso de todas las terapias apropiadas, tanto convencionales

como alternativas”.

Por lo que, los principios de la medicina integra-
tiva son:

*Comunicacién entre paciente y profesional
de salud.

*Uso adecuado de métodos de tratamiento
convencional y alternativo.

*Considerar todos los factores que se asocian
con la salud-holistica.

*Mantener una filosoffa abierta y critica a
las diferentes alternativas terapéuticas incluida la
alopatia.

*Sustentar las buenas practicas con evidencia
cientifica; favorecer y fortalecer la investigacion.

*Usar medicinas naturales y fomentar el me-
nor uso de las invasivas.

*Ampliar la prevencién y tratamiento de las
enfermedades.

*Fortalecer la autoexploraciéon y autoeva-
luacién de modelos de atencién a la salud y su
practica.*

Por lo anterior, les presentamos algunas de
las caracteristicas de las opciones de la medicina

complementaria:
Homeopatia

Tiene una tradicion de mds de 200 afios, es

producto del pensamiento aleman y no sélo
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comparte un lenguaje comin a la alopatfa; sino
el rigor de la medicina cientifica y la experimen-
taciéon en seres humanos. Samuel Hahnemann
resalta la importancia del examen individualiza-
do de las personas con ausencia de prejuicios,
sentidos perfectos, atenciéon y fidelidad en el
trazo de la enfermedad. Que podria traducirse
en términos actuales como: tolerancia, plena
atenci6én y verdad. La homeopatia se sustenta en
el experimento puro, la vision vitalista, la ley del
semejante e individualista del paciente.

A finales del siglo XIX James Tyler Kent
homedpata estadounidense hace nuevas apor-
taciones en su Organon del arte de curar como
parte de su filosoffa homeopatica. De esta forma,
plantea que, “las enfermedades corresponden a
las afecciones del hombre, y las que estan sobre
la raza humana hoy, son una expresién exterior
del interior del hombre”. Kent plantea que la
homeopatia estd fundada en un orden divino y
la enfermedad resulta de la transgresion de ese
orden.

Emmanuel Swedemborg nacido en Suecia en
1688, encontré que la homeopatia es un sistema
que concuerda con la idea religiosa. Para Swe-
demborg la correspondencia del mundo espiri-
tual y el material es importante, tal y como sefiala
el vitalismo. La naturaleza esencial del hombre
procede de la voluntad y el entendimiento. De
manera que, el homedpata no debe tratar solo
el cuerpo fisico sino también su mente y esencia
espiritual.’

En México, la homeopatia fue institucionali-
zada a través de dos procesos fundamentales; el
primero de ellos se da con la creaciéon del Hospi-
tal Nacional Homeopatico en 1893 y la carrera de
medicina homeopatica en 1985. No obstante, en
otros paises se ha avanzado en su reconocimien-
to como una verdadera terapia complementaria a

través de un método clinico eficaz y seguro, que

no produce repercusiones secundarias indesea-
bles, los esfuerzos aun son escasos como el em-
prendido en el 2011, por el Centro Especializado
en Medicina Integrativa (CEMI) con sede en la
Ciudad de México, el cual opera como la primera
clinica del pais de forma conjunta con la medici-
na convencional de la herbolaria, la homeopatfa,
acupuntura y fitoterapia. De acuerdo con cifras
oficiales, este modelo de atencién clinica ofrecid
tratamiento a cerca de 40 mil personas durante su
primer afio de vida.® Ahora, se ha incrementado

la demanda de este tipo de terapias.
Ayurveda

Una parte de la medicina China y mds antigua.
Bajo su filosoffa une la naturaleza y sus efectos
en nuestro cuerpo. De manera que, la salud es
la armonia entre el cuerpo, mente y espiritu y no
s6lo manifestaciones individuales. Para el ayurveda
parte de los cinco elementos, que forman bloques
con los seres vivos: espacio, aire, fuego, agua y
tierra. Cada elemento representa una funciéon en
el cuerpo. De la misma forma, existe una clasifi-
cacién de personalidades -energias bésicas o hu-
mores- llamadas Doshas Vata, Pitta y Kapha. Todos
formamos parte de las Doshas; sin embargo, una o
dos son predominantes.

No solo se trata de ser como somos al nacer,

ya que existen factores exteriores- dieta, acti-
vidad, entre otros, que influyen y mantienen el
equilibrio de las Doshas.
Todo guarda una armonia y tiene efecto sobre
nosotros. Cuando se presenta un desequilibrio, lo
primero es desintoxicar el organismo eliminando
toxinas y malos pensamientos.

La medicina ayurvédica indica que se debe
seguir un estilo de vida global, alejado de las toxi-
nas y de todos los factores que puedan intoxicar el

otganismo.’
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Algunos principios son:

*Se debe de llegar a un estado de equilibrio
unico.

*Se debe eliminar la causa del problema.
Primera linea de defensa.

*Si hay desequilibrios remanentes después
de quitar la causa de la irritacién, se genera el
equilibrio usando opuestos.

*Siempre debe apoyarse el “fuego digestivo”,
gracias al cual los nutrientes pueden ser absorbi-
dos y los elementos de desecho eliminados.

En la India la practica contemporanea del
ayurveda, conlleva asi el desatio de coordinar dos
referentes culturales distintos: la matriz hinda del
sistema médico del ayurveda y la europea-moder-
na con los marcos regulatorios e institucionales.

La combinacion de referentes tradicionales y
modernos resulta inevitable en el contexto trans-
cultural contemporaneo, no sélo de paises como
la India o México.

De este modo, emergen espacios de hibrida-
cioén en el encuentro clinico, puesto que no son

reemplazos ni traducciones.
Acupuntura

Es una de las terapias complementarias médicas
de tradicion china natural y se contempla la cul-
tura. Dado su caracter de autosuficiente y nati-
va de la medicina China a partir de la segunda
mitad del siglo XX, recibe un impulso a través
de la primera generacién de profesores a partir
del modelo tradicional de discipulo-maestro. La
acupuntura se fundamenta en la religién taoista
y pretende lograr el equilibrio entre la totalidad
del organismo y el universo. Esta propuesta se
asienta en la existencia del (7, se traduce en que
todo es energia en sus diferentes patrones de
organizacion y condensacion, de tal suerte, el

ser humano posee

dimensioén espiritual, mental, emocional y fi-
sica.

En su base la medicina tradicional China
-que incluye la acupuntura- reconoce el Tao
como una ley divina, segin la cual se tejen los
lazos entre el microcosmos y el macrocosmos -el
Yin 'y el Yang-, constituyendo los dos lados dialécti-
camente contrarios de todas las cosas, estableciendo

el inicio de todos los objetos y seres del universo.

“todas las facetas de la creacion forman un todo uni-
Jicado y se rigen por las mismas leyes, el holismo se
expresa en la interaccion mutua, el control reciproco,
interdependencia, equilibrio dindmico y la transforma-

» 8

cidn mutua del Yin y el Yang”.

El yin es la esencia interna del cuerpo base
de todo crecimiento y desarrollo. El Q7 encierra
una sustancia que provee las actividades vitales
del cuerpo humano. Por su parte, el espiritu Shen
encierra la suma de los aspectos emocionales,
psicolégicos y espirituales. El Yin, el Qi'y el Shen
son inseparables subsistiendo o agotandose. En
su caracter preventivo la medicina tradicional
China postula “e/ médico superior trata la enfermedad
antes que se produgea”.

A partir de la observacién detallada el mé-
dico tradicional chino establece el aumento o
desequilibrio del Y7z y el Yang, procediendo a
localizar los puntos tespectivos pata equilibrar
con el uso de las agujas colocadas en puntos es-
pecificos. Es de destacar la existencia de distintos
tipos de energfa: impura o defensiva, ancestral,
la gran energia y energfa pura o Yang. A pesar
de esfuerzos para occidentalizar los conceptos
de energfa ain se encuentra en dificultad para

traducir su naturaleza.’
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Herbolaria mexicana

En México, se cuenta con una extensa herencia
prehispanica, mesoamericana, evidenciada por
el Cédice de la Cruz-Badiano, que contiene
185 plantas con la descripcién de sus caracte-
risticas fisicas, el modo de preparacién como
remedio y la manera de empleo en diversas
situaciones patologicas.

En la herbolaria, la salud y enfermedad se
entienden como un desequilibrio tanto fisico
como espiritual o energético, por lo tanto, la
curacion involucra un tratamiento comprensivo
para reestablecer el equilibrio.

Mas aun el proceso salud enfermedad es

entendido como un proceso cultural, en el que
interviene como un puente el curandero en un
papel de alcance espiritual.
En México, el doctor Erick Estrada Lugo, de
la Universidad Auténoma de Chapingo, estima
que alrededor del 45% de la poblaciéon usa
exclusivamente ‘yerbas’ o plantas para tratar
sus problemas de salud, mientras el otro 45%
complementa el uso de medicina alépata con la
herbolaria. Los principales usos de la herbolaria
son en: infecciones respiratorias, hipertension,
colitis, gastritis, diabetes y dolor de cabeza."

En México, algunas universidades, asi como
el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
realizan investigacion en el area de plantas medi-
cinales y se incluyen ciertos vegetales como me-
dicamentos. Sin embargo, se requiere de un gran
esfuerzo para complementar con terapéuticas
consensadas por la propia poblacién, de manera
que, el paciente y el médico tengan mas de una
alternativa para procurar su salud.

Es proposito de la filosofia en general plan-
tear problemas y proponer métodos para arribar
a la deseable verdad; empero, la légica del co-

nocimiento no siempre descarta las posibilidades
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de lo probable. En la salud convergen la ciencia
derivada del pensamiento cientifico sin que se
descarten las posibilidades de otras formas de
conocimiento -como el derivado de la cultura,
los usos y costumbres- de manera que no se trata
de cerrar a una sola posibilidad en la practica, y
en la praxis del cuidado de la salud, es necesario
mantener la apertura a la critica y el pensamiento
ctitico al que invita la filosofia; creadora y critica

de conceptos.

Conclusion

En pleno siglo XXI la medicina como ciencia
aplicada integral del hombre, no detiene su
evolucion sino sigue explorando la extensa com-
plejidad humana aun oculta. Su preocupacion
ha sido acerca de sus dudas; sobre todo en el
terreno cientifico; sin embargo, Gnicamente se ha
ofrecido un panorama inicial, con el propésito
de favorecer un terreno critico en el cual fluya la
verdad con evidencia cientifica. El panorama del
pensamiento filoséfico no solo recorre la mistica
cientifica y sus trampas; si no se atreve a cami-
nar en las nuevas perspectivas del pensamiento
oriental salido de su esencia histérico-cultural
para revelar que el hombre, es ademds, universal
y espiritu en un continuo cambio. En el fondo,
el sufrimiento y la enfermedad se encuentran
como un suceso cotidiano en el cual se reclama la
maxima...curar a veces, aliviar a menudo calmar
o bien, reconfortar.!” Por lo que, es necesario
fomentar el menor uso de medicinas invasivas
y fortalecer la prevencién y tratamiento de las

enfermedades de forma oportuna y holistica.
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