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RESUMEN

Se comienza acumular informacidn sobre las alteraciones en pacientes positivos a Covid-19, donde relacionan el virus con el dafio del oido medio y
oido interno, tanto en la porcién vestibular como la auditiva en adultos mayores, generando episodios depresivos. Por tal razén, se propuso como
objetivo evaluar la relacién hipoacusia stbita asociada a depresion en adultos mayores infectados por Sars-CoV-2 atendidos en el Hospital Basico
Pillaros, perteneciente al sector Ciudadela Ciudad Nueva, Ecuador 2020-2021. El estudio fue cuantitavo, descriptivo correlacional de corte transversal
con una muestra de 87 pacientes >65 afios positivos para Sars-CoV-2. Para la recoleccién de datos se aplico el Test audiométrico y la escala de
depresion geriatrica de Yesavage. El analisis de los datos fue con estadistica descriptiva en base a frecuencias, porcentajes, IC 95% y X2 a través de
SPSS. Como resultado 73,6% eran fememnino y 26,4% masculino, 54,0% tenian de 65-75 afios, el tipo de presbiacusia més existente fue neural
(31,2%) y coclear (31,0%). Asi mismo, 81,6% presentaron signos de depresion, mientras que 18,4% no. En el test Vasayage 88,5% expres6 no
sentirse lleno de energia y 59,8% sienten temor a que algo malo suceda. Como conclusién, la presencia de trastornos auditivos constituye un problema
para la comunicacion de los adultos mayores que pudiese conllevar a estados depresivos, por ello, incentivar el desarrollo de investigaciones pudieran
orientar hacia el desarrollo de alternativas de intervencion temprana que favorezcan el mejoramiento de la calidad de vida de este grupo poblacional.
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ABSTRACT

Information is beginning to accumulate on the alterations in patients positive for Covid -19, where they relate the virus to damage to the middle ear
and inner ear, both in the vestibular and auditory portions in older adults, generating depressive episodes. For this reason, the objective was to
evaluate the relationship between sudden hearing loss associated with depression in older adults infected with Sars-CoV- treated at the Pillaros Basic
Hospital, belonging to the Ciudadela Ciudad Nueva sector, Ecuador 2020-2021. The study was quantitative, descriptive correlational cross-sectional
with a sample of 87 patients >65 years positive for Sars-CoV-2. For data collection, the audiometric test and the Yesavage geriatric depression scale
were applied. The analysis of the data was with descriptive statistics based on frequencies, percentages, Cl 95% and X2 through SPSS. As a result,
73.6% were female and 26.4% male, 54.0% were 65-75 years old, the most common type of presbycusis was neural (31.2%) and cochlear (31.0%).
Likewise, 81.6% presented signs of depression, while 18.4% did not. In the Vasayage test, 88.5% expressed not feeling full of energy and 59.8% were
afraid that something bad would happen. In conclusion, the presence of hearing disorders constitutes a problem for the communication of older
adults that could lead to depressive states, therefore, encouraging the development of research could guide the development of early intervention
alternatives that favor quality improvement. life of this population group.
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Introduccion

El Sars-CoV-2 es el nuevo coronavirus que surgio en la ciudad de Wuhan en 2019, responsable de la pandemia
actual de Covid-19 que ha provocado alrededor de 6.350.765 muertes (OPS, 2022). Este virus tiene una fisiopatologia
peculiar para afectar a todo el organismo humano, adentrandose y generando afecciones en el sistema renina-
angiostensina, sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino, sistema digestivo, sistema nervioso
central, auditivo e incluso emocional (Manta et al., 2022).
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El coronavirus ha podido afectar poblaciones de todas las edades, siendo las mas vulnerables, los adultos
mayores Yy las personas con comorbilidades. Algunos pueden ser asintomaticos, mientras que otros pueden desarrollar
diversos sintomas que en algunos casos pueden conllevarlos a un colapso respiratorio y muerte. No obstante, los
recuperados pueden presentar secuelas post-Covid importantes (Jiménez-Vargas et al., 2022; Manta et al., 2022).

La pérdida de audicion después de una infeccion viral se ha reiterado por afios a través de algunas teorias virales
donde se han relacionado mudltiples virus con la pérdida auditiva profunda unilateral o bilateral, conductiva o tipo
neurosensorial de pérdida auditiva. Diversas investigaciones indican que virus neuro-tropicos como el herpes simplex,
varicela zoster, citomegalovirus, rubeola y virus parotideo han sido documentados como posibles agentes etioldgicos
(Stokroos & Albers, 1996) sin embargo, los estudios carecen de evidencia objetiva que se produzca una inflamacion
viral aguda en el sistema auditivo. Algunos de estos virus podrian producir un efecto citopatico directo sobre las células
sensoriales del oido interno o bien inducirian la produccion de complejos inmunes, cuyo depdsito provocaria patologias
inmunomediadas en el sistema audiovestibular (Jaffe, 1978; Schuknecht et al., 1986; Yoon et al., 1990). Por otra parte,
investigaciones plantean teorias donde la invasién viral se podria producir por via hematdgena, LCR, reactivacién de
virus latente en oido interno o bien una infeccion a distancia que gatillaria una respuesta en células de estrés (Ldpez et
al., 2011). En consecuencia, la pérdida de audicion puede ocurrir como resultado de algunas postulaciones, incluidas las
directas o indirectas, incluyendo dafio a las estructuras del oido interno provomida por inmunosupresion del sistema
inmunolodgico del paciente. No obstante, el resultado de la pérdida auditiva también varia en gran medida, ya que
algunas infecciones virales son reversibles con medicamentos antivirales (Saniasiaya, 2020).

Actualmente, se comienza acumular informacion sobre las alteraciones en pacientes positivos a Covid-19, donde
relacionan el virus con el dafio del oido medio y oido interno, tanto en la porcién vestibular como la auditiva
(Almufarrij et al., 2020; Jafari et al., 2021). Una explicacién mas amplia sobre coémo ocurre la pérdida auditiva a través
de una trombosis en la enfermedad de Covid-19, es que se pueden afectar los vasos sanguineos que nutren el sistema
auditivo, creandose un coagulo o desplazandose uno ya preexistente el cual bloquearia dichos vasos causando isquemia;
esto ocurre con mayor probabilidad en sujetos con estructura vascular deteriorada con la edad (Cure & Cumhur, 2020).

Asi mismo, es importante resaltar que la pérdida auditiva acompafia al envejecimiento, manifestandose como
preshiacusia, siendo una alteracion sensorial corregible que pasa muchas veces desapercibida en consultas de atencién
primaria (Poupin et al., 2012). Sin embargo, la pérdida auditiva generada por la Covid-19 se manifiesta como
hipoacusia de presentacion subita, sensorial o de grado moderada-grave (Alves de Sousa et al., 2020; Koumpa et al.,
2020; Lamounier & Mustafa et al., 2020; Lang et al., 2020; Chern et al., 2021; Fidan et al., 2021; Ricciardiello et al.,
2021).

Por otro lado, se presume que la hipoacusia puede ser un signo temprano de trombosis o diseminacion de la
infeccion en el cerebro y debido a que su presencia es rara, se subestima su evaluacion en la investigacion clinica (De
Luca et al., 2021). Otros autores consideran la probabilidad de que se produzca hipoacusia en el pico de la infeccion,
durante la fiebre y malestar general donde se podria destruir la barrera del laberinto sanguineo o en el periodo
descendente de la infeccién, por lo que esta ocurriria dentro de las 3 0 4 semanas posteriores al diagndstico de
enfermedad de Covid-19 (Satar, 2020).

Referente al curso normal de la vida, se reconoce que los cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos, econémicos
y sociales que ocurren durante el envejecimiento propicia la aparicion de condiciones depresivas. El diagnéstico de
depresién en el adulto mayor parece ser un proceso complejo por la multiplicidad de quejas de molestias fisicas que de
alguna manera invisibiliza la sintomatologia. En tanto, la presbiacusia frecuente en los adultos mayores deprimidos o
no, es una entidad de frecuencia variable y se relaciona con factores genéticos, alimentacion, factores ambientales,
enfermedades endocrinas metabélicas y de tipo vasculares que producen hipoxia, dafio neuroldgico, entre otras (Ferré &
Morellé-Castro, 2002; American Psychiatric Association, 2013; Bastidas-Bilbao, 2014).

Diversos autores han desarrollado investigaciones donde enmarcar las enfermedades cronicas como punto de
partida de episodios depresivos en adultos mayores (Baster et al., 2011; Molina et al., 2013; Veltrdn & Olivo, 2014;
Pesantez & Pacheco, 2016; Lopez & Mora, 2017). Asi mismo, la presencia de trastornos auditivos o presbiacusia
constituye un problema para la comunicacion y el intercambio de informacién de los adultos mayores que obstaculiza
su insercién social y participacion en actividades de la vida cotidiana, por ello incentivar el desarrollo de
investigaciones sobre este particular y con énfasis en el establecimiento de las relaciones entre las afectaciones
anteriormente descritas pudieran orientar hacia el desarrollo de alternativas de intervencion sobre los factores de riesgo
detectados y estimular la rehabilitacion temprana de manera que se favorezca el mejoramiento de la calidad de vida de
este grupo poblacional.

La atencion a la funcion auditiva es esencial para la integracion y participacion social de los adultos mayores al
mismo tiempo que ayuda en la reduccion de la discapacidad o las limitaciones fisicas que junto a la atencién de la esfera
emocional afectiva de las personas mayores contribuye al mejoramiento de la salud mental y con ello la adaptacion a los
cambios que se producen durante el proceso de envejecimiento y el reacomodo al medio social. El diagnéstico precoz
de afectaciones a la esfera psicolégica y afectaciones auditivas pueden apoyar el disefio de programas de prevencion y
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promocion de la salud que pueden influir en la toma de decisiones institucionales para la proteccion y mejor cuidado del
adulto mayor.

En Ecuador se pueden encontrar varios estudios relacionados con la depresidn en el adulto mayor donde se
intenta establecer o determinar la relacién/asociacién entre la depresién y las enfermedades cronicas, asi como describir
los efectos que sobre la salud mental de los mayores tiene el maltrato o abandono de los mismos. No obstante, se
necesitan estudios actualizados frente a nuevos retos como lo vivido durante la actual pandemia por Sarc-CoV-2. Por tal
razon, se propuso como objetivo evaluar la relacion hipoacusia subita asociada a depresion en adultos mayores
infectados por Sars-CoV-2 atendidos en el Hospital Basico Pillaros, perteneciente al sector Ciudadela Ciudad Nueva,
Ecuador.

Materiales y métodos

Se realizd un estudio enmarcado en el paradigma positivista cuantitavo, descriptivo correlacional de corte
transversal para evaluar la relacion hipoacusia subita asociada a depresion en pacientes infectados por Sars-CoV-2
atendidos en el Hospital Basico Pillaros, perteneciente al sector Ciudadela Ciudad Nueva, Ecuador, durante el periodo
2020-2021.

La muestra estuvo conformada por 87 pacientes mayores de 65 afios positivos para Sars-CoV-2 que acudieron a
consultas en el Hospital Basico Pillaro perteneciente al sector Ciudadela Ciudad Nueva, Ecuador.

Para la recoleccién de datos se realizd la revision de sus respectivas historias clinicas, asi mismo, se aplicaron
instrumentos estandarizados y validados internacionalmente como:

Test audiométrico: Se utiliz6 para medir el umbral audiométrico de cada paciente. Las frecuencias estudiadas
fueron tonos puros que abarcaron frecuencia 125 o 250 Hz. hasta 800 Hz. con incrementos de una octava, el doble de la
frecuencia en cada paso, entre ellas. Se comienz6 evaluando ambos oidos por via aérea mediante auriculares en la
frecuencia 1000 Hz. frecuencia mas audible y se continud luego en aquel oido cuya respuesta tuvo el mejor umbral. Si
el paciente indicaba que la sensibilidad era la misma en ambos oidos en dicha frecuencia, por convencion, era
examinado primero el oido derecho. Posteriormente, se realizaba la evaluacion con las frecuencias agudas y
posteriormente las graves (descendente). Si no habia respuesta, se aumentaba la intensidad del estimulo hasta la méxima
salida del audiémetro, aproximadamente 120 dB. El paciente levantaba la mano como sefial de percepcion del estimulo.
Al momento de una falla en la respuesta del paciente, se incrementaba la intensidad en 5 dB. Hasta que se corroboraré
la misma respuesta 2 veces consecutivas o el 50% del tiempo, asi esta respuesta se registraba como umbral. La via dsea
era evaluada mediante un vibrador éseo colocado sobre el mastoides del oido a evaluar desde la frecuencia 250 Hz.
hasta 4000 Hz. Los resultados fueron consignados en un audiograma donde se anotaban los umbrales del paciente para
cada frecuencia de acuerdo a una simbologia estandarizada. De este modo las curvas obtenidas permitieron determinar
el tipo de hipoacusia subita que padecia el paciente. Los resultados obtenidos por el test de audiometria, permitieron
clasificar la hipoacusia subita como sensorial, estrial, neural, conductiva coclear y conductiva, ratificando en la totalidad
de los casos, el diagnéstico declarado en la historia clinica.

Escala de depresion geriatrica de Yesavage. Util para el tamizaje del estado de depresion y para guiar al
clinico en la valoracion del estado de salud mental del individuo. Es un cuestionario breve en el cual se le pide al
individuo responder a 15 preguntas, contestando si 0 no respecto a como se sintio durante la semana anterior a la fecha
en que se administra dicho cuestionario. La aplicacion de la Escala de depresién geriatrica de Yesavage, lleva implicito
considerar que las respuestas correctas son afirmativas en los items 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 13 y 15, y negativas en los
items 1, 5, 7, 11 y 14. Cada respuesta errénea puntia 1. De acuerdo a los puntos de corte, una puntuacion de 0 a 5 se
considera normal; de 6 a 10 indica depresion leve y de 11 a 15, presencia de depresion severa.

Para el analisis de los datos se empled el programa estadistico SPSS y Epidat 3.0 para frecuencias absoluta,
porcentajes e intervalos de confianza 95% (IC 95%). Para identificar la posible relacidn entre la edad, el tipo de
hipoacusia subita y la depresion se realizd la prueba de y2, ya que esta prueba busca asociacién entre variables
categoricas. Para todas las pruebas de hipotesis se empled un o= 0,05. Todos los resultados se tabularon en tablas y
graficos.

Resultados

De los 87 pacientes mayores de 65 afios positivos para Sars-CoV-2 que acudieron a consultas en el Hospital
Basico Pillaro perteneciente al sector Ciudadela Ciudad Nueva, Ecuador, durante el periodo 2020-2021, 73,6% (64/87)
eran del sexo fememnino y 26,4% (23/87) del masculino. Por otra parte 54,0% (47/87) estuvieron en edades de 65-75
afios 37,9% (33/87) de 76-85 afios y 8,0% (7/87) > 90 afios. Respecto al tipo de presbiacusia 31,2% (28/87) presentaron
de tipo neural 31,0% (27/87) conductiva coclear 20,7% (18/87) sensorial 10,3% (9/87) estrial y 5,7% (5/87) conductiva
respectivamente. Asi mismo, 81,6% (71/87) presentaron signos de depresion, mientras que 18,4% (18/87) no presento
ninguln signo de depresion (Tabla 1).
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Tabla 1. Sexo, edad, tipo de hipoacusia subita y presencia de depresién en adultos >65 afios positivos a Sars-
CoV-2 atendidos en el Hospital Basico Pillaros, Ecuador, 2020-2021

Adultos mayores positivos

Variables a Sars-CoV-2 (n=87) IC 95%
f %

Sexo Femenino 23 26,4 16,595-36,278

Masculino 64 73,6 63,722-83,405

65-75 afios 47 54,0 42,976-65,070

Grupo de edad 76-85 afios 33 37,9 27,160-48,702

> 90 afios 7 8,0 1,756-14,336

Sensorial 18 20,7 11,603-29,776

Estrial 9 10,3 3,371-17,319

Tipo de hipoacusia Neural 28 32,2 21,792-42,576

Conductiva coclear 27 31,0 20,738-41,331

Conductiva 5 5,7 1,892-12,904

y Si 71 81,6 72,894-90,325
Depresidn

No 16 18,4 9,675-27,106

f: frecuencia, 1C 95%: Intervalos de Confianza

Al analizar el grado de depresién se obtuvo un mayor porcentaje para la depresion moderada 59,8% (con 52
adultos mayores). Se realizd la prueba no paramétrica Modelo logaritmico lineal. Se extrajeron dos dimensiones las
cuales contribuyeron a la inercia total. La primera dimension tuvo una inercia de 0,108 (A=0,329). Se obtuvo una inercia
acumulada de un 99,4% para la primera dimensién. Lo cual indica que el 99,4% de la variacién total estuvo explicada
por esta dimension. Sin embargo, la asociacién entre las categorias de las variables de estudio fue no significativa
(x2=9,482, con 8 grados de libertad, p=0,303), lo que quiere decir que con esta técnica cualitativa no se obtuvo
asociacion estadistica entre las categorias de ambas variables. EI AC no permitié reducir dimensiones en las variables
estudiadas. En la figura 1 se visualizan las categorias proximas al origen y por tanto no estan asociadas. Es decir, las
diferentes categorias del tipo de presbiacusia y el grado de depresion son independientes; no hubo asociacion entre
ellas.

Puntos de columnay de fila

Simétrica Normalizacién

20 O grado_cde_depresion

(I tipo_preshiacusia

1,5+
1,0

] Estrial MNormal Concductiva
-] s
Meural Depresion moderada
0,07 o o}
ASensorigl  “oneuctiva coclear

Dimension 2

Depresion severa

1 I I I 1
A5 1,0 05 0,0 05 10 15 20

Dimension 1

Figura 1. Andlisis de correspondencias entre el tipo de hipoacusia subita y el grado de depresiénen adultos >65
afios positivos a Sars-CoV-2 atendidos en el Hospital Basico Pillaros, Ecuador, 2020-2021

En el test Vasayage aplicado 88,5% (77/87) expresé no sentirse lleno de energia, 82,8% (72/87) piensa que su
situacion es desesperada, 81,6% (71/87) tienen mas problemas de memoria que la mayoria, 75,9% (66/87) prefiere
quedarse en casa que salir hacer cosas nuevas, 71,3% (62/87) se sienten aburridos a menudo, 65,5% (57/87) sienten su
vida vacia y no estan de buen animo, 63,2% (55/87) no se sienten feliz la mayor parte del tiempo, 59,8 % (52/87)
sienten temor a que algo malo suceda, 56,3% (49/87) no sienten satisfaccion su vida, finalmente solo 11,5% (10/87) se
sienten llenos de energia (Tabla 2).
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Tabla 2. Test Vasayage aplicado en adultos >65 afios positivos a Sars-CoV-2 atendidos en el Hospital Basico
Pillaros, Ecuador, 2020-2021

Adultos mayores

Preguntas estudiados (n=87) IC 95%
f %
) ., . Si 38 43,7 32,681-54,675
Satisfaccion con su vida
No 49 56,3 45,325-67,319
- . , Si 35 40,2 29,351-51,109
Abandono de actividades de interés No 5 59.8 48,891-70.649
si id , Si 57 65,5 54,955-76,080
ente suvida vacta No 30 345 23,92045,045
Se siente aburrido a menudo S 62 713 61,181-81,348
No 25 28,7 18,652-38,819
Esté de b (. Si 30 34,5 23,920-45,045
sta de buen animo No 57 655  54,955-76,080
Temor a que suceda algo malo S >2 29,8 48,891-70,649
No 35 40,2 29,351-51,109
Sessi feliz | del ti Si 32 36,8 29,351-51,109
e siente feliz la mayor parte del tiempo No . 632 52.511.73.926
) . Si 43 49,4 38,345-60,506
Se siente a menudo sin esperanzas
No 44 50,6 39,494-61,655
Prefiere quedarse en casa que salir a hacer cosas nuevas S 66 759 66,295-85,423
No 21 24,1 14,571-33,705
) . . . Si 71 81,6 72,894-90,325
Tiene mas problemas de memoria que la mayoria
No 16 18,4 9,675-27,106
Piensa que su situacion es desesperada N 5 17,2 8,729-25,754
No 72 82,8 74,246-91,271
Si 10 11,5 4,217-18,771
Se siente lleno de energia No 77 88,5 81,229-95,783
c | 2 del , ) d Si 40 45,98 34,930-57,024
ree que la mayoria de la gente estd mejor que uste No 47 54,00 42.976-65,070

IC: Intervalos de Confianza 95%

Finalmente, la hipoacusia subita y la depresion en adultos > 65 afios positivos a Sars-CoV-2 atendidos en el
Hospital Basico Pillaros, Ecuador, durante el periodo 2020-2021 mostré como resultado un X2 de 13,8432, 4gl, con una
p: 0,00780, evidenciando una asociacién estadistica signicativa entre la presbiacusia y la presencia de signos de
depresién en la muestra estudiada (Tabla 3).

Tabla 3. Asociacion estadistica entre la hipoacusia subita y la depresion en adultos >65 afios positivos a Sars-
CoV-2 atendidos en el Hospital Basico Pillaros, Ecuador, 2020-2021

Con signos de

Tipo de Sin signos de depresion depresién X2 p
presbiacusia n % f % f %
Sensorial 18 20,7 2 12,5 7 9,9
Estrial 9 10,3 4 25,0 18 25,4
Neural 28 32,2 3 18,8 8 11,3 13,8432 0,00780
Conductiva coclear 27 31,0 1 6,3 32 45,1
Conductiva 5 5,7 6 37,5 6 8,5

X2: Chi cuadrado, 4 gl. p:<0,05

Discusion

En el estudio realizado en el Hospital Basico Pillaros, Ecuador, durante el periodo 2020-2021, se evidencio que
la mayor parte de la muestra estudiada pertenecian al sexo masculino, coincidiendo con los resultados obtenidos por
Paucar et al., (2014) y en discrepancia con los de Sanz-Sanchez et al., (2022) donde predominé el sexo femenino. Por
su parte, Paucar, (2014) reporto 92% de los sujetos de su estudio con signos y sintomas de depresion de los cuales 71%
eran hombres; mientras que en el trabajo de Baster et al., (2011) la mayor prevalencia de la depresion estuvo reflejada
en el sexo femenino relacionandolo con roles y funciones sociales.

En cuanto al tipo de hipoacusia subita en este estudio predomind el tipo neural, seguida de la conductiva coclear,
resultados similares Sanz-Sanchez et al., (2022) donde la mayoria de los pacientos con Covid-19 reportaron sordera
stibita, discrepando con los rangos de las edades. Con la presencia actual del Sars-CoV-2 donde se debe considerar la
probabilidad de que se produzca hipoacusia en el pico de la infeccion, durante la fiebre y malestar general donde se
podria destruir la barrera del laberinto sanguineo o en el periodo descendente de la infeccién, por lo que esta ocurriria
dentro de las 3 0 4 semanas posteriores al diagndstico de enfermedad de Covid-19 tal como lo indicado por Satar,
2020).
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Ademas de esto, diversos estudios indican que la hiperviscosidad endovascular local producida es susceptible de
generar disfuncion en el endotelio y las tres lineas celulares sanguineas y ello activar secundariamente los mecanismos
de la coagulacion que promueven el fenémeno de la microtrombosis (Maier et al., 2020) afectando el laberinto que
depende exclusivamente de una circulacién monocariante, generando el deterioro rapido y potencialmente irreversible
de su funcién (Garcia-Callejo, 2022). La investigacion realizada por (Cure & Cumhur, 2020) relata una explicacion mas
amplia sobre cdmo ocurre la pérdida auditiva a través de una trombosis en la enfermedad de Covid-19, afectandose los
vasos sanguineos que nutren el sistema auditivo, creandose un coagulo o desplazandose uno ya preexistente el cual
bloquearia dichos vasos causando isquemia; esto ocurre con mayor probabilidad en sujetos con estructura vascular
deteriorada con la edad (Cure & Cumhur, 2020).

Desde tiempos atrés, los problemas auditivos han sido reconocidos como una causa de discapacidad en el adulto
mayor que limita la interaccidn con otras personas en su entorno, ademas de deteriorar su funcionalidad y la realizacion
de las actividades cotidianas (Li-Korotky, 2012). El dafio y pérdida auditiva generado por el Sars-CoV-2 parece no ser
permanente, el estudio realizado por Jiménez-Vargas, (2022) encontré mejoria y una menor heterogeneidad en la
segunda evaluacion audiométrica realizada a pacientes Covid positivo, esto puede deberse a que en la evaluacion inicial
los sujetos presentaban una congestién de vias respiratorias altas que disminuye la percepcién de los tonos puros.

El grado de depresién que predominé fue leve seguido de depresién moderada, resultados similares fueron
obtenidos por Pesantez & Pacheco, (2016) quienes detectaron alteraciones emocionales en los adultos mayores, donde
57% presentaron depresion moderada, 34% con depresion leve y un 9% de los adultos se encontraban en estado normal.
El diagnostico de depresion en el adulto mayor parece ser un proceso complejo por la multiplicidad de quejas de
molestias fisicas que de alguna manera invisibiliza la sintomatologia depresiva. Para el diagndstico de esta entidad
clinica se emplea con frecuencia los criterios de la Asociacién Americana de Psiquiatria quien reconoce a los cambios
psicomotores, perturbaciones en el apetito y el peso corporal, falta de energia, entre otros como sintomas de depresién
(American Psychiatric Association, 2013). La complejidad del diagnostico estriba en que cuando se aplican a los
adultos mayores no siempre se tienen en cuenta las enfermedades que enmascaran los problemas de salud mental
haciendo dificil establecer el diagnéstico y, por ende, un adecuado tratamiento (Bastidas-Bilbao, 2014).

En el test Vasayage aplicado 88,5% expres6 no sentirse lleno de energia, 65,5% sienten su vida vacia y no estan
de buen animo, 59,8% sienten temor a que algo malo suceda y 56,3% no sienten satisfaccién su vida, en lineas
generales se pudo constantar una relacién entre el estado de salud, la funcionabilidad corporal y la depresion en el
adulto mayor, coindiendo con el estudio realizado por (Kiely et al., 2013) quienes usaron técnicas de evaluacién y
exploracién psicométrica, més la entrevista para establecer relacion entre la funcionalidad y depresién en 30 adultos
mayores, evidenciando que existe una relacion significativa entre funcionalidad y depresién de la poblacion estudiada.
La autora de ese estudio pudo afirmar que entre méas baja es la puntuacién de la variable funcionalidad mas alto son los
niveles de depresion. Por ello se plantea que la depresion esta asociada al deterioro significativo en el bienestar y
funcionabilidad del paciente (Kiely et al., 2013; Tupiza, 2015).

Estudios recientes indican que la pandemia por Covid-19 provoca aumento del 25% en la prevalencia de la
ansiedad y la depresion en todo el mundo (OPS, 2022) coincidiendo con la asociacion estadistica signicativa entre la
preshiacusia y la presencia de signos de depresion en la muestra estudiada, que no pudiese ser directamente por la
preshiacusia sino por la mezcla de acontecimientos y sintomas provocados por la Covid-19. Es importante resaltar que
los trastornos mentales constituyen un factor de riesgo para la aparicién de otras enfermedades dada las consecuencias
que tiene para la calidad de vida en este grupo vulnerable, en particular, si la depresion no es tratada adecuadamente por
los especialistas. Se reconoce a la ansiedad y la depresion entre los problemas de salud mental que con més frecuencia
se diagnostica en los adultos mayores y es una de las causas de afios vividos perdidos. La evidencia sugiere que las
personas con depresion mueren entre cinco y diez afios antes que las personas que no tienen este desorden psicolégico
(Bastidas-Bilbao, 2014).

Es necesario desarrollar estudios longitudinales que aporten méas evidencias y que ayuden a determinar las causas
de la aparicién de este problema de salud y su relacion con otras entidades clinicas en los adultos mayores, asi como
determinar factores protectores contribuiria al mejor cuidado de esta poblacién (Bastidas-Bilbao, 2014; Alves de Sousa
et al., 2020; Koumpa et al., 2020; Lamounier et al., 2020; Lang et al., 2020; Mustafa, 2020; Chern et al., 2021; Fidan et
al., 2021; Ricciardiello et al., 2021).

Consideraciones finales

Con frecuencia los adultos mayores sufren depresion, ansiedad, aislamiento, trastornos auditivos y deterioro
cognitivo de grado variable que requiere de la rdpida intervencion de los especialistas si se quiere preservar la
funcionalidad y calidad de vida de los mayores. De manera que estudios donde se profundice en la relacion entre esas
variables pudieran aportar informacion estadistica valiosa para discutir y valorar resultados o hallazgos de
investigaciones similares.

La presencia de trastornos auditivos o presbiacusia constituye un problema para la comunicacion y el
intercambio de informacion de los adultos mayores que obstaculiza su insercién social y participacion en actividades de
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la vida cotidiana, por ello incentivar el desarrollo de investigaciones sobre este particular pudieran orientar hacia el
desarrollo de alternativas de intervencion sobre los factores de riesgo detectados y estimular la rehabilitacién temprana
de manera que se favorezca el mejoramiento de la calidad de vida de este grupo poblacional.

La atencion a la funcién auditiva es esencial para la integracién y participacién social de los adultos mayores al
mismo tiempo que ayuda en la reduccion de la discapacidad o las limitaciones fisicas que junto a la atencion de la esfera
emocional afectiva de las personas mayores contribuye al mejoramiento de la salud mental y con ello la adaptacion a los
cambios que se producen durante el proceso de envejecimiento y el reacomodo al medio social.

El diagndstico precoz de afectaciones a la esfera psicolégica y afectaciones auditivas pueden apoyar el disefio de
programas de prevencion y promocion de la salud que pueden influir en la toma de decisiones institucionales para la
proteccién y mejor cuidado del adulto mayor.
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