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RESUMEN

La educacion interdisciplinaria a través de aula invertida incluyendo la higiene domiciliaria y peridomiciliaria es un punto de partida importante para
evitar la propagacion de enfermedades de interés en salud publica. Por tal razon, se propuso como objetivo determinar la influencia de la investigacion
interdisciplinaria sobre higiene domiciliaria y peridomiciliaria imnerso en el aprendizaje significativo a través del aula invertida en estudiantes de
posgrado de la UNMSM en Lima-Per(, 2021. El estudio fue experimental con una muestra de 26 estudiantes. Para la recoleccion de los datos se
utilizaron técnicas pedagégicas con instrumentos de prueba de rendimiento. El analisis de los datos fue con estadistica descriptiva en base a frecuencias
y porcentajes, ademas de las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk estimando un nivel de significancia a de 0,05. Como resultado el nivel
de competencia de aprendizaje significativo fue 73,08% bueno, 26,92% regular y 0,00% nivel bajo, asi mismo, las buenas evidencias de aprendizaje a
nivel transversal fue de 88,46% (23/26) de solidez en los conocimientos sobre higiene domiciliaria y peridomiciliaria, y a nivel especifica conocer la
fauna nociva y saber investigar sobre su control sanitario con 88,46%, existiendo diferencias significativas entre la proporcion de buenas evidencias de
las pruebas preliminar y formativa, que muestran el desarrollo del aprendizaje de la investigacion interdisciplinaria en los estudiantes del Posgrado de
UNMSM. Concluyendo, que la inestigacion interdiciplinaria y método de aula invertida contribuyen a la resolucién de problemas de la comunidad no
solo a nivel educativo sino también ambiental.
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ABSTRACT

Interdisciplinary education through the flipped classroom including home and peridomiciliary hygiene is an important starting point to prevent the
spread of diseases of public health interest. For this reason, the objective was to determine the influence of interdisciplinary research on home and
peridomiciliary hygiene embedded in meaningful learning through the flipped classroom in postgraduate students of the UNMSM in Lima-Peru, 2021.
The study was experimental with a sample of 26 students. Pedagogical techniques with performance test instruments were used for data collection.
The analysis of the data was with descriptive statistics based on frequencies and percentages, in addition to the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-
Wilk tests, estimating a level of significance a of 0.05. As a result, the level of significant learning competence was 73.08% good, 26.92% regular and
0.00% low level, likewise, the good evidence of learning at the transversal level was 88.46% (23/26 ) of solidity in the knowledge about home and
peridomiciliary hygiene, and at a specific level knowing the harmful fauna and knowing how to investigate its sanitary control with 88.46%, with
significant differences between the proportion of good evidence of the preliminary and formative tests, which show the development of interdisciplinary
research learning in UNMSM Postgraduate students. Concluding that interdisciplinary research and the inverted classroom method contribute to
solving community problems not only at an educational level but also at an environmental level.
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Introduccion

Actualmente, las investigaciones se basan en disciplinas equivalentes a la especificidad de una ciencia en
particular, dejando a un lado la estructura, el lenguaje y la multiplicidad de los factores explicativos, aislando de la realidad
y la cultura inserta (Garcia, 2013; Pombo, 2013). Por otra parte, la complejidad del panorama actual y las necesidades
urgentes del ser humano dejan obsoleta esta perspectiva debido a los multiples problemas presentes, apuntando mas hacia
necesidad de la investigacion interdisciplinar (Stentoft, 2017).

La investigacion interdisciplinaria no es un concepto nuevo, de hecho fue definido en 1985 por la Unesco, como
la cooperacion de diversas disciplinas, que contribuyen a un objetivo comdn y que, a través de su asociacion, aportan a la
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generacién de nuevos conocimientos, nuevos lenguajes y una perspectiva comdn, rompiendo las fronteras disciplinarias
en busca de la circulacién de conceptos y de la formacién de disciplinas hibridas (Unesco, 1985; Morin, 2010; Garcia,
2013). De esta manera, el concepto de interdisciplinariedad es entendido como un nivel de colaboracion entre disciplinas
que implican reciprocidad y enriquecimiento mutuo, al punto de elaborar marcos conceptuales mas amplios que
modifiquen las disciplinas en contacto y las vuelven dependientes unas de otras (Posada, 2004; Torres, 1996). En
consecuencia, una vision interdisciplinar genera cualidades integrativas que no tenian las disciplinas de manera aislada,
lo que otorga una organizacion de conocimientos mas vinculada a la realidad dando respuestas y soluciones a fendmenos
estudiados (Che Soler et al., 2006; Sanchez et al., 2015; Lenoir & Hasni, 2016; Power & Handley, 2017; Santos et al.,
2017).

La interdisciplinariedad se estructura bajo el paradigma de la complejidad donde toda realidad es un “sistema”, es
decir, las problematicas reales presentan multiples procesos que se relacionan entre si. Es aqui donde entra el juego,
grandes problemas de salud ambiental, la educacidn aislada a esta realidad es un gran factor desencadenante de episodios
complejos que afectan de manera considerable a la poblacién. Pudiéndose evitar desde herramientas educativas simples
de manera integrada que repercutan en la sociedad de manera conciente y positiva.

Hoy dia, el desenlace repentino de acontecimientos globalizados en diferentes contextos cientificos, sociales,
econdmicos y tecnolégicos (pandemia, epidemias, guerras y mas) estan dejando obsoletos, monétonos y poco atractivos
los métodos de educacidn tradicional donde el docente escribe en la pizarra mientras los estudiantes toman nota, obligando
de esta manera a los paises a plantearse nuevas politicas publicas de educacién con uso de la revolucién tecnolégica
(Carignan, 2016; Sierra & Mosquera, 2020; Ventosillla et al., 2021). Es aqui en donde entra en juego el aula invertida,
basada en una metodologia de ensefianza-aprendizaje que combina dos métodos, la educacion tradicional dentro del aula
de clase y la educacion fuera de la misma, con el uso integrado de la TIC (Tecnologias de la informacion y la
comunicacioén) y el aprendizaje de los estudiantes (Merla & Yafiez, 2016; Zacarias, 2016; Madrid et al., 2018).

Pincay (2022) en su estudio sobre la incidencia del aula invertida en el desarrollo del pensamiento critico indicé
que la clase invertida se considera una metodologia activa que propicia actividades participativas, de esfuerzo y
colaboracion antes, durante y fuera del salén de clases. Asi mismo, Ventosilla et al., (2021) en la investigacion sobre el
aula invertida como herramienta para el logro de aprendizaje autbnomo en estudiantes universitarios, se llegé a la
conclusion que el aula invertida, permite al estudiante aprender de manera auténoma incorporando las TIC como elemento
innovador en la trasformacidn de la adquisicion de los nuevos aprendizajes de manera responsable. Estas investigaciones
sustentan que el método de aula invertida permite que el estudiante haga uso de recursos tecnolégicos para lograr la
comprension de contenidos, resolucidn de ejercicios y trabajos grupales, como actividades ideales para aplicar la teoria'y
profundizar en el contenido (Blasco et al., 2016; Archbold et al., 2019). El aula invertida tiene una forma de ensefianza
semipresencial o mixta poniendo en practica diversos métodos interactivos de trabajo colaborativo auténomos que buscan
contribuir a la resolucion de problemas de la comunidad no solo a nivel educativo sino también ambiental (Wendorff,
2019).

La educacién interdisciplinaria a través de aula invertida respecto al saneamiento basico ambiental es un punto de
partida importante para evitar la propagacion de enfermedades. La adecuada atencién en el saneamiento basico significa
trabajar en la proteccion y conservacion de la salud de la poblacién y es de suma importancia en la prevencion de riesgos
y enfermedades cuyo origen esta vinculado con las deficiencias del saneamiento basico.

La falta de saneamiento basico puesto en practica es el origen de la propagacion de diversas enfermedades. A nivel
peridomiciliario, la escasa higiene, lavado y desinfeccién de los depdsitos de agua potable y alimentos por falta de
métodos activos de aprendizaje, podria ser un desecadenantes de multiplies enfermedades, tal y como lo indica un estudio
realizado en Per(, donde la conexidn del servicio condicionaba la presencia de enfermedades de interés de salud publica
como diarreas, leptospirosis, hepatitis A y E, entre otras (Cabezas, 2018; OPS, 2020). Respecto a la higiene
peridomiciliaria (alrededores del hogar), los depdésitos de agua y almacenamiento de desechos, podria generar habitat
adecuados para la reproduccién de mosquitos vectores como Aedes aegypti transmisor del virus dengue, zika,
chikungunya y fiebre amarilla (Chang & Fuller, 2014; Kikuti et al., 2015). La errada disposicion de excretas, el
conocimiento y control de fauna nocina también estan inmersos en esta problematica de salud publica y ambiental.

En base a este contexto, se propuso como objetivo determinar la influencia de la investigacion interdisciplinaria
sobre higiene domiciliaria y peridomiciliaria imnerso en el aprendizaje significativo a través del aula invertida en
estudiantes adscritos a la asignatura Investigacion Interdisciplinaria de posgrado de la UNMSM en Lima-Perd, 2021.

Materiales y métodos

El disefio de investigacidn utilizado estuvo enmarcado en el paradigma positivista cuantitavo de tipo experimental,
por su manipulacion deliberada de la variable independiente que es la aplicacion del aula inversa o invertida, para observar
el aprendizaje significativo en la investigacion interdisciplinaria sobre higiene domiciliaria y peridomiciliaria, mediante
el andlisis de las competencias adquiridas en estudiantes de posgrado de la UNMSM, adscritos a la asignatura
Investigacion Interdisciplinaria. Esta asignatura se enmarca en el desarrollo de capacidades tedrico-préacticas parael disefio
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del proyecto de investigacién de los maestristas, la formulacién del marco tedrico, los antecedentes especificos en
términos de ejemplos concretos y el problema que incluye el analisis y las interrogantes que surgen como consecuencia.

Se trabajé con un solo grupo, sobre el cual se aplicé una prueba exploratoria para determinar los conocimientos y
habilidades en que ingresa al curso experimental y, posteriormente una prueba formativa para observar o medir el
aprendizaje significativo al implantar la estrategia didactica aula inversa (Oseda et al., 2015). La poblacion estuvo
conformada por todos los estudiantes (122) en la mencién de docencia universitaria de la unidad de posgrado de la
Facultad de Educacién de la UNMSM en el periodo 2021; para la muestra se tomo a 26 estudiantes matriculados del I1
ciclo de la mencion de Docencia Universitaria 11 ciclo en el periodo 2021-11.

Respecto a las técnicas para el recojo de la informacién, segin (Kerlinger & Lee, 2002) se utilizaron las técnicas
pedagégicas con sus instrumentos como es la prueba de rendimiento, la técnica de la observacién y su instrumento la
ficha de observacion actitudinal estructurada, las cuales pasaron por los criterios de confiabilidad (Alfa de Cronbach:
0,974; 0,986y 0,934) y criterios de validacion (Analisis de factores exploratorio: 0,994; 0,934 y 0,991) ademas del criterio
ético del consentimiento informado.

A fin de determinar la normalidad de la distribucién, se usaron las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-
Wilk estimando un nivel de significancia o de 0,05. Como hip6tesis general a contrastar se propuso: la aplicacion de la
estrategia aula inversa favorece significativamente el aprendizaje de la investigacion interdisciplinaria en estudiantes del
posgrado de la facultad de educacién de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Para tal fin, se formularon la
hipétesis nula (Ho) y la hip6tesis alterna (H1):

Ho: No existen diferencias significativas entre la proporcion de buenas evidencias de las pruebas preliminar y
formativa, que muestran el desarrollo del aprendizaje de la investigacion interdisciplinaria en los estudiantes del Posgrado
de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

HO:P1= P2

Hi: Existen diferencias significativas entre la proporcién de buenas evidencias de las pruebas preliminar y
formativa, que muestran el desarrollo del aprendizaje de la investigacion interdisciplinaria en los estudiantes del Posgrado
de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Hy: P, # P,

Para la descripcion de los resultados de las pruebas preliminar y formativa, se transformaron los valores en
categoria, tan solo para efectos de analisis descriptivos, sin embargo, para las pruebas de hipotesis se trabaj6é con la
proporcion de éxito y fracaso, haciendo uso de la prueba de diferencia de proporciones con la “z” de Gauss a un 95% de
nivel de confianza, empleando en la decision estadistica el “p-valor” como referente para el rechazo o aceptacion de la
hipotesis nula.

Resultados

En la investigacion realizada para determinar la influencia de la investigacion interdisciplinaria sobre higiene
domiciliaria y peridomiciliaria, inmerso en el aprendizaje significativo a través del aula invertida en 26 estudiantes
adscritos a la asignatura Investigacion Interdisciplinaria de posgrado de la UNMSM en Lima-Pert, 2021, se encontrd
como resultado el comparativo del nivel de competencias en los participantes, donde se evalla el aprendizaje significativo
en el programa experimental, tendiente al nivel bueno, expresado en un 73,08% (19/26) de los casos observados, sin
embargo, también se hace evidente que existe un 26,92% (7/26) de estudiantes en el nivel regular de competencias,
mientras que en el nivel bajo no se tuvo a ningln participante en este grupo, el cual es muy favorable. Puede apreciarse
que antes de la aplicacion de la estrategia aula inversa, los estudiantes mostraban mayormente un regular desarrollo de su
aprendizaje en la investigacion interdisciplinar en un 61,54% (16/26) de los casos y en el nivel bueno un 30,77% (8/26),
luego de la experimentacion de la estrategia aula inversa, los porcentuales se mejoraron asumiendo el aprendizaje
significativo de la investigacion interdisciplinar en el entorno de aula inversa (Tabla 1).

Tabla 1. Evaluacién de aprendizaje significativo segin el nivel inicial y final de competencias de los participantes

Nivel de Prueba preliminar Prueba formativa
competencias f; % f, %
Bueno 8 30,77 19 73,08
Regular 16 61,54 7 26,92

Bajo 2 7,69 0 0
Total 26 100 26 100

En referencia a las frecuencias y proporciones de maestristas que mostraron buenas evidencias en el desarrollo de
competencias en relacion a las pruebas preliminar y formativa, a nivel transversal, se encontré como resultado 88,46%
(23/26) de solidez en los conocimientos sobre higiene domiciliaria y peridomiciliaria, 73,08% (19/26) en dominio
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metodoldgico y capacidad de comunicacion oral y escrita, 65,38% (17/26) en habilidades para recuperar y analizar
informacion desde diferentes fuentes y en menor participacién con 30,77% (8/26) en el dominio tecnolégico (Tabla 2). A
nivel especifico, las buenas evidencias de aprendizaje de competencia con mayor participacion fueron conocer la fauna
nociva y saber investigar sobre su control sanitario con 88,46% (23/26), seguido de conocer y saber investigar sobre la
desinfeccion domiciliaria del agua con 80,77% (21/26) y menor participacién conocer y saber investigar sobre manejo
higiénico de los alimentos con 61,54% (16/26) (Tabla 2).

Tabla 2. Buenas evidencias de aprendizaje significativo segin el tipo de competencias adquiridas

Participantes

Tipo Competencia i %
Solidez en los conocimientos basicos sobre higiene domiciliaria y 23 88.46
peridomiciliaria '
Pensamiento critico y autocritico 11 42,31
Dominio metodoldgico 19 73,08
Capacidad de organizar y planificar 12 46,15

Transversales Habilidades para recuperar y analizar informacion desde diferentes fuentes 17 65,38
Dominio tecnolégico 8 30,77

Trabajo en equipo 14 53,85

Resolucion de problemas 10 38,46

Capacidad de andlisis y sintesis 16 61,54

Capacidad de comunicacion oral y escrita 19 73,08

Conocer y saber investigar sobre fuentes hidricas 17 65,38

Conocer y saber investigar sobre desinfeccion domiciliaria del agua 21 80,77

Conocer y saber investigar sobre disposicion sanitaria de excretas 20 76,92

Especificas  Conocer y saber investigar sobre disposicion sanitaria de residuos sélidos 18 69,23
Conocer y saber investigar sobre manejo higiénico de alimentos 16 61,54

Conocer y saber investigar sobre sanitacion del entorno peridomiciliario 19 73,08

Conocer la fauna nociva y saber investigar sobre su control sanitario 23 88,46

Asi mismo, se observan las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, donde se obtuvieron
valores p mayores que el nivel de significancia 0,050 (0,075 > 0,050 y 0,063 > 0,050 respectivamente); indicando que los
datos procesados provienen de una distribucion normal, siendo procedente realizar la contrastacion de hipotesis (Tabla
3).

Tabla 3. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl  Sig. Estadistico Gl Sig.
Prueba preliminar 0,207 25 0,075 0,934 25 0,181
Prueba formativa 0,242 25 0,063 0,905 25 0,051

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se aplico la prueba de diferencia de proporciones obteniendo un valor Z=8,26 con un valor -p<0,001, por lo cual
se rechazoé la hipétesis nula, por lo tanto, existen diferencias significativas entre la proporcién de buenas evidencias de
las pruebas preliminar y formativa, que muestran el desarrollo del aprendizaje de la investigacion interdisciplinaria en los
estudiantes del Posgrado de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Discusion

La investigacion realizada en los 26 estudiantes adscritos a la asignatura investigacion interdisciplinaria de
posgrado de la UNMSM en Lima-Peru, 2021, mostré como resultado a nivel de la evaluacion de aprendizaje significativo
73,08% bueno, 26,92% regular y 0,00% nivel bajo, segun el nivel inicial y final de competencias de los, coindiciendo con
la investigacidn realida por Carignano, (2016) y Ventosilla et al., (2021) quienes encontraron como resultado final niveles
altos, evidenciando cambios relevantes en los estudiantes y el incremento de aprendizaje auténomo.

Las buenas evidencias de aprendizaje a nivel transversal fue de 88,46% (23/26) de solidez en los conocimientos
sobre higiene domiciliaria y peridomiciliaria, y a nivel especifica conocer la fauna nociva y saber investigar sobre su
control sanitario con 88,46%, coincidiendo con el estudio realizado por Blasco et al., (2016), quienes concluyeron que e
de modelo de aula invertida logra influir de manera positiva en las competencias transversales, abordando multiples
recursos en aula y fuera de ella, Gtiles para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Estas evidencias de aprendizaje transversales y especificas a nivel de higiene domiciliaria, peridomiciliaria,
manejo y control de fauna nocina repercupen de manera significativa en la comunidad y salud publica, despertando de
esta manera el interés de los estudiantes por las ciencias naturales, aprendiendo desde la investigacion multidisciplinaria
con ejercicios de memorizacion simples que incluyen tareas con la vida cotidiana, observacion y el pensamiento critico
tal y como lo indican diversos investigadores (Criséstomo, 2019; Ventosilla et al., 2021; Pincay, 2022).
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La interdisciplinariedad en educacién y las ensefianzas a nivel cientifico, otorgan al estudiante una percepcion
global de los problemas, estimulando la capacidad de detectar interaccion entres diversos campos, promoviendo el
conocimiento en perspectiva social (Lenoir & Hansi, 2016). Actualmente, el aprendizaje interdiciplinario, puede ser
aplicado con facilidad en diversas areas. Un correcto manejo de la higiene domiciliaria y peridomiciliar podria disminuir
las incidencias y prevalencias existentes en diversas enfermedades preocupantes para la salud publica. La higiene correcta
del agua y los alimentos podrian contener grandes brotes de enfermedades diarreicas y entéricas que afectan sociedades
de diversos extractos sociales. Las enfermedades transmitidas por vectores a nivel de la region tropical podrian disminuir
con el correcto manejo de higiene peridomiciliario, con técnicas que pueden ser aplicadas por estudiantes que las han
adquirido por medio de la educacion de aula invertida.

Finalmente, se aplicd la prueba de diferencia de proporciones obteniendo un valor Z=8,26 con un valor p<0,001,
por lo cual se rechaz6 la hip6tesis nula, por lo tanto, existen diferencias significativas entre la proporcion de buenas
evidencias de las pruebas preliminar y formativa, que muestran el desarrollo del aprendizaje de la investigacion
interdisciplinaria en los estudiantes del posgrado de la facultad de educacion de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, discrepando con el estudio realizado por Ventosilla et al., (2021), sobre el aula invertida como herramienta para
el logro de aprendizaje autbnomo en 73 estudiantes universitarios quienes demostraron que presentaban similares
condiciones con relacién al aprendizaje autbnomo, aceptando la hipétesis nula.

El aula invertida resulté en lineas generales ser un ambiente de aprendizaje activo para el estudiante. En este
sentido, es necesario buscar estrategias y metodologias que logre una interaccién entre los docentes, estudiantes y
tecnologia, teniendo en cuenta esta Ultima como un factor clave y de gran apoyo para el estudiante en material de
aprendizaje tal y como lo indica Ventosilla et al., (2021). Son muchos los beneficios a nivel de salud publica que se
pueden conseguir a través de la investigacion interdisciplinaria a través del aula invertida respecto a la higiene domiciliaria
y peridomiciliaria. No obstante, se debe considerar el nivel de desarrollo econdmico de cada region, ya que en paises sub-
desarollados se hace cuesta arriba la adquisicion de equipos tecnoldgicos para poder llevar a cabo la investigacion, tareas
y exigencias educativas fuera del aula de clase. Sin embargo, el panorama actual propiciado de manera repentina con la
pandemia por la Covid-19 realza la necesidad de estimular esta metologia educativa (aula invertida) que puede tener gran
impacto a nivel social.
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