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Resumo
O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de criagao e implementacao de
um programa para promogao da satide mental de adolescentes escolares. Trata-se de um relato
de experiéncia obtido a partir da imersdao no contexto escolar, no periodo de 2019 a 2021,

para realizacdo de inquérito epidemioldgico, seguido da elaboracdo de um programa para
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capacitagdo de familiares de adolescentes e trabalhadores escolares sobre satide mental de
adolescentes. A pesquisa ocorreu em escolas publicas de um municipio baiano. Todas as expe-
riéncias obtidas a partir de observacao participante foram registradas em um diario de campo.
O sofrimento psiquico percebido entre adolescentes tem sido uma questdo preocupante, pois
afeta a qualidade de vida desse grupo. Ademais, notou-se distanciamento dos servigos de
satide do ambiente escolar, além da dificuldade de familiares e trabalhadores na abordagem
do problema. Nesse contexto, prop6s-se o programa intersetorial “Adolescer com sadde”, com
o objetivo de capacitar familiares e trabalhadores escolares para lidar com tal problematica.
O programa favoreceu a aproximagao entre profissionais de satide, da educacao e familiares,
fomentando a corresponsabilizagao pela promogao da satide do adolescente.

Palavras-chave: Educacdo em satde. Sadde do adolescente. Satde escolar. Intersetorialidade.

CREATION AND IMPLEMENTATION OF THE “ADOLESCER COM SAUDE”
PROGRAM IN THE SCHOOL CONTEXT

Abstract

This experience report presents the creation and implementation of a health
program aimed at the mental health of adolescents. After conduction of an epidemiological
survey in public schools from a municipality in Bahia, from 2019 to 2021, a program to train
family members and school workers on adolescent mental health was elaborated. All experiences
obtained by means of participant observation were recorded in a field diary. Perceived psychic
suffering among adolescents has been a matter of concern, as it affects their quality of life.
Moreover, we observed an absence of health services from the school environment, as well
as difficulties by family members and workers in addressing the problem. Given this scenario,
the intersectoral program “Adolescer com Satde” [Adolescence and Health] was proposed to
educate family members and school workers on how to tackle the issue. The program fostered
a rapprochement between health professionals, educators and family members, encouraging

co-responsibility in promoting adolescent health.

Keywords: Health education. Adolescent health. School health. Intersectionality.
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EXPERIENCIA DE CREACION E IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA “ADOLESCENCIA
CON SALUD” EN EL CONTEXTO ESCOLAR

Resumen

El objetivo de este estudio fue reportar la experiencia de creacion e implementacion
de un programa de promocién de salud mental de los adolescentes en la escuela. Este es
un reporte de experiencia obtenido de la inmersién en el contexto escolar, de 2019 a 2021,
para la realizacién de una encuesta epidemiolégica, seguida de la elaboracién de un programa
de formacién en salud mental de los adolescentes destinado a familiares de adolescentes y a
trabajadores escolares. La investigacion se llevé a cabo en escuelas publicas de un municipio
de Bahia, Brasil. Se registraron todas las experiencias obtenidas de la observacion participante
en un diario de campo. El sufrimiento psiquico percibido entre los adolescentes ha sido motivo
de preocupacion, ya que afecta a la calidad de vida de este grupo. Se constat6 que los servicios
de salud estaban alejados del ambito escolar y que habia dificultad de los familiares y trabajadores
para abordar el problema. En este contexto, se planteé el programa intersectorial “Adolescencia
con salud”, con el objetivo de capacitar a familiares y trabajadores escolares para enfrentar esta
problematica. El programa favorecié el acercamiento entre los profesionales de la salud, los de
la educacioén y los familiares, incentivando la corresponsabilidad en la promocién de la salud

de los adolescentes.

Palabras clave: Educacién en salud. Salud de los adolescentes. Salud escolar. Interseccionalidad.

INTRODUCAO

A adolescéncia é considerada um periodo de grande vulnerabilidade, tendo em
vista a vivéncia de situagdes conflituosas, bem como os comportamentos de risco que podem
ser adotados. Nesse contexto, podem surgir sofrimentos psiquicos, que constituem graves riscos
para o desenvolvimento fisico e psicossocial, dificultam o desempenho escolar, interferem nos
relacionamentos interpessoais e estimulam envolvimento em comportamentos delinquentes.
Logo, faz-se necessario investir na prevencao, na deteccao precoce, no acompanhamento e no
encaminhamento efetivo dos casos identificados'?.

No que se refere ao adoecimento mental entre adolescentes escolares, a literatura

cientifica nacional e internacional aponta que essa morbidade é um problema de satde

piblica. Em estudo conduzido na india, verificou-se uma prevaléncia de 20,8% (n = 7.560)
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entre escolares’. Na Austrdlia, 21,7% (n = 5.550) dos adolescentes apresentaram niveis altos ou
muito altos de sofrimento psicolégico®.

No Brasil, achados apontam para percentuais ainda mais preocupantes, como os
do estudo desenvolvido em 1.247 escolas de 124 cidades brasileiras, que mostrou prevaléncia
de transtornos mentais comuns (TMC) em 30% (n = 74.589)° dos participantes escolares,
correspondentes a 30% (n = 74.589)°. Para o estado da Bahia, ha registros de prevaléncia de
transtorno mental comum em 52,2% (n = 614) de escolares no municipio de Salvador®, e em
Jequié, de 61,5% (n = 522)".

Ao propor acdes no contexto do Sistema Unico de Satide (SUS) que objetivem dar
assisténcia a satde mental desse publico, profissionais de satide deverao se atentar as diretrizes
nacionais para a atencao integral a satide de adolescentes e jovens na promogao, protegao e
recuperagdo da satde. Essa politica orienta uma assisténcia alicergada no acolhimento universal,
no encaminhamento corresponsavel e na abordagem intersetorial®.

De fato, a intersetorialidade é considerada componente indispensavel para a mudanca
de praticas e reorganizagao dos servigos assistenciais, sendo mencionada em muitos trabalhos como
estratégia de agdo com potencial para influenciar os determinantes sociais’. Ademais, o Programa
Satde na Escola (PSE), criado mediante promulgagdo do Decreto Presidencial n? 6.286, de 5 de
dezembro de 2007, reafirma a importancia da intersetorialidade e do trabalho integrado entre satide
e educagao para promover a assisténcia integral na infancia e adolescéncia'®.

Todavia, a operacionalizagdo de agdes intersetoriais para promogdo da salde
do adolescente, sobretudo no espago escolar, ndo tem sido facil e comum de acontecer,
ficando em segundo plano na lista de prioridades. Assim, é importante que o setor de satde
busque alternativas para implementar estratégias integrais e efetivas junto aos adolescentes,
valorizando locais que esse pablico ja frequenta habitualmente.

Logo, o trabalho conjunto entre os setores de salde e educagdo, principalmente
no que diz respeito ao desenvolvimento de programas de assisténcia a satide do escolar, emerge
como importante estratégia para garantir o desenvolvimento integral do adolescente.

Diante do exposto, o estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de criagao

e implementacdo de um programa para promogao da salide mental de adolescentes escolares.

MATERIAL E METODOS
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de vivéncias adquiridas
ao longo de um processo de imersio no contexto escolar para realizagdo de inquérito

epidemioldgico, seguido da elaboragdo de um programa intersetorial que deu origem a uma
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Revista Baiana  tese de doutorado intitulada “Fatores associados aos transtornos mentais comuns e a qualidade
de Sadde Pablica e vida relacionada a satide de adolescentes escolares”.

A pesquisa ocorreu nos anos de 2019 a 2021, nas escolas pulblicas da rede
estadual lotadas no municipio de Jequié (BA), que ofereceram ensino médio regular, nos turnos
matutino, vespertino ou integral. Na primeira etapa da pesquisa, realizou-se coleta de dados com
522 estudantes do ensino médio, relacionados a aspectos sociodemograficos, estilo de vida,
condigoes de satde, satide mental e qualidade de vida. Todos os participantes foram convidados
na prépria escola. Depois da andlise dos dados quantitativos, procedeu-se a intervengdo, a qual
é relatada neste estudo, que contou com a participagdo de duas gestoras da drea da salde,
uma gestora da educagdo, 12 familiares de estudantes e nove trabalhadores escolares.

Todas as fases da pesquisa, com impressoes, vivéncias e experiéncias, foram
registradas em diario de campo. Apoés leitura e andlise critica desses escritos, foi possivel a
apresentacao dos resultados subdivididos em categorias. Em seguida, foi feita discussdéo com
base na epidemiologia social e em pressupostos das politicas piblicas de salide que orientam
a promogao da assisténcia ao publico infantojuvenil.

A epidemiologia social se propde a estudar as formas pelas quais a sociedade e os
diferentes modos de organizagao social repercutem na satide e no bem-estar das pessoas e dos
grupos sociais, para melhor compreender como, onde e por que se originam as desigualdades
na satde'.

Todas as etapas da pesquisa obedeceram as determinagdes que constam na
Resolugdo n? 466/12 do Conselho Nacional de Salde (CNS), dispositivo que rege as pesquisas
envolvendo seres humanos. O projeto de pesquisa obteve aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (CEP/Uesb sob Parecer n2 3.560.180).
Os participantes maiores de idade assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e os menores de idade participaram apds consentimento do familiar responsavel
(confirmado mediante assinatura do TCLE) e assinatura do Termo de Assentimento Livre e

Esclarecido (TALE).
RESULTADOS

ACHADOS DA SAUDE MENTAL DO ADOLESCENTE NO CONTEXTO ESCOLAR
Os relatos de professores e gestores acerca da gravidade relacionada a satde
mental na escola inquietaram a equipe de pesquisa. No didlogo estabelecido, eles informaram

conviver com adolescentes que apresentavam problemas de automutilagdo, comportamento
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suicida, depressao, transtornos de ansiedade, consumo inadequado de drogas, entre outros
problemas psiquicos.

Além disso, afirmaram que a atuagcdo de equipes multidisciplinares em sadde
no contexto escolar era uma realidade distante da educagao publica. Afirmavam que eram
trabalhadores da educagdo e que nao lhes cabia a exclusiva responsabilidade de estabelecer
medidas terapéuticas para os casos de adoecimento mental, uma vez que existem profissionais
da salde que sao especializados para o manejo desse sofrimento, a exemplo de terapeutas,
médicos, psiclogos e enfermeiros, que deveriam ser acionados para atuar no contexto escolar.

Nesse contexto, surgiram criticas direcionadas ao PSE. Os profissionais
consideravam as acoes do programa incipientes. Das poucas vezes que se faziam presentes na
escola, limitavam-se a abordagens pontuais, biomédicas, com enfoque em outras doencas e
agravos, a exemplo de gravidez na adolescéncia e satde bucal.

No que se refere as estratégias utilizadas nas ocasides em que se deparavam
com adolescentes em crise psiquica, informaram que conseguiam desempenhar apenas
o aconselhamento e a escuta dos desabafos e sentimentos compartilhados. Embora essa
pratica seja muito utilizada pelos professores, percebeu-se que havia entre eles um certo
descrédito no que se refere a sua eficacia, pois os adolescentes ndo tinham acesso a servigos
terapéuticos especializados, como acompanhamento psicoldgico, terapias, medidas
farmacoldgicas, entre outros.

Salienta-se que todas as opinides e pontos de vista evidenciados pelos trabalhadores
escolares concordaram com as impressoes obtidas pela equipe pesquisadora, que também
percebeu entre os estudantes crises de ansiedade, desinteresse nas aulas e preferéncia pelo
uso de smartphones, discursos claros de desesperancga, anglstia, baixa autoestima, sentimentos
de inferioridade, medo da rejeigdo pelos préprios colegas, confissdes de tentativas de suicidio,
problemas com drogas licitas e ilicitas e conflitos nas relagoes familiares.

A conjuntura identificada foi reforcada apés andlise dos dados coletados
no inquérito epidemiolégico, com identificagdo de alta prevaléncia de TMC (61,5%),
sendo verificada associagdo com caracteristicas socioecondmicas, marcadores de consumo

alimentar, morbidade e condicbes de saide.

FORTALECENDO LACOS INTERSETORIAIS PARA CRIA(;/\O DO PROGRAMA
“ADOLESCER COM SAUDE”
A fim de promover uma devolutiva social, no més de outubro de 2020, a

pesquisadora responsavel realizou reunides presenciais com a coordenagdo de satide mental
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e com a coordenacao do PSE, ambas vinculadas a Secretaria de Satide do municipio, e
com a diretora-geral do Ndcleo Regional de Educacdo (NRE) do estado para divulgacao dos
resultados encontrados.

Ressalta-se que, nessa fase de intervencao, os pesquisadores foram surpreendidos
pelo inicio da pandemia de covid-19. Os gestores do Ntcleo Regional de Satide (NRS) do estado,
com subseccdo no municipio, também foram acionados, porém, em virtude da dedicacao
voltada as agoes de controle da pandemia, tornou-se invidvel a participagdo desse 6rgao.

Dessa maneira, a partir de uma perspectiva intersetorial e multidisciplinar,
originou-se o “Adolescer com satide”. O programa pretendeu capacitar familiares e trabalhadores
escolares para identificagdo precoce de situagbes em que adolescentes precisam de assisténcia
em salide mental, além de orientagdes sobre como promover bem-estar, estimular resiliéncia
e autorregulagao.

A proposta de implementagdo do programa “Adolescer com salide” nao consistiu
apenas em capacitar familiares e trabalhadores escolares para serem UGnicos responsaveis
pelo cuidado do adolescente, ou transferir a eles a responsabilidade pela assisténcia,
mas sim instrumentaliza-los para atuarem de forma conjunta com profissionais da salde,
fortalecendo uma rede de apoio intersetorial para o cuidado integral do escolar.

Definiu-se a oferta de uma capacitagdo com carga horaria total de 16 horas
em cada uma das respectivas escolas onde foram coletados os dados, subdividida em quatro
encontros de quatro horas, em datas e horarios acordados com os diretores. Acordou-se que as
reunides aconteceriam de forma on-line, utilizando o dispositivo Google Meet, devido ao inicio
da pandemia. Estabeleceu-se como publico-alvo familiares de adolescentes matriculados no
ensino médio regular da rede estadual e trabalhadores escolares atuantes nas respectivas escolas.

Na Figura 1 consta a logomarca do programa e no Quadro 1, o contetido

programadtico.

Figura 1 — Logomarca do programa “Adolescer com salde”. Jequié, Bahia — 2021
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Quadro 1 - Conteldo programético para capacitagdo do programa “Adolescer com

satde”. Jequié, Bahia — 2021

MODULO 1: Saide mental na adolescéncia (4 horas — on-line)

Conceitos gerais de satide mental, sofrimento psiquico, transtornos mentais comuns
Adoecimento psiquico e rejeigdo social
Adolescéncia e fatores de risco para adoecimento mental

MODULO 2: Satide mental do adolescente em tempos de covid-19 (4 horas — on-line)

Situagoes de estresse causadas pela pandemia de covid-19
Promocao da satide mental na pandemia

MODULO 3: Estilo de vida e saide mental do adolescente (4 horas — on-line)

Estilo de vida como fator de risco para adoecimento mental (inatividade fisica, perfil alimentar, padrées de sono,
uso excessivo de telas, consumo de drogas)

MODULO 4: Abordagem do adolescente com sofrimento mental (4 horas — on-line)

Sinais e sintomas caracteristicos de transtornos mentais comuns e de outras crises psiquicas
Como proceder diante do adolescente com sofrimento psiquico (depressao, ansiedade, automutilagao,
tentativas de suicidio)

EXPERIENCIA IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA “ADOLESCER COM SAUDE”

Entre os meses de novembro de 2020 e julho de 2021, iniciou-se o processo de
implementagdo do programa, mediante contato com os diretores das escolas para apresentacao
da proposta. Das nove escolas convidadas, quatro aceitaram ou tiveram condigdes de
participagao.

Coube aos coordenadores pedagdgicos das escolas o contato com os familiares,
professores e trabalhadores escolares por meio do WhatsApp para envio de um card digital
convidando-os para a capacitagdo, contendo data e horario dos encontros. Decorridos 15 dias
de divulgagdo, foram operacionalizados os encontros on-line, na plataforma Google Meet,
norteados por um plano de agao.

Como ferramenta metodolégica para os encontros, foram propostas rodas de
conversa e exposicao participativa com slides informativos. Todos os encontros foram mediados
pela doutoranda responsavel pela pesquisa. Percebeu-se que a capacitagdo foi de extrema
importancia, pois possibilitou aos professores compartilhar com familiares a situagdo de
satide mental dos adolescentes observada no cotidiano escolar, dividindo anseios, angustias e
sentimento de impoténcia relacionados a problemadtica.

Ao longo dos encontros, emergiram diferentes posicionamentos dos familiares.
Alguns apresentaram certo descrédito do adoecimento mental, evidenciado por discursos

como: “ndo vejo isso como doenga, o que eles querem é chamar atengdo”. Outros se
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surpreenderam com a questdao apresentada, com o seguinte argumento: “mandamos nossos
filhos para a escola e achamos que esta tudo bem”. Também houve aqueles que informaram ter
certo conhecimento sobre essa realidade: “a daqui de casa ja comentou sobre uma colega que
se cortava no banheiro da escola”.

Percebeu-se que a capacitagdo também proporcionou um espago de ajuda mdtua
para as dificuldades vivenciadas com os adolescentes durante a quarentena, com discussao de

possibilidades para adaptagao as novas condi¢des impostas pelo isolamento social.

DISCUSSAO

As doengas mentais sdo condigbes que interferem na qualidade de vida e na
satide geral dos adolescentes' ™. Entretanto, a maioria desses jovens ndo sabem da importancia
de procurar um profissional de satide mental ou, por medo de serem rejeitados e discriminados,
acabam ndo procurando auxilio. Além disso, ha desconhecimento e despreparo de familiares e
professores para lidar com essas situagoes’~.

De fato, a falta de informacdo nessa area é um dos maiores obstaculos, o que
demonstra a necessidade da existéncia de programas que tenham como objetivo sensibilizar
sobre a deteccdo precoce desses casos entre o publico adolescente, sobretudo no ambiente
escolar''>. A caréncia de intervengdes colaborativas, desenvolvidas com base em relagbes
horizontais nos processos de cuidado, tem sido referida na literatura cientifica.

A epidemiologia social, fundamentada na abordagem do curso de vida, parte do
pressuposto de que a condicao de salde de um grupo de individuos demonstra ndo apenas
suas atuais condigoes de vida, mas também as circunstancias prévias de sua histéria pessoal,
determinada pelas condigdes sociais, econdmicas, politicas e tecnoldgicas das sociedades em
que esses individuos viveram e pelas condigdes de vida a que foram expostos'.

O PSE sugere que aspectos relacionados a satide mental de escolares sejam
observados por profissionais da Estratégia Satde da Familia (ESF), assim como por profissionais
da educacdo. Todavia, ainda se observam lacunas para a incorporagao de tais diretrizes pelos
profissionais da satide, que acabam paralisados e ndo conseguem se engajar em agdes inovadoras.
De tal modo, limitam-se a agbes fragmentadas e pontuais de saide desenvolvidas nas escolas,
repetindo meramente modelos tradicionais de intervencao, em desconformidade com as diretrizes
apontadas pelas politicas publicas de satide para promogao da satde do adolescente.

Partindo dessa compreensdo, a criagdo do programa “Adolescer com salde”
considerou que as iniciativas voltadas para a promogao da salde do adolescente devem

considerar esse individuo enquanto integrante de um corpo social, composto por educadores,
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familia e comunidade. Assim, o papel do profissional de satide é apoiar todos esses atores para
promover o acesso ao conhecimento sobre aspectos do desenvolvimento humano e da satde
mental, contribuindo, assim, para o engajamento de atividades que oportunizem a facilitagao
dos processos coletivos de mudangas contextuais®'”.

Destaca-se, ainda, que o saber hegemdnico, presente no imaginério social,
se baseia no conceito de saide como auséncia de doenca e na valorizagdo da medicina
curativista, o que acaba gerando uma légica de cuidado ofertado por meio de solugdes rapidas,
que se traduzem na maioria das vezes na utilizagdo de medicamentos e na divulgacdo de
diagnésticos, trabalhando semelhantemente a uma lente que ressalta as dificuldades e produz
a supressao das agoes potenciais'. A principio, notou-se essa concepgao presente no discurso
dos professores, quando demonstraram sentimentos de impoténcia e descrédito relacionados
as praticas de escuta e aconselhamento adotadas, considerando-as agbes sem resolutividade.

Diante disso, as acbes realizadas pelo programa pautaram-se no fortalecimento das
potencialidades do publico adolescente, das familias e da escola no processo de promogao e prevengao
da satde mental, ndo valorizando apenas terapias medicamentosas, diagnésticos psiquiatricos e
intervengoes medicalocéntricas, mas também estratégias informais de cuidado, a exemplo de rodas de
conversa, escuta terapéutica, oficinas, valorizacdo de espagos comunitarios, entre outras.

Ressalta-se que na compreensao da epidemiologia social os recursos da perspectiva
biomédica, que valoriza a intervencdo medicalocéntrica, ndo devem ser excluidos, pelo contrario,
devem ser mantidos na sua integridade. Nessa ampliagdo, os conhecimentos e as habilidades
biomédicas constituem elementos importantes na vida do sujeito, deslocando-os do lugar absoluto
a que foram algados, reconhecendo os limites de qualquer saber estruturado diante das situagdes
concretas e complexas da vida, identificando os poderes que lhes sao associados.

No que se refere as limitagoes do estudo, menciona-se a pandemia de covid-19,
que dificultou a implementacdo do programa “Adolescer com salde” junto aos familiares e
trabalhadores escolares de forma presencial, diminuindo possibilidades de relagoes dialdgicas
e troca de saberes que certamente promoveriam outras compreensoes e contribuigoes.

Apesar dos percalcos, acredita-se que a implementagio do programa
“Adolescer com satde” foi enriquecedora, pois deu visibilidade a problematica presente
no cotidiano escolar. Canais de comunicagdo entre escola, satide e familiares as vezes nao
sao possiveis, mas precisam ser estabelecidos para que todos possam se responsabilizar
pela demanda, diminuindo as situagdes de culpabilizacdo que muitas vezes existem.

Considerando a complexidade dos fatores que influenciam diretamente as condigdes de satide
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e saide mental do adolescente, ratifica-se a necessidade da criagao de programas intersetoriais,

com estratégias conjuntas, que busquem enfrentar os desafios.

CONSIDERACOES FINAIS

A necessidade de criagdo e implementagdo do programa “Adolescer com
salide” surgiu como consequéncia da imersdao em escolas da rede publica estadual para
uma investigacdo epidemioldgica, em que foram detectados indimeros problemas. Assim,
a proposta foi pensada de forma conjunta por diferentes atores sociais e planejada com base
nas necessidades identificadas.

Salienta-se a relevancia do desenvolvimento de acbes intersetoriais para
promogao da satde infantojuvenil, com valorizacdo do ambiente escolar, conforme orientagdo
das diretrizes de cuidado a essa populagao no contexto das politicas publicas. Iniciativas que
responsabilizem diferentes atores sociais favorecem uma abordagem integral e contribuem para
o completo desenvolvimento dos adolescentes.

A experiéncia demonstra que é possivel, mesmo em tempos de pandemia,
estabelecer assisténcia ao adolescente e promover um didlogo entre salde, educagdo e
familia. A capacitacao de professores, de outros trabalhadores da educagao e dos familiares de
adolescentes deve ser vista como importante estratégia a ser executada nas unidades escolares

por profissionais de satde.
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