SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Qa . ESCOLA MUNICIPAL DE SAUDE .
) COREME RESIDENCIA MEDICA EM REDE EM PSIQUIATRIA CIDADE DE
Comissao de Residéncia Médica SAO PAUI-O
SAUDE

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM ENFERMARIA R1

NOME RESIDENTE DATA DA AVALIACAO |PERIODO AVALIADO
INICIO: TERMINO:
CENARIO ANO RESIDENCIA PRECEPTOR
ATIVIDADE CONHECIMENTOS HABILIDADES
X - Entende os sinais, sintomas e epidemiologia dos - Realiza os procedimentos administrativos
ADMISSAO DO S . . o
PACIENTE principais transtornos mentais. [necessarios ao processo de admisséo.
- Conhece técnicas apropriadas para a entrevista - Realiza corretamente a anamnese
psiquiatrica. Ipsiquiatrica e o exame psiquico.
PM Precisa Melhorar |- Entende e enumera as etapas do exame psiquico. |- Documenta de forma precisa suas avaliagdes

- . o Lo e condutas em prontuario médico.
- Conhece os critérios diagnodsticos dos principais

transtornos mentais segundo o DSM-5 e a CID-11. |- Avalia criticamente as informagdes coletadas
L L. bem como suas fontes e as utiliza de forma
. - - Conhece os passos da primeira avaliagdo do X
S Satisfatorio . ) ; apropriada.
paciente incluindo, anamnese completa exame
psiquico, exame fisico, exames complementares - Desenvolve plano de investigagao inicial
indicados e plano terapéutico. incluindo exames complementares e
L L e programacao de reavaliagcdes considerando
- Conhece as principais classes de psicofarmacos . . .
C Competente aspectos neurobioldgicos, psicossociais e

incluindo mecanismo de agéao, posologia, eventos culturais.
adversos e interagdes medicamentosas.
- Identifica e entende a influéncia de eventos
significativos na vida do paciente bem como

[prejuizos funcionais e comorbidades.

- Entende a importancia da psicodinamica e conhece
técnicas de intervencao.

- Entende as particularidades envolvidas no cuidado

. . - Identifica ou exclui condi¢des clinicas
de pacientes culturalmente diversos.

Jorganicas que possam justificar a

- Compreende o caso de forma integrada sintomatologia apresentada pelo paciente.
considerando a neurobiologia, fenomenologia,
fatores dindmicos envolvidos bem como aspectos
culturais e socioecondmicos.

- Desenvolve plano terapéutico apropriado e
personalizado para o paciente guiado pela
medicina baseada em evidéncias.

- Demonstra conhecimento de riscos relacionados a
genética, epigenética e neurodesenvolvimento no
desencadeamento de transtornos mentais.

- Demonstra capacidade de conduzir avaliagéo
apropriada incluindo entrevista psiquiatrica,
exame fisico e exame psiquico em tempo

- Enumera fatores predisponentes, precipitantes e  Jadequado e respeitando o paciente mesmo em
perpetuadores dos transtornos mentais bem como  Jcondi¢des adversas e complexas.

fatores protetores incluindo avaliagéo da resiliéncia

. . - Avalia a segurancga do paciente bem como
do paciente em diversos contextos.

riscos relacionados ao quadro em curso
tomando as condutas apropriadas.

APRESENTAGAO DA | Compreende de forma completa ndo apenas o - Demonstra comprometimento e
H|STO|§A'%|%|,'\}1'\_'I|ECA DO firanstorno mental em curso mas sim a vida do [responsabilidade com seus pacientes.
paciente sob seus cuidados. - Utiliza o momento da discusséo do caso de
B forma otimizada refletindo efetivamente sobre
- Conhece os passos de uma apresentac&o de suas duvidas na condug&o do tratamento bem
PM Precisa Melhorar |histéria clinica para favorecer a compreenséo de como suas proprias fragilidades e limitagdes.
preceptores e de outros profissionais envolvidos no . .
; . - Reconhece, comunica e corrige seus erros
cuidado ao paciente.
S Satisfatori quando acontecerem.
atistatorio E fat di ¢ itant - Apresenta a histéria clinica de forma clara,
i nurtnerj\ a ogas ptre |stponen ©s, p;rt_amgl antes e organizada e concisa incluindo exame psiquico,
perpetuadores dos transtornos mentais bem como exame fisico, resultados de exames e proposta
C Competente fatores protetores. Ide condutas a serem tomadas.
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ESPACO PARA
DISCUSSAO SOBRE
POSSIBILIDADES DA

REDE E ARTICULACAO

PM Precisa Melhorar

S Satisfatorio

C Competente

- Compreende as politicas de saude publica, dados
epidemioldgicos pertinentes, principios fundamentais
e funcionamento do SUS.

- Entende a RAPS, conceitos de atengao
psicossocial e funcionamento em rede de atengéo.

- Conhece os protocolos da atencao basica para o
fluxo de usuarios na saude mental.

- Conhece os aspectos legais relacionados as
internagdes voluntarias, involuntarias e compulsérias
bem como suas consequéncias para a vida do
paciente e de seus familiares.

- Reconhece a importancia da correta alocagao de
recursos de saude de forma equilibrada
considerando eficiéncia, efetividade e acesso.

- Entende a evolug¢ao da psiquiatria na historia.

- Realiza articulagdo necessaria com os
equipamentos da rede e participa ativamente
das discussoes e agbes da equipe com os
Jusuarios e populagao do territério.

- Reconhece a importancia do SUS e adota
atitude propositiva demonstrando capacidade
para atuar como promotor de mudancas
Ipositivas na saude publica.

- Identifica outros equipamentos publicos e
rede de cuidados que possam auxiliar o
Ipaciente em sua vida diaria.

- Compartilha e discute decises com outros
Iprofissionais envolvidos no cuidado.

EVOLUCAO DIARIA

PM Precisa Melhorar

S Satisfatorio

C Competente

- Entende o curso natural dos transtornos mentais
bem como o tempo necessario para resposta
terapéutica das intervengdes propostas.

- Conhece as indicagdes precisas, eventos adversos
dos psicofarmacos bem como interagdes
medicamentosas e tempo necessario para ajuste de
dose.

- Compreende a influéncia de eventos ocorridos
durante o tempo de internagéo do paciente em
variagbes apresentadas nas evolugbes diarias.

- Enumera exames complementares quando
indicados.

- Compreende seus préprios sentimentos e emogdes
bem como o processo de transferéncia e
contratransferéncia garantindo que esses fatores
nao interfiram nas condutas a serem tomadas.

- Realiza de forma completa, efetiva e em
tempo apropriado a evolugao diaria de
pacientes internados sob seus cuidados.

- Interpreta corretamente os resultados de
exames complementares e os correlaciona
com o quadro clinico e comorbidades do
Ipaciente.

- Identifica a necessidade de interconsulta de
outras equipes quando necessario sendo
capaz de demonstrar claramente os motivos
para tal avaliagao e esclarecer com a equipe
interconsultora suas duvidas.

- Documenta de forma precisa suas avaliagdes
e condutas em prontuario médico.

- Comunica-se efetivamente com o paciente
Iutilizando linguagem verbal e n&o verbal
apropriadas.

- Desenvolve e mantém alianga terapéutica
com o paciente pautada pela honestidade e
confianca incluindo, quando possivel, o
paciente nas decisdes sobre o plano
|terapéutico e desconstruindo estigmas
relacionados a saude mental.

REUNIAO DE EQUIPE
PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Entende o sentido da reunido de equipe e os
principios da organizacao do trabalho em equipe.

- Conhece a complexidade do cuidado e da
necessidade de reviséo e atualizagao constante do
projeto terapéutico singular contemplando a
complementaridade dos saberes .

- Conhece o funcionamento de reunides de equipe,
articulacéo de rede e agdes de matriciamento.

- Adota postura adequada e respeitosa na
Jreunido demonstrando interesse e iniciativa.

- Desenvolve uma escuta atenta e entende as
potencialidades e dificuldades da equipe
multidisciplinar.

- Participa de forma ativa e focada contribuindo
Ipara propostas, reflexdes e agdes que auxiliem
na resolugao e superagao de conflitos e
obstaculos.

REUNIAO COM
FAMILIARES

PM Precisa Melhorar

S Satisfatorio

C Competente

- Entende a importancia da adequacgao de
vocabulario para facilitar a comunicagédo com
pacientes e familiares.

- Reconhece a importancia dos aspectos
sdcio-econdmicos e culturais envolvidos na dinamica
familiar do paciente.

- Compreende a importancia de orientagdes e
explicagdes claras para os familiares bem como de
assegurar que esteja sendo compreendido

objetivando o bem estar do paciente.

- Estabelece vinculo com os familiares.

- Sintetiza informacdes precisas e relevantes
Ipara apresentar e discutir com os familiares.

- Desenvolve entendimento comum sobre as
questdes relevantes, problemas e planos
Jrelacionados ao paciente.

- Apura informagdes com os familiares.

- Registra adequadamente em prontuario as
questdes relevantes.
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PROCESSO DE ALTA

PM Precisa Melhorar

S Satisfatorio

C Competente

- Conhece os fluxos e equipamentos da RAPS e
outras redes pertinentes ao cuidado do paciente
apos alta hospitalar.

- Entende a importancia da articulagdo com os
outros equipamentos da RAPS e da comunidade no
processo de alta.

- Considera no processo de alta outros recursos e
orientagdes que podem auxiliar na qualidade de vida
do paciente.

- Realiza os procedimentos administrativos
Inecessarios ao processo de alta.

- Fornece orientagbes adequadas ao paciente
e aos familiares e esclarece duvidas
Ifavorecendo a continuidade do tratamento.

- Estabelece boa relagédo com outros
profissionais envolvidos no processo de alta
inclusive os da atencao primaria favorecendo a
continuidade do tratamento e a insergéo nas
linhas de cuidado.

ETICA
PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Conhecer os principios da ética, direitos humanos e
conceitos basicos de Saude Publica.

- Reconhecer o respeito a diversidade e

comprometimento com o cuidado como
fundamentais.

- Respeitar o cédigo de ética médica e
llegislacao vigente bem como a proteger dados
confidenciais do paciente.

- Respeitar os principios do SUS.

- Relacionar-se ética, cordial e respeitosamente
com equipe e usuarios.

ATITUDE
PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Entender a honestidade, respeito, integridade e
compromisso como essenciais para a pratica médica.

- Entender suas responsabilidades e limitagdes como
individuo e profissional.

- Reconhecer as repercussdes negativas de

preconceitos e estigmas na saude mental.

- Demonstrar interesse e pro atividade no
cumprimento de atividades, horarios e rotina.
- Manter atitude adequada demonstrando
Jrespeito, integridade e compromisso.

- Promover a integracgao, incluséo e
desconstrucdo de estigmas na saude mental.

OBSERVACOES:

CIENCIA PRECEPTOR

CIENCIA RESIDENTE
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