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RESUMO: O objetivo dessa pesquisa foi compreender as formas pelas quais as pessoas
com deficiéncia fisica se engajam em atividades de Esporte ¢ Lazer na cidade de Belo
Horizonte (MG). Participaram deste estudo qualitativo transversal 10 pessoas com
deficiéncia fisica, cadeirantes, selecionadas pelo método de bola de neve. Os
participantes foram entrevistados e as entrevistas analisadas por meio da construcao
interpretativa e dialdgica das falas. Os resultados apontam que pessoas com deficiéncia
fisica, em Belo Horizonte, enfrentam diversas barreiras para participar de atividades de
lazer. Podemos concluir que a deficiéncia ndo estd ligada apenas a atributos fisicos da
pessoa, mas também diz respeito ao meio ao qual ela estd inserida. Os resultados podem
ser Uteis para avaliagdo e criagdo de politicas publicas de Esporte e Lazer, a fim de
questionar e aprofundar o conhecimento sobre o tema com uma perspectiva regional e
nacional.
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ABSTRACT: The objective of this research were to understand the ways in which
people with physical disabilities engage in Sports and Leisure activities in the city of
Belo Horizonte (MG). Participants of this qualitative cross-sectional study included 10
people with physical disabilities, wheelchair users, selected by the snowball method.
The participants were interviewed and the interviews analyzed through the interpretative
and dialogical construction of the speeches. The results indicate that people with
physical disabilities, in Belo Horizonte, face several barriers to participate in leisure
activities. We can conclude that the deficiency is not only related to the physical
attributes of the people, but also refers to the environment in which they are inserted.
The results can be useful for evaluation and creation of public policies of Sports and
Leisure, in order to question and to deepen the knowledge on the subject through a
regional and national perspective.

KEYWORDS: Leisure Activities. Disabled Person. Social Participation. Barriers.

Introducio

Os dados mais recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- (IBGE,
2010), referentes ao censo do ano 2010, demonstram que mais de 45,6 milhdes de
brasileiros, o que representa 23,9% da populacdo do pais, declararam ter alguma
deficiéncia. Neste numero estdo incluidas pessoas que declararam parcial ou total
incapacidade para andar, ouvir ou enxergar, além de deficiéncia mental/intelectual. Em
Minas Gerais, esse numero ¢ 22,6% e, em Belo Horizonte, as pessoas com deficiéncia
somam 23,2%.

As pessoas com deficiéncia (PCD) que inserem em seus cotidianos as atividades de
lazer ampliam suas oportunidades na vida, pois se sentem mais seguras, recuperam a
autoestima e potencializam suas relagdes sociais (ARAUJO 2011). Além disso, quando
engajadas em atividades significativas de lazer, se percebem mais satisfeitas com a
vida (BADIA et al. 2013). Compreende-se o lazer como um campo para inser¢ao em
espacos de relagdes sociais que possibilita interacdes e mudangas na pessoa € no seu
meio social (CORRALES e CASTRO, 2016). O lazer ¢ um aspecto da vida que

potencializa a inclusdo social da pessoa com deficiéncia (MAZZOTTA; D’ANTINO,

Licere, Belo Horizonte, v.22, n.4, dez/2019 341




Loren Salles Souza Pereira, O Lazer da Pessoa com Deficiéncia Fisica em Belo Horizonte
Cristiane Miryam Drumond de Brito e
Ana Amélia Cardoso Rodrigues

2011). Portanto, a participacdo em atividades de lazer podera ser um fator chave para
aquisi¢do de qualidade de vida das PCD.

A qualidade de vida ¢ determinada por fatores objetivos e subjetivos. Pensando
nos aspectos subjetivos, o lazer gera oportunidades para construcio de relagdes sociais,
de vivéncias emocionais positivas, aquisicdo de habilidades e conhecimento, assim
sendo, melhora o bem-estar subjetivo das pessoas (BRAJSA-ZGANEC, et al. 2011).

Um efeito positivo do lazer na vida de adultos com deficiéncia tem sido
confirmado pelo resultado de alguns estudos, como o de Kubinska; Bergier e Bergier
(2013), que aponta que as participagdes em recreacdo proporcionam beneficios cada vez
mais percebidos, como: saude fisica e beneficios psicologicos; favorecem emogdes
positivas, estimula o desenvolvimento a autoestima e favorecem a construgdo de
relagdes sociais.

As politicas de lazer devem se adaptar as necessidades das pessoas com
deficiéncia de tal forma que elas possam participar igualmente as outras pessoas em
geral, dentro de um paradigma que associe a igualdade de direitos com respeito as
diferencas e diversidades culturais. No entanto, ainda pode se observar que hé agdes que
tem como base paradigmas referenciados em modelos cartesianos (ROSA, 2007),
fragmentados e hierarquizados nos quais ha um processo classificatério inclusive dos
sistemas, sendo o lazer colocado com uma menor prioridade nas conquistas dos direitos,
principalmente das pessoas com deficiéncia.

Kuvalekar, et al. (2015) analisaram o conhecimento de instalagdes disponiveis
para o lazer de pessoas com deficiéncia, buscando compreender as relagdes entre
deficiéncia e qualidade de vida, na India. Os resultados demonstraram que a deficiéncia

fisica tinha afetado a participacdo social dos participantes da pesquisa, bem como o
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casamento. No entanto, verificou-se que poucos deles estdo cientes sobre a existéncia de
instalagdes adaptadas para o lazer de pessoas com deficiéncia fisica.

De acordo com a literatura, ainda hé caréncia de espagos de lazer acessiveis para
as pessoas com deficiéncia nas diferentes cidades do Brasil (CASSAPIAN e RECHIA,
2014). As barreiras arquitetonicas e os preconceitos geram situacdes discriminatorias
para a ocupacdo dos espacos na cidade. A inadequacdo do espago fisico de certa forma
torna proibitivo o direito de ir e vir da pessoa com deficiéncia, diminuindo sua
participagdo social. O problema ndo esta no fato da pessoa ter uma deficiéncia, mas da
organizagdo das cidades ndo consideraram as necessidades das pessoas com deficiéncia
(FERNANDES ¢ CROSARA, 2006). A acessibilidade ¢ fundamental para que a pessoa
com deficiéncia seja incluida e a participacdo em atividades de lazer pode influenciar
positivamente sua qualidade de vida.

O presente estudo objetivou investigar os sentidos do lazer para pessoas
cadeirantes, com deficiéncia fisica adquirida. Tem-se a hipotese de que essas pessoas
com deficiéncia t€ém experiéncias na vida cotidiana associada a preconceitos, estigmas,
dificuldades de acessos e enfrentam diversas barreiras em seus processos de inser¢cao no

lazer.

Método
Trata-se de uma pesquisa qualitativa de corte transversal com carater

exploratorio.
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Participantes

Os sujeitos da pesquisa sdo 10 pessoas com deficiéncia fisica adquirida,
cadeirantes, residentes na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais, com idade entre 24 €
51 anos. Os participantes foram localizados por meio do método bola-de-neve,
apresentado por Goodman (1961). Os critérios de inclusdo foram: idade superior a 18
anos, possuir deficiéncia fisica adquirida, ser cadeirante, estar inserido em algum
contexto de direitos de pessoas com deficiéncia e/ou com algum grau de vida
socialmente ativa. Os critérios de exclusdo foram: Capacidade cognitiva insuficiente
para responder aos instrumentos de coleta de dados; distirbios de linguagem que
impegam a compreensao das perguntas ou a expressao; deficiéncias adquiridas que ndo
sejam cadeirantes.

Selecdo dos participantes:

Os participantes da pesquisa foram acessados por meio do método “bola-de-
neve”. Essa metodologia foi desenvolvida e introduzida inicialmente por Coleman
(1958) e Goodman (1961). A amostragem em bola de neve ndo utiliza um sistema de
referéncias, mas sim uma rede de contatos ou amizades dos membros existentes na
amostra. Esse tipo de método baseado na indicagdo de um individuo ou mais de um,
também ¢ conhecido por método de cadeia de referéncias. O processo comega de certo
nimero de sementes, pessoas selecionadas de alguma forma pelo pesquisador e que
fazem parte da populagdo-alvo. Essas pessoas consequentemente sdo convidadas a
indicar a partir de seus contatos outros individuos para compor a amostra. Segue-se
assim, sucessivamente, até que se alcance o tamanho amostral desejado.

Inicialmente, encontraram-se individuos pertencentes a populacdo-alvo do

estudo. Esses individuos foram as sementes da amostra, aqueles que deram origem a
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todos os individuos amostrados. Nesse caso, as sementes foram pessoas mais acessiveis
aos pesquisadores.

O percurso percorrido para acessar os participantes baseou-se no foco da
pesquisa, que ¢ o lazer de pessoas com deficiéncia. Para encontrar as pessoas com
deficiéncia de Belo Horizonte foi realizada busca na plataforma de busca Google,
usando-se as palavras-chave Deficiéncia Fisica Belo Horizonte. Muitos sites, blogs,
paginas da rede social Facebook, entre outros, apareceram e a partir dai selecionaram-
se as seguintes paginas de Facebook como primeiras sementes: Associagdo Mais
Acessivel- AMA de Belo Horizonte (https://www.facebook.com/Associagdo-Mais-
Acessivel) e a equipe de Rugby em cadeira de rodas de Belo Horizonte
(https://www.facebook.com/minasquad/). Essas duas escolhas partiram das seguintes
relagdes com a pesquisa: a primeira relativa ao direito e a segunda relativa a uma vida
ativa, no caso de esportistas, que talvez pudessem ter vivéncias dindmicas de lazer. A
Associacdo Mais Acessivel - AMA tem como missdo “a defesa dos direitos das pessoas
com deficiéncia. A democratizagdo do conceito e da pratica da sociedade inclusiva”,
portanto tem relagdo com um dos aspectos da pesquisa o de discutir o lazer para
pessoas com deficiéncia como um direito social. E a equipe de RUGBY pelo motivo ja
supracitado, encontrar cadeirantes ativos. Essas 2 sementes iniciais indicaram contatos

de pessoas para serem potencialmente participantes da pesquisa.

Procedimentos
O acesso aos participantes, como ja dito anteriormente, se deu pelo método bola
de neve e a partir de duas sementes. O acesso inicial as sementes se deu via contato no

Messenger do Facebook. Apds esse primeiro contato, os outros participantes foram
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contatados via telefone, pelo qual foi agendado o melhor horéario e local que cada
participante indicasse para coleta dos dados.

No encontro com cada participante foi explicado detalhadamente sobre a
pesquisa e a metodologia a ser utilizada. Cada participante leu e assinou o Termo de
Consentimento  Livre e Esclarecido (TCLE), concordando em participar
voluntariamente da pesquisa. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
da UFMG sob o parecer nimero 1.137.866.

Assim, foi aplicado o questiondrio socioecondmico, que permitiu caracterizar o
perfil dos sujeitos. Em seguida foi realizada a entrevista, cujos didlogos foram gravados
em MP3. Essas entrevistas foram transcritas na integra e analisadas através da
construcdo interpretativa e dialdgica das falas dos participantes da pesquisa buscando
zonas de sentido e significacdo (REY, 2005). Foi utilizado o programa Nvivo para

organizagao e andlise dos dados.

Resultados e Discussao
Caracteristicas pessoais dos participantes da pesquisa

Na Tabela 1 encontra-se a descricdo de qual semente cada participante originou-
se e o tempo de deficiéncia e uso de cadeira de rodas do mesmo. Na Tabela 2 observa-se
a descricdo individual, com caracterizacdo da renda tanto familiar quanto individual,
quantas pessoas vivem da mesma e de quem ¢ a principal renda. Nesta tabela também se
encontra a descri¢do de sexo, grau de escolaridade do sujeito e de seus pais, € 0 meio de

transporte utilizado para deslocamento.
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Tabela 1: Semente de origem, idade, tempo de cadeira de rodas.

Semente Idade Idade que Tempo de cadeira

se tornou de rodas
cadeirante

1 RUGBY 28 14 anos 14 anos

2 AMA 44 17 anos 27 anos

3 RUGBY 24 18 anos 6 anos

4 AMA 49 32 anos 17 anos

5 AMA 34 19 anos 15 anos

6 RUGBY 31 23 anos 8 anos

7 RUGBY 34 26 anos 8 anos

8 RUGBY 28 22 anos 6 anos

9 AMA 50 30 anos 20 anos

10 AMA 51 24 anos 27 anos
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Tabela 2: Caracteristicas pessoais dos participantes da pesquisa

O Lazer da Pessoa com Deficiéncia Fisica em Belo Horizonte

Renda familiar | Renda Numero de | A principal | Sexo Profissao Grau de | Grau de | Grau de | Meio de
individual | pessoas pessoa  que escolaridade escolaridade | oocolaridad transporte
que vivem | contribui da mie e do pai
da renda | com a renda p
familiar familiar
Superior a 5 | De05a08 | 1 (0] proprio | Masculino Funcionario Superior Médio Meédio Carro
salarios salarios entrevistado publico completo adaptado
1 minimos minimo Administrador
Superior a 5 | Até 03 |4 Maie do | Masculino Aposentado Médio Médio Médio Transporte
2 salarios salarios Participante Publico
minimo
Superior a 5| De 3 a 5|3 Pai do | Masculino Coordenador Médio Superior Médio Carro
3 salarios salarios participante de esporte Adaptado
minimos minimos
Superior a 5 | Nenhuma | 2 Mae do | Feminino Trabalho Médio Superior Superior UBER
4 salarios participante artesanal
minimos voluntario
para uma
associagao
Superior a 5 | Superior a | 1 A propria | Feminino Funcionaria Superior Superior Superior Taxi
5 salarios 8 salarios entrevistada publica Advogada adaptado
minimos minimos
De 2 a 4| At 313 (0] proprio | Masculino Técnico  em | Médio Fundamental | Fundamenta | Carro
G.icere, BHH Morizonte, v. 3914195 dez/R019 entrevistado computagdo 1 adaptado348
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De 2 a 4 | Beneficio Pai do | Masculino Estudante  a | Médio Fundamental | Fundamenta Transporte
7 salarios de um participante distancia e 1 publico
salario aposentado
minimo por invalidez
De 2 a 4|At 3 Pai do | Masculino Técnico Médio Fundamental | Médio Transporte
8 salarios salarios participante administrativo publico
minimo
De 2 a 4| At 3 Conjuge Feminino Secretaria e | Superior Fundamental | Fundamenta | Carro
9 salarios salarios gerente Tecnodloga em | incompleto 1
minimo processos incomple to
gerenciais
De 2 a 4|De3as A propria | Feminino Setor Médio Médio Fundamenta | Carro
10 salarios salarios entrevistada administrativo 1 adaptado
da BHTrans
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Dentre os 10 participantes, 07 tém vida profissional remunerada e ativa em
alguma institui¢do publica ou privada. Dentre esses 07, um tem 24 anos de idade,
cadeirante ha 6 anos e aos 18 adquiriu a deficiéncia e hoje exerce uma atividade
profissional relacionada a sua condicdo: ¢ coordenador de esporte paralimpico. Uma
pessoa ¢ artesa voluntaria de uma associacdo, o outro recebe beneficio do governo, mas
¢ estudante atualmente e apenas um ¢ aposentado. Portanto, a condicdo de serem
cadeirantes ndo impediu que se tornassem pessoas produtivas e a maioria com renda a

partir do trabalho.

Em relagdo a escolaridade dos entrevistados, 30% possuem Ensino Superior
completo, enquanto 70% possuem Ensino Médio completo. Todos os participantes com
curso superior estdo inseridos no mercado de trabalho em suas areas de formagao. Dos
trés com ensino superior dois sdo mulheres, apesar de ndo ser um n significativo, mas
corrobora o que diz a Organizagao para a Cooperagao ¢ o Desenvolvimento Econdmico
(OECD, 2012), que 32% de pessoas adultas com nivel superior sdo mulheres contra
29% homens dentre os 34 paises membros, sendo esses a maioria paises europeus O
Brasil também segue essa tendéncia que a populacao feminina com curso superior € de
12%, maior que os 10% de homens (OECD, 2012).

Esses sujeitos participantes da pesquisa contrapdem ao dado do IBGE jé que os
mesmos apresentarem escolaridade do nivel médio ao nivel superior e as pessoas com
deficiéncia apresentaram taxas de alfabetizacdo menores do que a populagdo total em
todas as regides brasileiras (IBGE, 2010). Pelo nivel de escolaridade podem ter tido
maior oportunidade de insercdo em atividades profissionais. A equiparagao de
oportunidades para todos ¢ um dos elementos da base de direitos humanos (IBGE

2010). “Entre varios outros fatores, a educacdo, medida por nimeros de anos de estudo

ou por niveis de ensino concluidos, influencia fortemente a renda dos trabalhadores
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(OLIVEIRA, 2012, p. 23)”. As rendas individuais de duas pessoas com deficiéncia que
possuem curso superior sao maiores que 5 saldrios minimos e acima de 8 saldrios
minimos respectivamente, considerando o salario minimo de R$880,00, valor do
periodo em que foram entrevistados. Nenhum participante apresentou renda familiar
abaixo de dois saldrios minimos.

Em relacdo ao principal meio de transporte utilizado, observamos alguma
relacdo entre utilizar transporte publico e renda individual, visto que dos dez
participantes da amostra, trés utilizam transporte ptblico e desses, dois apresentam faixa
de renda individual entre 2 e 4 salarios minimos.

Os outros participantes, trés homens com deficiéncia, t€ém carro adaptado contra
uma mulher. Esse fato deve ter relagdo com o subsidio do governo brasileiro de
aproximadamente 30% de desconto na compra de um veiculo para pessoas com
deficiéncia. Os que andam de taxi adaptado e Uber tém renda familiar acima de 5
salarios minimos.

Nos proximos topicos, iremos apresentamos e discutimos, com base na fala dos
entrevistados, os fatores que parecem exercer alguma influéncia na participagdo ou
restri¢do nas atividades de lazer. Na anélise das categorias, sdo apresentados trechos das
falas coletadas nas entrevistas, transcritas na integra, mantendo-se conforme sua
pronuncia, podendo ndo seguir a norma padrao da lingua portuguesa. Os entrevistados

foram identificados por nimeros, a fim de se manter o anonimato, conforme o TCLE.

Barreiras de Acessibilidade e Arquitetonicas
Dentre as diversas barreiras e obstaculos enfrentados no dia-a-dia da pessoa com
deficiéncia, Leite (2012) aponta as barreiras arquitetonicas como um dos maiores

obstaculos para a inclusdo das pessoas com deficiéncia. Importante enfatizar que a lei
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Brasileira de Inclusdo -LBI (BRASIL, 2015) traz como principal inovacao a mudanga
no conceito de deficiéncia, que agora nao € mais entendida como uma condicao estatica
e biologica da pessoa, mas sim como “o resultado da interagdo das barreiras impostas
pelo meio com as limitagdes de natureza fisica, mental, intelectual e sensorial do
individuo” (GABRILLI, 2016, p.2).

Esse novo conceito de deficiéncia significa dizer que a deficiéncia deixa de ser
algo atribuido a pessoa, que ela carrega consigo, ganhando um novo significado,
passando a ser considerada fruto da falta de acessibilidade que a sociedade ¢ o Estado
dao as caracteristicas de cada um. Esse tipo de barreira esteve presente em algumas
falas dos participantes dessa pesquisa, quando questionados sobre a participacdo em
atividades de lazer.

[...] estive namorando, por exemplo, ela andou pesquisando na internet
lugares para a gente ir. Acessiveis, lugares acessiveis. Por exemplo,
ela achou, como a gente estava em comec¢o de namoro ela ndo
conhecia muito como era o esquema, ela pesquisou ¢ achou a “lagoa
do nado”, na regido da Pampulha. E acessivel, mas nio é totalmente.
[...] eles falam que ¢é acessivel, mas eu acredito que ¢ porque deve ter
um banheiro que entra a cadeira, o que eles chamam de acessibilidade
¢ isso hoje. E eu acho que tem rampas..., mas querendo ou nao ¢ a
gente que se adapta né? (ENTREVISTADO 07).

O novo conceito de Deficiéncia, proposto pela cartilha da LBI (BRASIL, 2015)
considera que o meio no qual vivemos ¢ deficiente, e ndo a pessoa. No entanto, o que
locais de lazer consideram acessiveis, na pratica nao foi aprovado pelo entrevistado 07,
que de certa forma traz uma critica dos espagos lazer publicos ndo serem totalmente
acessiveis e as adaptagdes do mesmo estdo focadas apenas ao autocuidado, com
banheiros adaptados. Esse novo conceito sugere que o meio deve se adaptar as pessoas,
€ ndo ao contrario.

Ha criticas dentre os participantes da pesquisa, parte das pessoas nao tém

conhecimento de seus direitos, ou quando tem, ndo possuem muito recurso para
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questiona-los ou exigi-los, e acabam por se conformar, e tentam se adaptar ao meio,

como podemos observar na seguinte fala:

[...] as vezes colocam o simbolo de adaptado, vocé vai ver ndo ¢ nada...entdo
a gente ainda precisa estar derrubando muitas barreiras. [...] a gente
nao tem facilidade hoje com nada. As barreiras arquitetonicas elas nao
podem ser barreiras para a gente viver, se ndo a gente ndo faz nada.
Apesar de que muita coisa boa evoluiu, a gente comeca a enfrentar
essas barreiras. Mas ainda deixa de fazer alguma coisa por causa
delas. [...] Sempre tem os obstaculos, né! Mais ai a gente sempre da
um jeitinho. Escada...é rampa fora do padrdo...rua esburacada, sempre
alguém ajuda (ENTREVISTADO 05).

Eu acho que a acessibilidade, ela ta deixando muito a desejar. A
sociedade em que a gente vive, esta muito complicado se locomover.
E muitas vezes as pessoas pensam em inclusdo, mas inclusdo na
verdade ¢ incluir o deficiente na sociedade. Entdo eu acho que, a gente
tem que ter esse direito de ta indo nos lugares , ndo que a gente nao
precise de ajuda [...] muitas vezes depende de ajuda, mas a gente quer
ter o direito de ir e vir sem precisar de depender das pessoas,
entendeu? (ENTREVISTADO 06).

E possivel perceber nessa fala que existe uma negligéncia por parte do poder
publico em promover a acessibilidade na pratica. Esse problema faz com que as pessoas
acabem tendo que se adaptar e depender de ajuda para circular na comunidade, podendo

assim gerar falta de autonomia, constrangimento e auséncia da liberdade de ir e vir.

A lei Brasileira de Inclusao (LBI) considera acessibilidade como:

Possibilidade e condi¢do de alcance para utilizagdo, com seguranga e
autonomia, de espacos, mobilidrios, equipamentos urbanos,
edificagdes, transportes, informag¢do e comunicagdo, inclusive seus
sistemas e tecnologias, bem como de outros servigos e instalagdes
abertos ao publico, de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto
na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida (BRASIL, 2015, p.2).

Uma forma de lazer que apareceu na fala dos entrevistados, quando estimulados

a falar sobre acessibilidade em atividades de lazer, foram passeios e viagens turisticas.
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Podemos identificar problemas de acesso, nesses equipamentos de lazer, como na fala

do entrevistado 01.
[...] Banheiro, os hotéis ndo sdo adaptados. € ... as praias sdo
pouquissimas que tem adaptagdo. Igual fizeram uma praia para todos
no RJ .outra que sdo .mas a maioria ndo tem acessibilidade, as ruas
ndo sdo preparadas para receber, né.[...] as vezes voc€ quer ir num
lugar ,mas ai quando vocé€ v€ ,que la ndo tem . Ja aconteceu de eu ir
numa praia, que tava doido para conhecer, que la era maravilhosa ,
cheguei 14 e tinha atravessar um barco ,vocé tinha que sair do seu
carro ,passar numa canoazinha pequenininha em Paraibas em Porto
Seguro, vocé tinha que atravessar ai voc€ chega 1a ndo tinha como
vocé andar na areia ,voc€ tinha que ...entendeu? Ai vocé tem que ficar
sempre procurando ir num lugar que vocé consiga ir de cadeira. [...] ai
vocé tem que ficar sempre procurando ir num lugar que vocé consiga
ir de cadeira. e mesmo assim vocé nao pode entrar no mar ,porque fica
longe ..areia...porque ndo tem uma adaptagdo para chegar até o
mar ,ai vocé desiste de ir ,fica ali naquela vida de conformar que esta
oferecendo (ENTREVISTADO 07).

Essa fala mais uma vez representa a auséncia do “desenho universal” proposto
na LBI. O conceito de Desenho Universal ¢ um requisito fundamental para garantir a
qualidade de vida de um individuo, tanto no ambiente publico ou privado. Seu objetivo
¢ certificar que todos, sejam pessoas com deficiéncia ou ndo, possam praticar suas acdes
cotidianas e utilizar o espago de modo auténomo e seguro. Um resultado eficaz da
interagdo do ser humano com o ambiente construido depende de sua prépria capacidade,
mas ¢ dever do profissional da area arquitetonica e urbanistica ter preocupagdo em criar
espacos de wuso democratico para diferentes perfis de usuarios (ALMEIDA;
BATHOLOMEI, 2011).

O artigo 44, que compde o capitulo IX, assegura a reserva de espagos livres e
assentos para Pessoa com Deficiéncia de acordo com a capacidade de lotagdo do
edificio, trazendo também no tltimo artigo do capitulo, artigo 45, a obrigatoriedade das
novas edificagdes construidas, relacionadas a atividades de turismo e lazer, citando os

hotéis, pousadas e similares, serem construidos observando-se os principios do Desenho

Universal.
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Porém, observando a fala da entrevistada 9, nota-se que nem todos os

equipamentos de lazer respeitam essas normas.

[...] eu comprei um bilhete para o show de Dayane, que vai ter no
palacio das artes, mas eu tava procurando ingresso para o show da
Elba Ramario né, mas eu ndo consegui. Entdo a Dayane, a Unica
cadeira que tinha ndo era nem para cadeirante, eu comprei la no top de
linha na frente. S0 para vocé€ ter uma ideia, no Sesc Palladium, eles
sdo obrigados a ter 2% do espago total para gente, e em nenhum lugar
¢ assim! Nem no Chevrolet Hall. Eu sou daquele tipo que gosta de
ficar no gargalo, eu me apronto para sair de casa, coloco meu melhor
perfume e assim..eu faco questdo do cantor me ver
(ENTREVISTADO 09).

Acessibilidade significa garantir espacos que apresentam condicdes de acesso a
todas as pessoas, independentemente de suas habilidades individuais. O ambiente
construido ndo leva em conta a diversidade de usuarios nos espacos publicos e suas
limitacdes, mas deveria promover independéncia de acesso a eles (DUARTE; COHEN
2010). Existéncia de legislagao rigida sobre o assunto por si s6 ndo basta: ¢ fundamental
que esta esteja aliada a conscientizagdo técnica para a sua aplicagdo, envolvendo

profissionais de varias areas do conhecimento, ndo se restringindo aos engenheiros e

arquitetos.

Barreiras Socioecondmicas, Trabalho e Tempo

Além das barreiras arquitetonicas, podemos identificar na fala dos participantes
outros tipos de barreiras, ligadas as esferas econdmicas, financeiras, e também a
organiza¢do do tempo. O lazer e o nivel de vida satisfatorio sao influenciados pelo fator
emprego (LIMA; RIBEIRO, TONELO, 2012). Ferreira (2010) afirma que o trabalho ¢
inerente a condi¢do humana, e que para garantir a sobrevivéncia, o individuo depende
do seu trabalho. A mesma autora ressalta que a estrutura da vida social ¢ influenciada

pelo trabalho, enfatizando que este ¢ componente fundamental da organizacdo social e
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interfere diretamente na utilizagdo do tempo dos trabalhadores, sendo necessaria a
compreensdo do mesmo.

O tempo que o individuo dedica ao trabalho pode ser decisivo na organizacao de
suas demais atividades. Em fun¢do dessa organizagdo de tempo do trabalho, as demais
atividades acabam ficando como secundarias. Ferreira (2010, p.39) afirma também que
“o lazer pode ser definido como uma combinagdo de tempo e de atitude; o que o torna
estritamente Unico. Cada pessoa pode ter uma sensacdo diferente, seja pelo interesse,
experiéncia, idade, sexo ou classe social”.

As relagdes entre o tempo de atividades produtivas e o lazer devem levar em
conta toda uma situacdo social propria de cada realidade especifica. Assim, a
concentragdo da riqueza e os baixos indices de qualidade de vida levam o trabalhador a
preencher grande parte do seu “tempo-livre” com atividades voltadas para sua
sobrevivéncia. Dentro dessa logica, aparecem as ‘“horas-extras”, os “bicos”, o
transporte demorado e ineficiente, e at¢ mesmo a venda de parte das férias ou sua
totalidade. (MARCELLINO,1987).

Elias e Dunning (1992) ndo posicionam o lazer como oposto ao trabalho; e, sim,
o colocam como componente as atividades sociais, das quais o trabalho faz parte.
Ainda, segundo esses autores, o tempo livre € visto como decorrente da evolucdo das
sociedades industriais, sendo definido como “todo o tempo liberto das ocupagdes de
trabalho. ” (ELIAS E DUNNING ,1992).

Elias e Dunning (1992), consideram que tempo livre pode ser utilizado das
seguintes formas: 1) trabalho privado e administracdo familiar; 2) repouso; 3)
provimento das necessidades biologicas; 4) sociabilidade; 5) atividades miméticas ou
jogo.

Para Roscoche (2016), nessa ultima categoria estariam de fato, as atividades de
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lazer. Deixando claro, portanto, que parte considerdvel do nosso tempo livre ndo ¢
considerado lazer. O mesmo autor menciona Ferreira (2010, p.40), afirmando que “a
maioria das atividades de lazer corresponde as atividades realizadas no tempo livre, mas
nem todas as atividades realizadas no tempo livre sdo consideradas atividades de lazer”

E notavel na fala dos entrevistados 05,08 e 10, como estd presente as relagoes
entre trabalho, tempo e questdes financeiras.

[...] eu jogava té€nis né, até pouco tempo né.., mas niao consigo
conciliar o trabalho né, ai as atividades de esporte elas sdo de dia, e ai
nés que trabalhamos, o esporte ¢ um lazer e ndo um meio de
sobrevivéncia né. Se eu tivesse a mentalidade que tenho hoje, ndo
estaria trabalhando na ***, estaria rodando o mundo jogando
basquete. [...] financeiro...tempo que a gente ndo tem, muitas vezes
vocé nao acha hotéis adaptados. Aquilo que a gente fala, que quando a
gente ¢ mais jovem a gente faz tudo, acampa no meio do mato, hoje,
para ir para o pantanal ja tem que tem um hotel dez
(ENTREVISTADO 10).

[...] eu trabalho na 4rea que eu gosto sabe? Eu sou obrigada a estudar
muito pelo meu trabalho. Mas é um estudo que ndo vai me dar, por
exemplo, se eu ndo estudar para ser, eu ndo vou melhorar, entende?
Nao vou subir de cargo, mas naquilo que eu escolhi é um cargo, € o
maior cargo que eu poderia alcangar...eu sou apaixonada com o que eu
fago, entdo...0 meu problema ¢ ser viciada em trabalho completamente
viciada! Rs (ENTREVISTADO 04).

[...] gostaria de fazer outras atividades fisicas, mas falta tempo, e fica
caro também né? Massagem modeladora minha irmd comegou, ¢
parece ser muito bom (ENTREVISTADO 09).

[...] nosso lazer hoje, tem que estar ligado muito ao nosso horario de
trabalho. Se vocé tiver que ir em casa se arrumar para sair, ¢ mais uma
outra demanda que vocé acaba desanimando. Entdo o “happy Hour”
tem que ta emendado. Quando vocé é um deficiente mais novo vocé
se adapta melhor, vai encaixando os horarios, vocé mais ficando mais
velho, vocé vai ficando mais elitista. O lazer ele estd muito ligado a
seu tipo de preferencias né, que envolve sua idade...correria, etc. Mas
hoje eu gosto de ir em show, teatro. Agora estou redescobrindo as
baladas, agora que estou solteira, estou amando a vida de solteira
(ENTREVISTADO 10).

Mesmo que as pessoas nao tenham tempo suficiente para se dedicarem as
atividades de lazer, estas sao fundamentais. O lazer ndo pode ser visto apenas como um

produto da urbanizagdo e da industrializagdo, simplesmente com a finalidade de atender
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a uma exigéncia do mundo do trabalho para reduzir o cansago e o estresse (FERREIRA,
2010).

A autora supracitada aponta que, no Brasil, varidveis sociais, economicas e
demograficas tém impacto nesse processo tempo versus atividades; tomando como
exemplo, a dupla jornada do universo feminino. A mulher acaba se dividindo entre o
trabalho remunerado e os afazeres domésticos, e os papeis de mae e esposa.

Assim, podemos afirmar que as relagdes existentes entre lazer, trabalho e tempo
livre estdo de alguma forma interligados. O tempo que se tem livre estd subordinado ao
tempo de trabalho e, ainda, relaciona-se diretamente a pratica do lazer. Assim, o lazer

também esta condicionado ao trabalho.

Barreiras Atitudinais

Além das barreiras fisicas e/ou objetivas, como apresentadas acima,
encontramos na fala dos entrevistados, outras formas de barreira, que podem exercer
influéncia direta na participacao em atividades de lazer, pelas pessoas com deficiéncia.
Existe uma série de fatores e preconceitos que podem restringir a pratica do lazer aos
que ndo se enquadram nos padrdes estabelecidos de normalidade pela nossa sociedade
(MARCELLINO, 2006).

A deficiéncia fisica pode ser caracterizada por um comprometimento fisico que
restringe ndo apenas os movimentos de um individuo, mas pode limitar seu convivio
social. Além das barreiras arquitetonicas, socioecondmicas que impedem seu acesso aos

espacos de lazer ou de trabalho, existe a barreira presente no discurso revestido de
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preconceitos e mitos das pessoas (DIEHL*2008 apud LIMA; RIBEIRO; TONELO,
2012).

Outra forma de barreira identificada ¢ a barreira atitudinal, que esta mais ligada
a atitudes negativas e preconceituosas das pessoas. O conceito de barreira atitudinal
aparece na LBI, como atitudes e comportamentos que atrapalham a participacdo da
pessoa com deficiéncia na sociedade. Ou seja, sdo as barreiras advindas das atitudes das
pessoas no momento da convivéncia com a pessoa com deficiéncia. Na fala do
entrevistado-08, podemos notar a presenca dessas barreiras atitudinais:

[...] tenho reparado na atitude das pessoas, o que me chama atengao ¢
o respeito.[...] No Brasil ndo nos dao passagem e ainda nos olham com
uma cara de quem diz “Por qué vocé ndo ficou em casa ao invés de vir
atrapalhar meu passeio com essa cadeira ¢ sua lerdeza?[...] A minha
sensacao ¢ um misto de impoténcia e indignagdo (ENTREVISTADO
08).

Essa fala reafirma a existéncia de barreiras atitudinais na sociedade, deixando
clara a sua existéncia em momentos basicos da vida, como se locomover nas ruas,
atividades de lazer, e demonstrando a indignagdo do entrevistado 10 com as atitudes ou
comportamentos advindos da sociedade que muitas vezes impedem prejudicam a
participagdo social da pessoa com deficiéncia em igualdade de condi¢des e

oportunidades com as demais pessoas.

[...] Eu acho que falar que ndo existe “preconceito” ¢ irreal. E um
preconceito mais complexo que um preconceito...de negar uma
pessoa. Um preconceito de estar relacionado a uma falta de
conhecimento [..Jentdo assim, as pessoas ndao conhecem minha
contextualidade, minha capacidade. E ai assim, isso ndo é culpa das
pessoas. Ninguém tem que estudar, entender o que esta acontecendo
com uma pessoa com uma lesdo igual a minha. Isso ndo ¢ algo que se
da numa escola, qual matéria na escola que vocé sai aprendendo ...E

necessariamente de falta de educagdo das pessoas ou
comportamental, eu acho que as pessoas nao necessariamente
escolhem ser, ter esse tipo de atitude. Eu estou chamando de
preconceito, mas nem sei se isso ¢ a melhor definigdo, conhecimento

4 DIEHL, R. M. Jogando com as diferencas: jogos para criangas e jovens com deficiéncia. 2. ed. Sio
Paulo: Phorte Editora, 2008. 215 p.
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mesmo. As pessoas elas ndo sabem que eu sou capaz de fazer ou nio.
Até que ponto devem ajudar ou ndo (ENTREVISTADO 10).

Nota-se uma divergéncia de opinido entre os entrevistados, quando relatam seu
ponto de vista em relagdao as atitudes e comportamentos das pessoas diante situagdes
que envolvam a convivéncia na sociedade com pessoas com deficiéncia. E perceptivel
na fala do entrevistado 10, uma indignagdo com a atitude das pessoas. Ja a fala do
entrevistado 03 demonstra uma maior compreensdo por parte do entrevistado, em
relagdo as atitudes das pessoas, retirando delas a culpa de ndo saber lidar com os as
pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia, e colocando a culpa na falta de
oportunidade de conhecimentos.

Marcellino (2006), afirma que no plano cultural, ha uma série de preconceitos
que restringem a pratica de lazer, privilegiando os mais jovens, os mais habilitados e
consequentemente limitando o acesso aos bens culturais, ¢ outras formas de lazer, aos
grupos que ndo se enquadram nos padrdes de normalidade estabelecidos pela sociedade.

Na fala da entrevistada 10, podemos perceber a presen¢a de uma outra forma de

pré-conceito, diferente de uma atitude discriminatoria, uma forma de estereotipo.

[...] Eu acho que “a gente mata um ledo a cada dia né”, por mais que a
gente tenha uma mente bem desenvolvida, a gente tenta provar
alguma coisa para a gente mesmo. Mas mesmo que vocé nio queira,
vocé tem que provar. Vocé tem que provar no seu trabalho, familia...O
ser humano ¢ fragil né, a gente tem que aprender a respeitar até a
ignorancia dos outros né? Logico que tem dias que vocé estd mais
bem-humorada né, vocé suporta as coisas né...eu ja passei dessa fase
de ter que provar as coisas. Vocé consegue encarar as coisas com mais
maturidade, sem ter que provar nada. Isso ndo pode te incomodar. As
pessoas acham que a gente ¢ super-homem, mulher maravilha,
guerreeeira...que somos muito diferentes. E ndo tem nada disso. As
vezes acho que sou forte mesmo, mas nada demais rs. Essa
mistificacdo € a gente que tira, a gente tira do seu meio. Mas acho que
tem muita pedra no caminho (ENTREVISTADO 10).

Foganholi e Junior (2015), afirmam que quando pensamos em pessoas com

deficiéncia em suas praticas de lazer, esporte, nos vem como referéncia de imediato,
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duas imagens a respeito delas: a do coitado e/ou a do heroi. A imagem do coitado, como
uma pessoa que necessita do sentimento de piedade e uma atitude assistencial. No
segundo caso, a imagem do her6i, como um ser superador de limites fisicos,
psicolégicos, representando “super-humanos”.

Os mesmos autores relatam que a atribuicdo dessas imagens, vem muitas vezes
acompanhada de expressdes preconceituosas, tais como: “apesar de tudo ele consegue
jogar bola”; “ele ¢ um guerreiro”, “mesmo com tanta dificuldade, ele consegue” ou,
“olha como ele ¢ feliz, quanta for¢a de vontade”. O proprio relato da entrevistada 10
expoe a necessidade de desmistificacdo desses estereotipos.

Um estudo conduzido por Pappous (2016) trata dessa questdo da desmistificacao
dos atletas paralimpicos, através do preparo de um Guia, intitulado: “Guia para a midia:
como cobrir os Jogos Paralimpicos Rio 20167, dando instrugdes as pessoas que
trabalham na cobertura midiatica dos jogos Paralimpicos. A ideia é desconstruir essa
imagem de super-humano, coitado, € mostrar que sdo pessoas como as outras, € que
merecem igualdade.

Esse direito a igualdade deve ser entendido nao apenas como um desejo
adicional, ou como algo inalcancavel, mas algo que deva ser buscado através de lutas
sociais e politicas publicas educacionais, campanhas como a mencionada acima,
fazendo valer a seguinte citagdo: “Toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade
de oportunidades e ndo sofrera nenhuma espécie de discriminagdo” (BRASIL, 2015,

p.03).

Consideracoes Finais

Mesmo que 0s participantes da  pesquisa  tenham sido

pessoas em sua maioria com vida ativa e pessoas autdnomas, as barreiras para
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participagdo social e a vivéncia do lazer foram predominantes em seus relatos. Isso
demonstra que mesmo sendo um grupo de participantes ativos e de classe média, ndo
estdo isentos de vivenciaram preconceitos e serem estigmatizados.

Outro aspecto ¢ que Belo Horizonte talvez ndo esteja ainda preparada para
acolher seus cidadaos com deficiéncia de forma satisfatdria, com processos de inclusdo
social real, no qual trabalhe em suas politicas publicas desde aspectos ambientais,
arquitetonicos quanto, aspectos econdmicos e de socializacdo das pessoas com
deficiéncia. Assim, podemos concluir que a deficiéncia ndo estd ligada apenas a
atributos fisicos, mas também diz respeito ao meio ao qual ela estd inserida. O que
determina se a deficiéncia é ou ndo um fator limitador tem relagdo com aspectos
politicos, sociais e culturais. Sabemos que as condi¢des de acessibilidade no Brasil

ainda sdo precdrias, e os desafios para as pessoas com limitag¢des fisicas sdo multiplos,

para além da deficiéncia.
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