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DISTRITO DE SANGA!

Populagiio total: 33.500 habitantes

Culturas alimentares: Milho, mandioca, batata reno e doce, mapira, amendoim,
feijdo

Culturas de rendimento: tabaco, cana de agicar, girassol

Situagio sanitaria

Existem 10 Unidades Sanitérias no distrito: 2 Centros de Satide em Unango {(sede
do distrito) e em Macalage; 8 Postos de Salide em Mbemba, Licole, Malémia,
Unango-velho, Nassinhenge, Lumbiza e Matchedje. A populagfio em média servida
por Unidade Sanitaria é de 3.400 pessoas. A distdncia méaxima da aldeia até a
Unidade Sanitaria mais perto varia entre 15 km no Sul e 50 km no Norte do distrito.

Morbilidade

As doencas mais frequentes sdo; maldria, diarreia, doengas das vias respiratdrias,
"parasitoses, tuberculose e doengas de transmissdo sexual. As primeiras s&o mais
frequentes no tempo das chuvas (Novembro-Abril).

PAV

Devido a avarias de geleiras o programa de vacinagGes s6 funciona na sede do
distrito e através de brigadas méveis. Registou-se uma cobertura bastante elevada
(70% da populagéo alvo) Devido a grandes distancias e a falta de transporte a
cobertura no Norte do distrito ¢ baixo.

Situacfio nutricional

Foram reportados casos de marasmo e kwashiorkor no distrito. As taxas de
crescimento insuficiente ficam durante quase todo o ano a baixo do nivel de alarme.
As taxas tendem a subir nos meses de Novembro a Fevereiro e comegam a descer
a partir de Margo (inicio da colheita). As taxas de baixo peso ao nascer mantém-se
elevada devido provavelmente a entrada massiva de regressados vindos da Tanzinia
¢ a falta de conhecimento por parte das mées jovens. Em alguns postos de saude
notou-se a falta de pessoal qualificado e suspeita-se uma baixa qualidade dos dados.

! Recolha de dados nas localidades Unango (sede do distrito) e Macalage, no més de
Janeiro de 1997



As principais caréncia em micronutrientes encontradas no distrito séo a anemia e
o bdcio. A populagfo tem pouco conhecimento sobre as causas das problemas
nutricionais assim como caréncias em micro-nutrientes.

Saneamento do meio e situagfio da dgua

A populagio ndo tem aterros sanitarios. Existem poucas latrinas, que de facto sdo
utilizados. Em certas zonas do distrito ha problemas de agua por falta de pogos
tradicionais e furos. A agua de consumo néo € tratada.

Habitos alimentares

As familias pobres utilizam como alimentos de base farinha de milho, de mandioca
e de mapira e como acompanhantes verduras ¢ feijdo. Elas reduzem o nimero de
refeigdes para 1-2 vezes por dia no tempo de fome (Novembro-Mar¢o). Enquanto
que as familias médias e ricas além dos alimentos acima mencionados também
comem arroz € carne. Estas familias sempre tém 3 ou mais refei¢des por dia.

Aleitamento materno e alimentacio infantil

As mies iniciam o aleitamento uma hora depois do parto e fazem o desmame
depois de 2-3 anos. A partir de 4-5 meses introduzem papas compostas de farinha
de milho temperadas com sal e aglicar, mas sem alimentos ricos em proteinas e
micronutrientes. As familias pobres sé usam sal nas papas e ddo as criangas 1-3
vezes por dia, enquanto que as familias ricas e médias usam agtcar e ddo 3 vezes
por dia.

Tabus Alimentares

As mulheres gravidas ndo comem tripas de galinha porque retarda acreditam que
a queda do corddo umbilical no recém-nascido. Nao comem folhas de cabaga
(abdbora) porque a crianga nasce com matumbo (célicas abdominais). As criangas
ndo comem chima (farinha) do dia anterior porque provoca matumbo e
Nizipatumbo (hérnia).

Caracteristicas de familias com crianc¢as com crescimento insuficiente

As familias com criangas com crescimento insuficiente tém uma produgdo
alimentar razoavel; que chega para alimentar a familia durante 6-12 meses do ano.
Estas familias ndo tém culturas de rendimento, nem criagdo de animais. Também
tém muito poucas outras fontes de rendimento. Elas fazem um numero elevado de
visitas 4 Unidade Sanitéria e todas as criangas encontradas ficaram pelo menos uma
vez doentes no Ultimo més. A alimentagio das mesmas néo ¢ adequada (papas s6
de milho e sal). Poucas pessoas nestas familias s&o alfabetizadas.



Caracteristicas socio-economicas das familias

Pobres

Meédias

Ricas

- Porgéo de terra pequena;
- Baixo stock alimentar;

- Grande tamanho da
familia;

- 86 poucas familias tém

- Porgdo de terra normal
(>1ha);

- Baixo stock alimentar;

- Tém criagéo de animais;
- Tém casa grande com

- Porgéo de terra grande
(até 8 ha.);

- Tém stock alimentar
para todo o ano;

- Muitas fontes de

criagdo de alguns animais; | muitos bens liquidos. rendimento;
- Muito pouco rendimento; - Casa grande e em boas
- Nio tém roupa condigdes;
suficiente. - Empregam familias
pobres nas suas
machambas.
30-40 % da populagéo 40-50 % da populagio 10-20 % da populagdo

Estratégias de sobrevivéncia

Quando a produgfio propria acaba as familias pobres reduzem o numero de
refeigdes, fazem ganho-ganho (trabalho em troca de comida) usam plantas
silvestres. As familias médias para além das estratégias acima referidas vendem
bens liquidos. As familias ricas se tiverem problemas alimentares vendem os
animais e bens liquidos ou fazem troca.

Relacdes entre familias ricas/médias/pobres

As familias ricas ddo emprego as familias pobres ¢ médias em troca de comida ou
dinheiro. Existe apoio comunitéario para as familias que enfrentam problemas de
alimentos e em caso de falecimentos, casamentos e festas.



Resumo das fontes de alimentos, rendimento e despesas

Fontes de alimentos de base

Fontes de rendimento

Despesas e poupanca

Familias pobres:

A prépria produggo das
familias pobres s6 chega para
4-6 meses. O resto do ano
vivem em grande parte de
trabalho em troca de comida.
Também recebem donativos e
algumas familias conseguem
comprar alguns alimentos de
base.

Familias pobres:

A principal fonte de rendimento
¢ 0 ganho-ganho (trabalho nas
machambas das familias ricas).
Também fazem pequenos
negdcios, tém rendimento como
curandeiro, fazem artesanato e
algumas pescam ou cagam.
Uma parte das familias ndo tém
nenhuma fonte de rendimento,

Familias pobres:

As principais despesas das
familias pobres s#o destinadas
a alimentag#o e outras
necessidades primarias como
roupa, sabdo, combustivel,
etc. O resto de rendimento
utilizando para as despesas
sociais (satide, ceriménias,
educagfo) e bens de

outras s6 tém uma 0nica fonte. | produgéo.
Familias médias: Familias médias: Familias médias:
As familias médias tém As principais fontes de As famflias médias gastam

produggo para a maior parte do
ano. Também compram
alimentos de base para
complementar a produgéo ou

rendimento das familias médias
sdo o comercio e a venda de
culturas (milho, feijdo,
mandioca, amendoim, tabaco).

menos na alimentagéo e
outras necessidades primarias
€ mais em méveis, utensilios
domésticos, etc. do que as

variar a dieta. Algumas Algumas familias tém emprego | familias pobres.
familias trabalham em troca de | (servigo publico), sdo
comida ou consomem frutas e | curandeiros, vendem animais,
plantas silvestres. carne de caga e peixe ou fazem
bebidas tradicionais. Em média
uma familia tem 2-3 fontes de
rendimento.
Familias ricas: Familias ricas: Familias ricas:

As familias ricas quase
produzem todos os alimentos
de base que precisam. S6
compram em quantidades
muito reduzidas.

Para as familias ricas o
comercio (barracas, lojas) é a
principal fonte de rendimento.
Outras fontes importantes sfo a
venda de culturas e de animais.
Estas familias tém em média
1-2 fontes de rendimento.

As familias ricas tém um
padréo de consumo muito
similar as familias médias,
mas gastam menos nos
alimentos de base por que
produzem tudo o que
necessitam.

Informacio dos mercados
No distrito existem 2 mercados ¢ 10 lojas e varias barracas. No tempo das chuvas
(Novembro-Margo) ha sérios problemas de acesso, devido a mé condigdo das
estradas. Isto dificulta o abastecimento do mercado assim como o escoamento da
produgdo local. O Instituto de Cereais de Mogambique compra os produtos aos




Fontes de alimentos de base Fontes de Rendimento Despesas

Familias Pobres

Familias Médias

Familias Ricas

Bens productivos




produtores mas em pequenas quantidades devido a falta de fundos e de mercado
dentro do distrito. As culturas de rendimento sio vendidas aos comerciantes
ambulantes vindos das provincias de Tete e Maputo. Os pregos oficiais (em vigor
até a campanha de 1995/96) ndo foram respeitados.

Resumo da disponibilidade de produtos

SEDE LOCALIDADE
Alimentos de base ++ ++
Qutros alimentos + +
Animais + +
Peixe - -
Bens de consumo + +
Bens moveis -- -
Combustivel ++ ++

Legenda: ++  sempre disponiveis em quantidades suficientes
+  sempre disponiveis em quantidades menores
-~ nunca disponiveis

Resumo dos niveis de precos em comparagiio com Lichinga

Produtos mais caros na
capital provincial

Pregos Iguais

Produtos mais caros no
distrito

Milho
Carvio / lenha

Agucar, feijdo
Animais, carne

Alimentos processados e
industriais
Roupa

Sumario da situagiio de seguranga alimentar

Em geral o distrito representa condigdes favoraveis a produgio agricola (terras
férteis, alta pluviosidade), mas fica muito isolado e tem um dificil acesso no

tempo das chuvas.

Disponibilidade de alimentos
Os alimentos de base disponiveis sdo o milho, batata doce e reno, mapira e
mandioca. Os meses em que hé pouca disponibilidade de alimentos de base s&o o
periodo de Outubro a Margo. Os alimentos acompanhantes disponiveis sfio o
feijdo, amendoim e a camne de caga. As verduras e frutas s3o pouco disponiveis

¢ sente-se a falta dos mesmos de Outubro a Abril.
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Acessibilidade dos alimentos

Quando a produgdo acaba as familias pobres so obrigadas a fazer ganho-ganho
em troca de comida ou dinheiro, por falta de outras fontes de rendimento. O
periodo de fome nas familias é também o periodo de dificil acesso e de baixa
disponibilidade de alimentos no mercado.

As familias vulneraveis a inseguranga alimentar e desnutri¢fio sdo mais
vulneraveis porque tém uma pequena por¢do de terra, tém poucas fontes de
rendimento e tem um rendimento baixo, ndo tém criagdo de animais, vivem em
condigOes sanitirias precérias e sfo susceptiveis 4s doengas.

Calenddrio de Stress

Acessibilidade limitada

Baixa disponibilidade de 4gua }

Alta prev. de diarréia, maldria
Altas taxas de BPN |

Altas taxas de cresc. insuficiente i sEmeEmmEmE

Alta presséo de trabalho p/muther T .

Baixa disponibilidade de rendimento

Altos pregos de alimentos de base

Baixa disp. de alim. acompanhantes TR TN -
Baixa disp. de alimentos de base -

|
Legenda: " e S B
= Alio stress Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun

s = Pouco stress
= Sem stress

O periodo com mais stress alimentar ¢ o de Outubro a Margo devido a ruptura de
stocks alimentares, baixa disponibilidade de rendimento, alta pressdo de trabalho
da mulher e alta prevaléncia de diarreia e malaria devido as chuvas. Também é
neste periodo que se encontram mais problemas nutricionais.
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Constrangimentos

Falta de bens produtivos e insumos agricolas;

Excesso de trabalho para a mulher;

Falta de rede comercial e transporte;

Falta de rendimento e emprego;

Falta de 4gua potavel e baixo niimero de pogos e furos;
Préticas de alimentag#o infantil inadequadas.

Propostas de saida

1.

2.
3.

Concessio de empréstimos para a compra de insumos e bens produtivos,
criagdo de fomento pecudrio;

Sensibilizacdo dos homens para apoiam o trabalho da mulher

Incentivar o sector comercial e de transportes através de créditos e
manutengdo das estradas;

Criagio de micro-empresas, formagio técnica e concessdo de credltos
bancérios; Introducdo de culturas de rendimento

Aumento do niimero de furos, pogos; tratamento das dguas

Melhorar a educagdo nutricional nas Unidades Sanitérias.



INDICADORES NUTRICIONAIS 1994 - 1996

% de criangas com Crescimento Insuficiente
38~ Grave

25 Alarme
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% de nascimentos com baixo peso (<2.5 Kg)
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) Em Mogambique utilizam-se rotineiramente dois indicadores no sistema
nacional de vigilancia nutricional para determinar a situag3o nutricional da populaggo.
Estes indicadores sfo:

Baixo peso ao nascer (taxas de): Um peso ao nascer <2,5 kg é considerado como
baixo peso ao nascer. Segundo as normas internacionais wma taxa em cima de 7% de
baixo peso ao nascer é considerada problematica.

Crescimento insuficiente (taxas de): Falta de ganho de peso, observado entre duas
pesagens consecutivas (num intervalo de 1-3 meses) nas consultas pds-natais é
considerado como crescimento insuficiente. A nivel da populagio uma percentagem de
crescimento insuficiente entre 16 ¢ 30 é considerada como situagdo de alarme e acima de
30 como situagio grave. O crescimento insuficiente € um indicador sensivel que alerta
antes da crianga estar desnutrida.

Os dados sfo recolhidos nas unidades sanitarias do distrito. Ndo estfio incluidas
criangas nascidas com baixo peso fora destas unidades sanitarias e a situagfo nutricional
das criangas que ndo frequentam as sessdes de pesagem.
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INDICADORES DE MERCADO 1995 - 1996

Precos de alimentos de base desde Abril 1995
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OBJECTIVO E METODOLOGIA

A preparacdo dos perfis distritais de segurancga alimentar e nutri¢do tem com
objectivo: Recolher, analisar e interpretar informagfo sobre a situagfio de seguranga
alimentar e nutricional, de modo a caracterizar as economias alimentares e os
factores que influenciam a produgdo, comércio, consumo, hébitos alimentares e
saude. Esta informacdo deve ser usada para ajudar a tomada de decisdes sobre
intervengdes, programas e politicas a implementar com a finalidade de melhorar a
situagdo de seguranga alimentar e nutricional da populagfo. Os principais
utilizadores desta informagao s&o os quadros de satide, outras entidades do governo,
ONGs e doadores que trabaiham na 4rea de seguranga alimentar e nutri¢fo ao nivel
nacional, provincial e distrital.

Na metodologia para a preparagfo dos perfis sdo utilizadas diferentes técnicas de
recolha de dados. Estas s8o principalmente técnicas qualitativas que permitem uma
avaliagdo rapida e sistemética da situagfio, sem pretender ser exaustivo ou de
produzir dados estatisticamente representativos. As técnicas incluem:

- recolha de dados secundarios;

- entrevistas com informantes chaves;

- reunides com grupos da populagdo sobre diferentes assuntos;

- entrevistas com os agregados familiares;

- observagdes no terreno.

E recolhida a seguinte informago: producio agricola e nfo agricola, realizagdo de
rendimento, alimentac8o, satide e nutri¢do, saneamento do meio, comércio, aspectos
sécio-culturais, educacdo, etc. A verificagfo da informacfo recolhida ¢ feita através
de triangulacdo, sendo este um aspecto importante da metodologia. A recolha de
dados foi feita num periodo de 5-6 dias por distrito.



