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RESUMO

Introdugao: A hipodermdclise consiste na inser¢io de um cateter via
subcutinea para reposicio de fluidos e administracio de fdrmacos.
H4 poucos estudos clinicos que comprovem sua eficicia e seguranca
para administragdo de férmacos. Objetivos: Caracterizar o uso da
hipoderméclise em pacientes internados em um hospital pedidtrico
em Belo Horizonte. Métodos: Estudo descritivo, observacional, de
coorte transversal e com abordagem quantitativa, utilizando dados de
prontudrio eletrdnico e realizado em uma institui¢io hospitalar da rede
publica de satide no estado de Minas Gerais no periodo de 2017 a 2018.
Resultados: 27 pacientes fizeram uso da hipoderméclise n=17 (56%)
tinham idade inferior a cinco anos, a indicacio do cateter foi mais usual
na unidade de cuidados paliativos n=12(43%). A regiao subclavicular
foi o sitio mais puncionado n=31 (51,7%), tempo de permanéncia do
cateter entre 1 e 5 dias n=31 (51,7%) e os principais motivos para a
retirada foram: sinais flogisticos n=12 (20%) e exterioriza¢io acidental
do dispositivo n=10 (16,7%). Foram prescritos 12 fdrmacos diferentes
por esta via sendo a morfina a mais utilizada n=15 (28,9%) e as principal
indicacio foi para o conforto e controle da dor n=22 (42%). Conclusao:
A hipodermdclise é um método seguro e de baixo custo. Novas pesquisas
na populagio geral e pedidtrica sio fundamentais para produzir evidéncias
da seguranca e efetividade desta via.
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ABSTRACT

Introduction: Hypodermoclysis consists of inserting a subcutaneous
catheter to replace fluids and administer drugs. There are few clinical
studies that prove its efficacy and safety for drug administration. Purpose:
To characterize the use of hypodermoclysis in patients admitted to a
pediatric hospital in Belo Horizonte. Methods: Descriptive, observational,
cross-sectional cohort study with a quantitative approach, using data from
electronic medical records and carried out in a public health hospital in
the state of Minas Gerais in the period from 2017 to 2018. Results: 27
patients used hypodermoclysis n=17 (56%) were under the age of five years,
the indication of the catheter was more usual in the palliative care unit
n=12 (43%). The subclavicular region was the most punctured site n=31
(51,7%), catheter dwell time between 1 and 5 days n=31 (51,7%) and the
main reasons for the withdrawal were: inflammatory signs n=12 (20%) and
accidental externalization of the device n=10 (16,7%) 12 different drugs
were prescribed by this route, with morphine being the most used n=15
(28,9%) and the main indication was for comfort and pain control n=22
(42%). Conclusion: Hypodermoclysis is a safe and low-cost method. New
research in the general and pediatric population is essential to produce
evidence of the safety and effectiveness of this route.

Keywords: Hypodermoclysis; Infusions, Subcutaneous; Pediatrics.

INTRODUCAO

A hipodermdéclise consiste na inser¢io de um cateter
(agulhado e ou nao agulhado) via subcutinea, drea entre a
pele e o musculo, para reposicao de fluidos e administracao
de firmacos nos casos em que a via endovenosa estd
comprometida. Sua utilizagio estd associada a baixo
desconforto, risco minimo de infeccio, menores chances de
complicacdes locais ou sistémicas e redugdo na dor. Constitui
uma técnica simples, de baixo custo financeiro em relagio as
demais técnicas para administragio de medicamentos e seu
uso ndo se restringe ao ambiente hospitalar'?.

O uso da via subcutinea para infusio de firmacos foi
descrito pela primeira vez no ano de 1853. O médico escocés
Alexander Wood desenvolveu a primeira seringa hipodérmica
e a utilizou para infundir morfina no tecido subcutineo em
um paciente que apresentava cervicobraquialgia. A técnica
s6 veio a ganhar notoriedade em 1903, ao ser utilizada em
pacientes desidratados em hospitais dos Estados Unidos®.

Décadas apds sua descoberta, a hipodermdclise caiu em
desuso, muito em virtude de eventos adversos relacionados
a sua utilizagdo inadequada, como por exemplo devido 2
sobrecarga hidrica e ao choque circulatério, apés infusio
subcutinea de grandes volumes de solucoes inadequadas. Ao
final de 1960, na Inglaterra, com o advento dos cuidados
paliativos e com novos estudos sobre a hipodermdclise, sua
utilizagio retorna como uma opgio de via de administragio

medicamentosa segura™*.
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Entre as principais indica¢cdes da hipodermdéclise estdo a
inviabilidade de ingestao de firmacos por via oral, debilidade
de rede venosa, reposi¢io de volume na desidratagio leve
3 moderada e a possibilidade de manter o paciente em
domicilio. Entre as classes de medicamentos administrados
por via subcutinea citam-se antibidticos, antieméticos,
analgésicos, entre outros®.

A administragio de uma droga via subcutinea
requer conhecimentos especificos e fundamentais sobre
farmacocinética das substincias para maior seguranca e
efetividade da acao do firmaco. As formas de administracao
da medica¢io, o volume e tempo de infusdo, os tipos de
diluentes também devem ser criteriosamente discutidos, a
fim de evitar falha ou baixa efetividade no tratamento®®.

Ahipodermdclise é considerada uma excelente alternativa
na assisténcia de pacientes cuidados paliativos, com doencas
crbnicas e ou que ameagam a vida, incluindo pacientes
pedidtricos, pois evita pungées venosas repetidas e dolorosas,
tendo em vista a fragilidade venosa desses pacientes?.

H4 poucos estudos clinicos ou descritivos sobre a
seguranga e eficdcia da indicagio e uso da hipoderméclise,
sendo a maioria destes, revisoes da literatura. O presente
estudo teve por objetivo caracterizar e analisar o uso de
hipodermdclise em pacientes pedidtricos internados em
unidade de terapia intensiva, unidade clinica e unidade
de cuidados paliativos um hospital publico em Belo
Horizonte.
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METODOS

Estudo do tipo descritivo, observacional, de coorte
transversal e com abordagem quantitativa, realizado em
um hospital pedidtrico que estd inserido na rede publica e
estadual de satide, sendo referéncia em virias especialidades
pedidtricas como genética, neurologia, infectologia,
pneumologia, cuidados paliativos e no atendimento de
doengas raras no estado de Minas Gerais.

A populagio do estudo foi constituida por pacientes
internados no Hospital Infantil Jodo Paulo II, no periodo de
janeiro de 2017 a dezembro de 2018, através de andlise dos
prontudrios eletrdnicos. Como critérios de inclusio foram
considerados os pacientes (criangas e adultos) que durante
a internacdo utilizaram a via subcutdnea (hipodermoclise)
para a infusdo de medicamentos. A inclusio de pacientes
adultos ocorreu em virtude de a institui¢io manter o
acompanhamento de pacientes com abordagem paliativa
e ou com diagnéstico de doenca rara independentemente
da faixa etdria. A busca pelos pacientes ocorreu através
do agrupamento das palavras-chave “subcutinea” e
“hipoderméclise” no sistema eletrénico de dados.

Posteriormente, foram encontrados 159 prontudrios
que citavam ao menos uma destas palavras chaves e assim
foi realizado a leitura de todas as evolugbes didrias dos
profissionais enfermeiros e médicos. Ao analisar cada
prontudrio, concluiu-se que 116 pacientes ndo utilizaram
a hipodermdclise, porém, a citacdo da palavra subcutinea
na evolucio do profissional o incluia na busca; em 12
prontudrios a hipodermdclise foi apenas citada como opgao
de acesso no plano terapéutico em caso de rede venosa
debilitada ou frégil; outros 3 foram excluidos por estar fora
do tempo estipulado na pesquisa e 1 descartado em virtude
da inconsisténcia dos dados referente ao uso do dispositivo.
Logo, a amostra final foi composta por 27 pacientes que
utilizaram o dispositivo.

Para o registro dos dados obtidos, foi elaborado um
instrumento composto por itens relacionados a identificagio
e caracterizagio dos pacientes e da hipodermdclise. As
varidveis estudadas para caracterizagio foram divididas em
clinicas e referentes ao uso do cateter. As varidveis clinicas
foram: idade, sexo, diagndstico médico e setor de internacio.
J4 as varidveis quanto ao uso do cateter consideraram: sitio
de pungio, drogas ministradas, tempo de permanéncia e
motivo da retirada.

Os dados quantitativos foram agrupados e tabulados em
planilha do programa Microsoft Excel® (2016) para posterior
andlise de frequéncias absolutas e relativas frente as varidveis
de interesse.

Foi requerido dispensa do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) mediante natureza nio intervencionista
o que dispensa a coleta de informagdes direta com o sujeito
da pesquisa. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité
de ética da Fundagao Hospitalar do Estado de Minas Gerais
(FHEMIG) e sob ntimero do parecer: 3.494.601.

RESULTADOS

Dos 27 prontudrios analisados, 10 pacientes eram do
sexo feminino e 17 do sexo masculino. A mediana da idade
foi 24 meses sendo a faixa etdria mais prevalente de 0 a 5
anos n=17 (63%). Em relagio ao diagnéstico clinico da
populagao deste estudo houve predominio de doengas com

bases neuroldgicas seguidos de distdrbios hematoldgicos, do
aparelho geniturindrio, do aparelho respiratério e doenga
genética. Em 2017, o cateter foi utilizado por 7 pacientes
frente a 20 que fizeram uso no ano posterior (Tabela 1).

O cateter foi mais usual em pacientes internados na
unidade de cuidados paliativos n=12 (43%), unidade de
internagio pedidtrica n=10 (36%) e unidade de terapia
intensiva pedidtrica n=5 (21,4%) (Gréfico 1).

A hipoderméclise foi mais indicada para o promover
conforto e controle da dor n=22 (42%) e para o tratamento
de infecgio bacteriana n=14 (27%), o principal sitio de
puncgio foi A regido subclavicular n=31 (51,7%), seguido
da abdominal n=15 (25%). Observou maior percentual
de tempo na permanéncia do cateter entre 1 e 5 dias n=31
(51,7%) seguido de 6 a 10 dias n=16 (26,6%). Entre os
principais motivos que levaram a suspensio do cateter cita-
se: sinais flogisticos n=12 (20%) e exteriorizagio acidental
n=10 (16,7%); conforme Tabela 2.

Pela hipodermdclise foram prescritos e administrados
12 firmacos diferentes de forma intermitente ou continua,
por infusio ou em bolus. Observou-se o maior uso da
morfina n=15 (28,9%), seguido do cefepima n=8 (15,4%)
e soro isotdnico de glicose a 5 % n=6 (11,5%). Na Tabela 3
constam as drogas prescritas e administradas e hd pacientes
que receberam concomitante mais de um firmaco pelo
mesmo dispositivo.

DiscussAo

Entre as 27 criangas que fizeram o uso da hipodermdclise,
notou-se um aumento expressivo da utilizagio desta via de
administracio de medicamentos entre o ano de 2018 em
relagio a 2017. Tal fato pode estar relacionado ao maior
conhecimento dos profissionais na instituicio acerca da
técnica e dos seus beneficios, como também pela maior
atuacio da equipe de cuidados paliativos em todos os setores
do hospital através de interconsultas.

Entretanto, na instituicdo a utilizagao da hipodermdclise
ainda ¢ restrita e mais frequente em pacientes com perfil
crbnico e ou com abordagem paliativa. Dos poucos estudos
encontrados na literatura todos descrevem o uso da via
subcutinea em pacientes adultos e oncoldgicos’°.

O aumento da expectativa de vida em criangas com
doencas cronicas e sob abordagem paliativa é notério e este
grupo frequentemente precisa de vias alternativas para a
administracio de medicamentos, controle da dor e sintomas
e manuten¢io da hidratagio devido i impossibilidade de
administragio por via oral e endovenosa®!'.

Nas dltimas duas décadas, emergiram novos estudos
no cendrio dos cuidados paliativos e que reportam a
indicagao e uso da hipodermdéclise como um método
eficaz. Para Gomes et al. (2017)%, os pacientes em fim
de vida necessitam de melhorias na qualidade de vida,
seja através da prevencido e alivio do sofrimento, como
exemplo: evitando multiplas pungées venosas dolorosas
que por vezes sio desnecessdrias.

A indicagio da hipodermdéclise como opgio terapéutica
para além de pacientes oncoldgicos e com debilidade venosa
necessita de algumas estratégias como a maior divulgagio e
conhecimento da técnica. E importante que a haja educagio
continuada e que a equipe de enfermagem e médica esteja
capacitada para sua indicagio e manejo. Segundo uma
revisdo de literatura, o principal motivo para a nio utilizagio
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Tabela 1. Caracterizagio dos pacientes em uso de hipoderméclise. Hospital Infantil Joao Paulo II. Belo Horizonte, MG.

Variaveis N %

Sexo

Feminino 10 37

Masculino 17 63

Idade (anos)

0 a5 anos 17 63

6a 10 anos 4 14,8
11a18 5 18,5
Acima de 19 anos 1 3,7
Doenga de base

Distarbio neurolégico 16 59,3
Disttrbio hematoldgico 3 11

Distarbio geniturindrio 1 3,7
Disttrbio aparelho respiratdrio 3 11

Distarbio genético 4 15

Ano de uso do cateter

2017 7 26

2018 20 75

Total 27 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Grifico 1. A porcentagem do uso do cateter de acordo com o setor de internagio do paciente.
Fonte: Dados da pesquisa.

Rev Med Minas Gerais 2022; 32: e-32107
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Tabela 2. Varidveis relativas ao uso da hipodermdclise. Hospital Infantil Jodo Paulo II. Belo Horizonte, MG.

Variaveis N %
Indicagao do dispositivo

Conforto e controle da dor 22 42
Tratamento de infecgio bacteriana 14 27
Reposicao hidroeletrolitica 10 19
Antiemético 2 4
Refluxo 2 4
Reagio alérgica 2 4
Sitio de puncao

Regiao subclavicular 31 51,7
Regiao abdominal 15 25
Regiao anterolateral da coxa 11 18,3
Regiao deltdidea 3 5
Permanéncia do cateter*(dias)

<1 10 16,7
la5s 31 51,7
6al0 16 26,6
Acima de 11 3 5
Motivo de retirada do cateter*

Sinais flogisticos 12 20
Nio especificado 12 20
Exterioriza¢io acidental 10 16,7
Suspensio da infusio 8 13,3
Obito 7 11,7
Endurecimento da pele 5 8,3
Outros motivos** 6 10

Legenda: *Cateter nao agulhado; **Necessidade de via intravenosa, hematoma e irritagio nas primeiras 4 horas.

Fonte: Dados da pesquisa.

da hipodermdclise ¢ a falta de experiéncia e a dificuldade
da equipe de enfermagem em receber instrugées sobre esta
prética'?.

A escolha da via subcutinea ocorre em virtude do baixo
desconforto na inser¢io do dispositivo e o ficil manuseio
principalmente para o uso de medicagdes de uso didrio'>".
Outro ponto favordvel é a autonomia oferecida aos pacientes
em internagio ou acompanhamento domiciliar, que
podem continuar realizando suas atividades de forma mais
independente, e se tratando de criangas oferece aos pais maior
mobilidade para o transporte e amplia as possibilidades de
cuidadores®.

Em relagio aos sitios de puncio deve se considerar o
conforto e a mobilidade, alguns autores descrevem que o
local mais recomendado seria a regio anterior do térax e
a regidao abdominal'>>. H{ sitios de puncio considerados
secunddrios como a regido deltoide, a regido interescapular e
nas faces anterior e lateral das coxas.

De acordo com Justino et al. (2013)" a regido mais
adequada 2 utilizagio da hipodermdclise seria a abdominal,
por se tratar de regiio com maior camada de tecido
subcutdneo, o que proporciona beneficios ao paciente e
cuidador, possibilita visibilidade ao paciente, quando este
realiza o autocuidado; além, de maior tolerdncia a grandes
volumes e maior absorcio.

Neste estudo, a regido subclavicular foi o sitio mais
puncionado e pode estar associada & doenca de base de
alguns pacientes, que em graus variados causam atrofia
muscular e diminui¢do do tecido subcutdneo em regides do
corpo que normalmente sio a primeira escolha de pungio.
A presenca de sonda de gastrostomia em regiao abdominal
foi outro motivo que levou a menor porcentagem de
pungio nesta drea corporal, visto que 14 criangas usavam
este dispositivo. Em um estudo realizado em uma unidade
de cuidados paliativos adulto de um hospital universitério’
em Minas Gerais, a regido anterolateral da coxa foi o sitio

Rev Med Minas Gerais 2022; 32: e-32107
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Tabela 3. Medicamentos prescritos e administrados por hipodermdclise. Hospital Infantil Joao Paulo II. Belo Horizonte, MG..

Varidveis N=52 %
Drogas e solugées infundidas*

Morfina 15 28,9
Cefepima 8 15,4
Soro isotdnico com glicose a 5% 6 11,5
Midazolam 5 9,6
Soro fisiolégico 0,9% 4 8,0
Meropenem 2 3,8
Dipirona 2 3,8
Dexametasona 2 3,8
Ampicilina 2 3,8
Ceftriaxona 2 3,8
Omeprazol 2 3,8
Ondasentrona 2 3,8

Legenda: *Escolha multipla.
Fonte: Dados da pesquisa.

com maior percentual de pungio 61 (24%) e corrobora
com estudo realizado no Instituto do cincer em Sao Paulo™
em que a drea da coxa também foi a primeira escolha de
puncio 166 (68,3%).

E importante considerar outros fatores na escolha do
local de puncio, nomeadamente a integridade cutinea.
Os tecidos junto a cicatrizes operatérias efou ji sujeitos a
irradiagio sio contraindicados, pois a incisio cirtrgica
destréi a circulagio linfdtica e a radioterapia compromete
a absorcio dos fdrmacos e fluidos. Assim, deve-se evitar
zonas de pele com sinais inflamatérios, presenca de edemas
e regides com infiltragdo tumoral ou ulceradas™'>!.

Quanto 4 escolha do cateter para pungio,
majoritariamente utilizou-se os cateteres nao-agulhados
Jelco 22G, em virtude do perfil pedidtrico e devido 2
possibilidade de permanecer instalados por até onze dias,
evitando multiplas pungoes?*'4.

Entre os motivos para suspensio da hipodermdclise
nesta pesquisa observou-se maior percentual relacionado
a sinais flogisticos 20% e vai de encontro com estudo'®
realizado em uma unidade de cuidados paliativos adulto
no interior de Sdo Paulo 13,6%. No Hospital das Clinicas’
de uma universidade ptblica em Minas Gerais o principal
motivo para a retirada ou substitui¢io da puncido na via
subcutinea decorreu da norma institucional de troca do
cateter no quinto dia 89 (35%). Notou-se poucos eventos
adversos graves relacionados ao uso da hipoderméclise
e destes registrados nio houve nenhuma repercussio
sistémica.

A nio especificagio dos eventuais motivos que levou
a perda da hipodermdclise foi significativa também
neste estudo e necessita de maior investigagio uma vez
que a incompletude destas informagées no prontudrio
inviabiliza a identificacdo dos possiveis fatores e causas
associados a eventos adversos oriundos da insercio do
cateter, como também reduz medidas preventivas para
lesbes cutaneas.

Observou-se, neste estudo, que o tempo mdximo
da permanéncia do cateter variou entre 1 e 5 dias o que

Rev Med Minas Gerais 2022; 32: e-32107

correspondeu a um pouco mais da metade da amostra
(51,7%). J& em uma unidade de paliativos adultos em
Belo Horizonte foi de 3,5 dias a média de permanéncia da
hipodermdclise’. De acordo com o Academia Nacional de
Cuidados Paliativos' recomenda-se a troca do cateter a cada
7 dias ou quando houver necessidade, conforme avaliagio
clinica do profissional.

A via subcutinea ¢ utilizada principalmente
para infusio de analgésicos e adjuvantes no controle
da dor, hidratagio e antibioticoterapia, tanto em
pacientes internados como nos que se encontram em
acompanhamento ambulatorial e domiciliar>!'. A infusao
dos fluidos pode ser realizada em bolus ou de maneira
continua, neste caso, utilizando dispositivos de gravidade
ou bombas de infusio!“?.

Neste estudo, houve maior indicagio e uso da morfina
como analgésico e corrobora com estudo observacional em
hospital universitdrio no interior Paulista®, em uma pesquisa
em um hospital referéncia em oncologia do Parani'® e uma
revisio de literatura para auxiliar a prética clinica’. Esses dois
estudos descrevem a maior utilizagio de medicamentos da
classe dos opioides como a morfina, antibidticos, antiemético
e sedativos via subcutinea>'®".

Alguns autores inferem que a limitagdo para a conversao
da dosagem de alguns firmacos constitui uma barreira para
que o mesmo nio seja administrado via hipodermdéclise'>*.
Entretanto, quando hd compatibilidade da administragdo do
firmaco por essa via, os beneficios relacionados ao conforto
e custo sdo maiores quando comparada a administracio
intravenosa®'®.

Apesar da via subcutinea ser utilizada a mais de um
século para a infusdo de medicamentos, ainda sio poucas
as pesquisas experimentais que comprovem a sua eficdcia e
seguranga'®'®.

As limitagbes desta pesquisa estdo relacionadas a
natureza observacional do estudo, a falta de registros em
prontudrios de algumas varidveis e a escassez de estudos
clinicos na populagio geral einfantil que pudessem
subsidiar maiores discussoes.
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