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RESUMEN 

Las enfermedades transmitidas por vectores (ETV) van en repunte, la seguridad y satisfacción del equipo que trabaja en el área de fumigación son 

prioridad, ya que son el personal clave y estratégico para hacer frente a estas enfermedades que son un gran problema de la salud pública a nivel 

mundial. Como objetivo se propuso deteminar el nivel de seguridad y satisfacción de fumigadores para el control de enfermedades transmitidas por 
vectores en Arequipa durante el primer semestre del año 2022. La investigación fue descriptiva, experimental de corte transversal con una muestra de 

58 fumigadores. Como instrumento de recolección de datos se aplicó una encuesta validada por expertos que consta de tres secciones con diversos 

ítems para describir la muestra, perfil sociodemográfico, actividad ocupacional, uso de equipos de protección personal, condiciones de salud y 
satisfacción de empleo. Se utilizó el programa Excel para elaborar la base de datos y el programa EPIDAT 3.0 para frecuencias, porcentajes e IC 

95%. Como resultado, 74,14% eran del sexo masculino y 25,86% femenino, 70,69% tenían 41 años o más, 70,69% tenían más de 10 años de 

ambigüedad, 32,76% tenían unión de hecho, 48,28% tenían estudios secundarios, por otra parte, 94,83% de colaboradores expuestos a Deltametrina 
<1 hora en dilución y carga, usan mascarillas y filtros, 86,21% usan guantes, bragas y delantales y 84,48% usa gafas, 53,45% sentían sensación de 

naúseas o mareos, 93,10% estaban satisfechos con el ambiente laboral. Como conclusión, se hace necesario continuar con investigaciones semejantes 

en diferentes zonas de Perú.  

Palabras clave: control de enfermedades, vectores, fumigadores, satisfacción, seguridad.  

 

ABSTRACT 

Vector-borne diseases (VTE) are on the rise, the safety and satisfaction of the team that works in the fumigation area are a priority, since they are the 

key and strategic personnel to deal with these diseases, which are a major health problem public worldwide. The objective was to determine the level 
of safety and satisfaction of fumigators for the control of vector-borne diseases in Arequipa during the first semester of 2022. The research was 

descriptive, experimental, cross-sectional with a sample of 58 fumigators. As a data collection instrument, a survey validated by experts was applied, 

consisting of three sections with various items to describe the sample, sociodemographic profile, occupational activity, use of personal protective 
equipment, health conditions, and job satisfaction. The Excel program was used to prepare the database and the EPIDAT 3.0 program for 

frequencies, percentages and 95% CI. As a result, 74.14% were male and 25.86% female, 70.69% were 41 years of age or older, 70.69% had more 

than 10 years of ambiguity, 32.76% had a common-law union, 48 28% had secondary education, on the other hand, 94.83% of employees exposed to 
Deltamethrin <1 hour in dilution and load wear masks and filters, 86.21% wear gloves, panties and aprons and 84.48% wear glasses, 53.45% felt 

nauseated or dizzy, 93.10% were satisfied with the work environment. In conclusion, it is necessary to continue with similar investigations in different 

areas of Peru. 
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Introducción 

Las enfermedades transmitidas por vectores (ETV) continúan siendo un problema de salud pública a nivel 

mundial debido a la rápida propagación en zonas tropicales y subtropicales, promovida por factores donde se incluye el 

aumento de la temperatura generada por el cambio climático y diversos hábitos humanos que propician hábitat 

adecuados para el desarrollo del ciclo de diversos vectores relacionados con la transmisión de virus causantes múltiples 

enfermedades (Álvarez et al., 2018). Las regiones de las Américas es una de las zonas más afectadas por las ETV 

(OMS, 2022) donde Perú se posiciona como un país endémico de dengue (DENV), cuyo vector Aedes aegypti se ha 

dispersado en 269 distritos y 18 regiones (casi la tercera parte del país) (Cabezas et al., 2015). 
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Así mismo, Aedes aegypti puede desempeñar un papel como vector en el ciclo urbano del virus Chikungunya, 

Zika e incluso Nilo occidental y fiebre amarilla que son considerados de las enfermedades virales más importantes 

transmitidas por los artrópodos de gran impacto en la salud pública a nivel global (Barretto et al., 2017). En los 

escenarios epidemiológicos urbanos y suburbanos, el A. aegypti acompaña al hombre en su hábitat, teniendo gran 

afinidad por agua limpia casi siempre almacenada para uso doméstico donde lleva a cabo el desarrollo de su ciclo. Este 

vector es de hábitos diurno y fundamentalmente antropofílico (Souza-Neto et al., 2019). 

En la lucha sanitaria contra las ETV, entra en juego el control integrado de vectores a través del control químico 

y uso de insecticidas a gran escala (Aguirre-Obando et al., 2015; Smith et al., 2016) como opción para ser aplicada 

prioritariamente sobre el vector en su estado inmaduro (huevo, larva, pupa) para poder disminuir la densidad 

poblacional del mismo (OMS, 2013; Bardach et al., 2019).  

Es aquí donde emerge la importancia de los fumigadores con su equipo pesado, quienes son los responsables 

desde hace muchos años atrás de la dispersión de productos químico como piretroides, organoclorados (DDT), tenefos, 

deltametrina y malatión usados para la eliminación de vectores (Bisset et al., 2007; MINSA, 2011; Cabezas et al., 

2015).  

Para cumplir con el objetivo, los fumigadores deben trabajar largas horas en zonas alejadas de sus hogares donde 

los casos de enfermedades transmitidas por vectores van en repunte, estando en constante exposición a los productos 

químicos que pueden conllevar a diversos riesgos de salud de tipo agudo (cambios en el estado de conciencia, debilidad 

muscular y actividad secretora excesiva) (Fernández et al., 2010) o crónico (efectos neurotóxicos, oncogénicos, 

teratogénicos, daños en los pulmones, ojos, sitema inmunológico, estirilada, enfermedad de Parkinson, leucémia 

linfocítica crónica, entre otras) que pueder salir a flote incluso años después de la exposición (Penalete et al., 2016). No 

obstante, las demandas del servicio, en ocasiones pueden desencadenar en estrés y ansiedad entre el grupo de trabajo, 

dificultad en la comunicación e incomodidades en las relaciones interpersonales (Penalete et al., 2016). 

Para poder llevar a cabo todas las responsabilidades de fumigación, el personal debe contar con un ambiente 

laboral estable, un equipo de trabajo con horarios de rotación que permitan el descanso, equipo de protección personal, 

formación, desarrollo, entrenamientos y actualizaciones que promuevan la motivación y satisfacción laboral, entiendo 

que estas son claves para un resultado laboral productivo, liderizado por una gestión humana que reconozca las 

debilidades y fortalezas del equipo (Ganaie & Haque, 2017; Barkhuizen & Gumede, 2021).  

Es notorio que la seguridad y la satifacción en un equipo de trabajo de fumigación es fundamental. Diversas 

investigaciones a nivel internacional evidecian la falta de preocupación en la manipulación de los insecticidas y la falta 

de conocimiento respecto a los riesgos derivados de dicha exposición (Fernández et al., 2010; Arroyo, 2013; Iyer et al., 

2015; King & Aaron, 2015; Narang et al., 2015; Penalete et al., 2016; Marreo et al., 2017; Bird, 2018; Slavica et al., 

2018; Saborío et al., 2019; Torres et al., 2020; Vásquez, 2020). 

Para 2019, en Perú, se reportaron intoxicaciones por plaguicidas donde el 82,0% se concentraba en 6 

departamentos incluyendo Arequipa (MINSA, 2019). Debido a esto y a los escasos estudios investigativos respecto al 

tema, se propuso deteminar el nivel de seguridad y satisfacción de fumigadores para el control de enfermedades 

transmitidas por vectores en Arequipa durante el primer semestre del año 2022.  

Materiales y métodos 

El diseño de investigación estuvo enmarcado en el paradigma positivista cuantitavo con investigación 

descriptiva, experimental de corte transversal, realizada durante el primer semestre 2022 (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2018).  

La muestra estuvo conformada por 58 personas que conformaban el equipo de fumigación para el control de 

enfermedades transmitidas por vectores en Arequipa, Perú, quienes accedieron a ser parte de la investigación después 

de la lectura y firma del consetimiento informado.  

Como instrumento de recolección de datos se aplicó una encuesta validada por expertos que contaba con tres 

secciones: Descripción de la muestra y perfil sociodemográfico, actividad ocupacional (Exposición a riesgos) y uso de 

equipos de protección personal, condiciones de salud y satisfacción de empleo. 

Con respecto al procesamiento de los datos, se utilizó el programa Excel para elaborar la base de datos y obtener 

porcentajes, frecuencias e IC 95% aplicando el programa EPIDAT 3.0, todos los resultados se expresaron en tablas y 

gráfico para mejor compresión.  

Resultados  

En la encuesta realizada a los 58 trabajores que conformaban el equipo de fumigación para el control de 

enfermedades transmitidas por vectores en Arequipa, Perú, durante el primer semestre del año 2022, 74,14% (43/58 IC 

95%: 62,007-86,269) correspondieron al sexo masculino y 25,86% (15/58 IC 95%: 13,371-37,993) al sexo femenino. 

Respecto a la edad, 70,69% (41/58) tenían 41 años o más, 20,69% (12/58) entre 26 a 40 años y 8,62% (5/58) entre 18 y 
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25 años respectivamente. En la ambigüedad laboral 70,69% (41/58) tenían más de 10 años, 17,24% (10/58) entre 6 a 10 

años y solo 12,07% (7/58) menos de 5 años. Respecto al estado civil, 32,76% (19/58) tenían unión de hecho, 27,59% 

(16/58) era casados, 18,97% (11/58) viudos, 15,52% (9/58) solteros y solo 5,17% (3/58) divorciados. Finalmente, en la 

educación, 48,28% (28/58) tenían secundaria, 36,21 (36/58) básica y 15,52 (9/58) eran técnicos (Tabla 1).  

Tabla 1. Caracterización sociodemográfica del personal de fumigación 

 

Respecto a la actividad ocupacional y el uso de equipos de protección personal en colaboradores expuestos a 

Deltametrina <1 hora en dilución y carga, 94,83% (55/58) usa mascarillas y filtros, 86,21% (50/58) usa guantes, bragas 

y delantales y 84,48% (49/58) usa gafas. Los expuestos a Malatión, tenefos (abate) de 2 a 3 horas a través fumigación y 

rociado, el 91,38% (53/58) usa mascarillas y filtros, 82,76% (48/58) usa guantes, bragas y delantales y 75,86% (44/58) 

usa gafas. Así mismo, el equipo expuesto a Malatión <1hora cuando realiza el mantenimiento de equipo, 65,52% 

(38/58) usa gafas, 63,79 (37/58) bragas y delantales, 50,00% (29/58) guantes y solo 41,38% (24/58) usa filtros y 

mascarillas. Los expuestos a <1 hora al momento de reingreso al área de trabajo, 63,79 (37/58) usa gafas y solo 36,21% 

63,79 (21/58) usa filtros y mascarillas. Por otra parte, los expuestos a <1 hora con actividad sobre derrames y 

eliminación de sobrantes, 70,69% (41/58) usa gafas, 58,62% (34/58) guantes y 36,21% (21/58) usa mascarillas, filtros, 

bragas y delantales (Tabla 1). 

Tabla 2. Actividad ocupacional y uso de equipos de protección personal en colaboradores expuestos a 

insecticidas  

 

Sobre los efectos de salud, se evidenció en los fumigadores que 53,45% sentías sensación de naúseas o mareos, 

43,10% somatización, 29,31% angina, adormecimiento, hormigueo, sentirse tenso o alterado, 27,59% inquieto y disnea, 
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22,41% debilidad, ansiedad y miedo, 13,79% sialorrea, nerviosismo o temblor, 10,34% sustos repentinos, 8,62% 

pensamientos de suicidio, 5,17% depresión diagnósticada y solo 3,45% tenían ataque de temor (Figura 1). 

 

Figura 1. Efectos en la salud en colaboradores expuestos a insecticidas 

Acerca de la satifaccion laboral se encontró que 93,10% estaban satisfechos con el ambiente laboral, 79,31% con 

la interacción comunitaria y las relaciones interpersonales, 77,59% con los directrices y lineamientos, 72, 41% con la 

comunicación, recursos y estrategias operativas, 70,69% con la planificación, 67,24% con la aplicabilidad de las normas 

de seguridad, 62, 07% con la orientación y capacitación, 60,34% con la comunicación y reflexión y solo 55,17% sentían 

satisfacción laboral con el manejo de quejas y reclamos (Figura 2).  

 

Figura 2. Satisfacción de colaboradores que desarrollan labores de control vectorial 

Discusión 

En la investigación se evidenció más hombres que mujeres, en su mayoría >41 años, con 10 años en ambigüedad 

laboral, casados en su mayoría con estudios de educación secundaria, concordando con diversos estudios donde la 

mayoría del personal que realizaban la acción de fumigación eran hombres (Takahashi & Hashizume, 2014; Moura et 

al., 2020). Entendiendo que el trabajo es la principal fuente de desarrollo de la sociedad, pudiendo desarrollar 

capacidades físicas y mentales durante las horas de desarrollo laboral (Penalete et al., 2016). 

 Respecto a la actividad ocupacional y uso de equipos de protección personal en colaboradores expuestos a 

insecticidas, se pudo evidenciar que durante los derrames y eliminación de sobras con tiempos de <1 hora de exposición 

usaban poco equipo de protección, de hecho solo 36,21% de los fumigadores usaba mascarillas y filtros durante dicha 

actividad, algo bastante preocupante, ya que investigaciones indican que la inhalación de malatión podría conllevar a 

intoxicaciones con síntomas como broncoespasmos, lagrimeo, defecación, emesis, meiosis, salivación, entre otras 

(Saborío et al., 2019).  

 El malation como insecticida organofosforado es un agente que se puede absorber a través de la piel, pulmones 

y tracto gastrointestinal actuando de manera directa sobre las acetilcolinesterasas (AChE), convirtiéndolas en enzimas 

no funcionales, al fosforilar el grupo hidroxilo presente en el sitio activo de la enzima (Narang et al., 2015; Bird, 2018). 

Estos compuestos químicos al ingresar al organismo pierden un grupo sulfuro, que es reemplazado por oxígeno, 
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formando así un oxón, el cual inhibe potentemente la AchE (Arroyo, 2013). Las acetilcolinesterasas se encuentran 

presentes en el sistema nervioso central, el sistema nervioso periférico, la unión neuromuscular y en los eritrocitos 

(Narang et al., 2015). La función de las mismas es hidrolizar la acetilcolina en dos productos; la colina y el ácido 

acético, este último forma parte del ciclo de Krebs, mientras que la colina es captada de nuevo por la neurona y es re 

sintetizada para formar de nuevo acetilcolina (Slavica et al., 2018). 

La acetilcolina es un neurotransmisor que se une a los receptores muscarínicos y nicotínicos los cuales se 

subclasifican de acuerdo a su localización en el cuerpo y a la acción posterior que se genera cuando el componente se 

une al mismo. Por lo tanto, la inhibición de estas enzimas genera un cúmulo excesivo de acetilcolina a nivel de sus 

receptores muscarínicos y nicotínicos resultando en una sobreestimulación de las neuronas colinérgicas (King & Aaron, 

2015). Estos compuestos, inhiben de forma irreversible la AchE, lo que conduce a la acumulación de Ach a nivel de 

receptores muscarínicos y nicotínicos, y se genera una hiperestimulación del sistema nervioso parasimpático, 

provocando de esta manera un síndrome colinérgico el cual es característico de esta intoxicación (Iyer et al., 2015; 

Marreo et al., 2017). 

 En este estudio, se encontró que solo 50,00% de los fumigadores usan guantes al momento del mantenimiento 

de los equipos, esto aumenta la posibilidad de tener más contacto con el malatión y la deltametrina, esta última es una 

sustancia que puede causar irritación ocular, el tracto respiratorio o afectar el sistema nervioso central,  apareciendo los 

efectos de manera inmediata, a nivel de piel, podria generar efectos locales, incluyendo sensaciones de hormigueo, 

picor o quemazón (Torres et al., 2020).  

Entre los efectos sobre la salud en los colaboradores expuestos a insecticidas, se encontraron síntomas como 

náuseas, mareos, adormecimiento, hormigueo, debilidad, nerviosismo, temblor e incluso ataques de temor y depresión, 

dejando en evidencia posibles intoxicaciones por organofosforados ante diversas investigaciones que incluyen los 

mismos síntomas (Arroyo, 2013; Iyer et al., 2015; King & Aaron, 2015; Narang et al., 2015; Marreo et al., 2017; Bird, 

2018; Slavica et al., 2018; Saborío et al., 2019; Torres et al., 2020). 

Es importante resaltar que la exposición prolongada a insecticidas puede ser perjudicial para la salud, teniendo 

en cuenta que dentro de la población del estudio la mayoría tenias más de 10 años de ambigüedad. Estudios recientes 

indicaron que la exposición crónica a niveles ambientales relevantes puede representar un riesgo para los humanos y la 

vida silvestre, provocando disfunción inmunitaria y estrés oxidativo (Molina et al., 2021). Así mismo, Moura et al., 

(2020) en una investigación de revisión bibliográfica encontraron tres casos de neoplasias hematológicas asociadas a la 

exposición por malatión, en discrepancia con Hu et al., (2017) quienes no encontraron relación estadísticamente 

significativa en asociación con linfoma no Hodgkin. Otros hallazgos reportan deterioro neurológico y síntomas 

depresivos en personal expuestas a organofosforados (Takahashi & Hashizume, 2014).  

Respecto a la satisfacción de los colaboradores que desarrollan labores de control vectorial, se pudo evidenciar 

que la mayoría estaban satisfechos con el ambiente laboral (93,10%), la interacción comunitaria y las relaciones 

interpersonales (79,31%), no obstante, solo 55,17% sentían satisfacción labora con el manejo de quejas y reclamos. 

Diversas investigaciones indican como la satisfacción laboral puede ser impulsada por la formación, capacitación, 

entrenamiento y desarrollo del personal, promoviendo el crecimiento del capital humano, generando competencias y 

seguridad a la hora de la ejecución de tareas y asignaciones, a su vez otorgando autonomía en la toma de decisiones 

según sus limitaciones jerárquicas, exteriorizando valores que pueden ser utiles a la hora del manejo de quejas y 

reclamos (Pantouvakis & Karakasnaki, 2017; Paais, 2018; Ozkeser, 2019).   

Hay que evaluar contantemente la seguridad, la salud y la satisfacción del equipo que trabaja en el área de 

fumigación, ya que son personal clave y estratégico para hacer frente a las enfermedades transmitidas por vectores que 

son un gran problema de la salud pública a nivel mundial. Por lo cual, se hace necesario continuar con investigaciones 

semejantes en diferentes zonas de Perú.  
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