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RESUMO

Objetivo: avaliar os fatores associados ao autocuidado praticado por pessoas com estomias de eliminagdo. Método: estudo
transversal analitico, baseado nas respostas de 153 pessoas com estomia de eliminagdo, atendidas em um ambulatério de
referéncia no cuidado de pessoas com estomas, no municipio de Teresina. A coleta de dados ocorreu por meio de um formulario
semiestruturado com dados demograficos e acerca do autocuidado. Os dados foram analisados mediante estatistica descritiva e
inferencial. O teste Qui-quadrado de Pearson foi utilizado na anélise inferencial. Resultados: o esvaziamento da bolsa, limpeza do
estoma, secagem da pele periestoma, descolamento da placa, medi¢do do estoma, realizacdo do molde, adaptagdo, autoestima
e isolamento social apresentaram associagdo significativa com o autocuidado (p<0,05). Conclusdo: evidenciou-se que os fatores
associados ao autocuidado foram os cuidados com o estoma e com o equipamento coletor, além dos impactos na autoestima e
na vida social.

Descritores: Estomaterapia; Estomas Cirurgicos; Planejamento da Assisténcia do Paciente; Autocuidado.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the factors associated with self-care practiced by people with elimination stomas. Method: analytical cross-
sectional study, based on the responses of 153 people with elimination stoma, treated at a reference outpatient clinic for the
care of people with stoma, in the city of Teresina. Data collection took place through a semi-structured form with demographic
data and about self-care. Analyzes were performed using inferential statistics, using the chi-square test. Results: Emptying the
pouch, cleaning the stoma, drying the peristomal skin, detaching the plaque, measuring the stoma, making the mold, fitting, ,
self-esteem and social isolation were significantly associated with self-care (p<0.05). Conclusion: it was evident that the factors
associated with self-care were care for the stoma and the collection equipment, in addition to the impacts on self-esteem and
social life.

Descriptors: Enterostomal Therapy; Surgical Stomas; Patient Care Planning; Self Care.

RESUMEN

Objetivo: evaluar los factores asociados al autocuidado practicado por personas con estomas de eliminacion. Método: estudio
transversal analitico, basado en las respuestas de 153 personas con estoma de eliminacion, atendidos en un ambulatorio de
referencia para la atencién de personas con estoma, en la ciudad de Teresina. Se realizé la recoleccion de datos a través de un
formulario semiestructurado con datos demograficos y sobre autocuidado. Los datos se analizaron utilizando estadistica descriptiva
e inferencial, utilizando la prueba Chi-cuadrado de Pearson. Resultados: vaciar la bolsa, limpiar la estoma, secar la piel periestomal,
despegar la placa, medir la estoma, hacer el molde, adaptarlo, vaciar la bolsa, la autoestima y el aislamiento social se asociaron
significativamente con el autocuidado (p<0,05). Conclusién: se evidencié que los factores asociados al autocuidado fueron el
cuidado de la estoma y del equipo de recoleccion, ademas de los impactos en la autoestima y la vida social.

Descriptores: Estomaterapia; Estomas Quirurgicos; Planificacién de Atencién al Paciente; Autocuidado.

INTRODUCAO

Estomia é um termo derivado do grega stomoum, que significa “abertura de alguma viscera vazia através do
corpo”. Arealizagdo de uma estomia é considerada um procedimento invasivo para o paciente, podendo ser classificada
como temporaria ou permanente conforme a particularidade de cada doenca®?. Os tipos mais comuns das estomias
s30 a colostomia e a ileostomia para o desvio das fezes e a urostomia para o desvio da urina*.

ApOs ser submetido ao procedimento cirurgico, a pessoa com estomia comeca a se deparar com barreiras fisicas,
psicolégicas e sociais que dificultam a sua reabilitacdo®. Assim, é importante ressaltar que, além da necessidade do uso
de equipamentos coletores, ocorrem, ainda, as mudangas nas atividades didrias, como na higiene corporal, na
vestimenta e na alimentacdo, que podem provocar baixa autoestima. Além disso, as pessoas com estomias podem
encontrar dificuldades no meio social devido a falta de banheiros adaptados?.

Embora alguns estomas possam ser temporarios, ha circunstancias que exigem que permanegam por meses ou
permanentemente. Nessas situacdes, as orienta¢des acerca do autocuidado s3o necessarias para reduzir as complicacdes®.
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Estudo realizado para avaliar a eficacia do autocuidado em pacientes com estomias, identificou que os pacientes que
receberam mais informagGes durante a internagdo apresentaram maior autonomia no manejo da estomia e melhor
manutencao do autocuidado®.

Para Dorothea Orem, o autocuidado é a pratica de atividades que o individuo inicia e executa em seu proprio beneficio,
na manutencado da vida® Quando ocorre um desequilibrio entre as demandas existentes e a possibilidade da execucdo dessas
acdes, tem-se o déficit de autocuidado’.

Os déficits vivenciados pelas pessoas com estomias, sobretudo relacionados a execugdo dos procedimentos de limpeza
do estoma, esvaziamento e troca de bolsa, podem ser avaliados segundo a Teoria do Déficit de Autocuidado, a qual sinaliza a
competéncia dessa pessoa de cuidar de si e de outros que possam estar sob sua responsabilidade®°.

A Portaria numero 400, de 2009, do Ministério da Salde, estabeleceu as diretrizes nacionais para a criacdo de servigos
de atencdo a salde das pessoas com estomias no Sistema Unico de Saude. O decreto determinou que as pessoas com
estomias tém direito a assisténcia em unidades basicas de saide, ambulatdrios e locais especializados, com o objetivo de
melhorar a assisténcia, tendo em vista dois niveis de servigos. O primeiro servico é a Atengdo as Pessoas com Estomias I, que
presta assisténcia especializada de natureza interdisciplinar as pessoas com estoma, visando a sua reabilitagdo, com objetivo
orientar o autocuidado e prevenir as complicagGes nas estomias, uma vez que a legislagdo garante a distribuicdo gratuita de
equipamentos coletores e adjuvantes de prote¢do e seguranga. O Servigo Il segue o mesmo padrao do Servigo |,
acrescentando equipe multidisciplinar maior, tratamento de complicagdes das estomias e capacitagdo de profissionais'®.

Tendo em vista as alteragBes na vida social e pessoal relacionadas a presenca das estomias tempordrias ou definitivas, este
estudo teve como objetivo avaliar os fatores associados ao autocuidado praticado por pessoas com estomias de eliminagdo.

METODO

Trata-se de um estudo transversal analitico, conduzido em um ambulatério tipo Il, de referéncia municipal, que
presta assisténcia a pessoas com estomias em todo o estado do Piaui, com coleta de dados no periodo de fevereiro a
margo de 2023 e amostragem nao probabilistica, obtida por conveniéncia.

Foram incluidas no estudo as pessoas com estomias de eliminagdo, com idade igual ou superior a 18 anos e em
acompanhamento regular no referido ambulatério. Foram excluidos os pacientes com sindromes, deméncias e/ou
outras condicdes que limitavam a cogni¢do e impediam o preenchimento dos questionarios, além das pessoas com 60
anos ou mais que n3o atingiram a pontuacdo minima (sete) no questionario de avaliacdo mental'?, utilizado para a
investigacdo de prejuizo cognitivo e deméncia de idosos.

Para a coleta de dados, utilizou-se um formulario semiestruturado, desenvolvido pelo ambulatério e adaptado
pelos pesquisadores para contemplar os dados demograficos acerca do autocuidado, organizado e dividido em quatro
partes: dados pessoais, caracteristicas clinicas, autocuidado e orientacGes. Para identificar a autonomia da realizagdo
autocuidado, os participantes responderam no formulario se realizavam a pratica do autocuidado sozinho, com ajuda
ou era realizado pelo cuidador.

Ao concordarem na participacdo do estudo, as pessoas com estomias foram direcionadas para uma sala reservada
do ambulatério.

A variavel dependente foi o autocuidado e as varidveis independentes foram as sociodemogrificas, clinicas,
praticas de autocuidado, adaptacgdo, orientagdo pré e pds-operatdria e imagem social e sexual.

Os dados do estudo foram inseridos em bancos no Microsoft Office Excel® e, posteriormente, processados no software
Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS®). Realizou-se andlise descritiva dos dados relativos as variaveis
sociodemograficas e clinicas (frequéncia absoluta, percentuais, média e desvio-padrdo). Na andlise inferencial, foi aplicado o
teste estatistico Qui-quadrado de Pearson. Os valores referentes a p<0,05 foram considerados significativos.

Ressalta-se que todos os preceitos éticos previstos no Brasil para pesquisas com seres humanos foram respeitados.
Nessa perspectiva, este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio envolvida, em
conformidade com a Resolugdo n° 466, de 2012 e demais complementares do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Participaram do estudo 153 pessoas com estomia de elimina¢do. A coleta de dados apresentou uma duragao
média de 20 minutos, respeitando a individualidade e os principios éticos da pesquisa.

Em relacdo ao perfil dos participantes, foi possivel observar que entre as 153 pessoas com estomias, 82 eram do
sexo masculino (53,6%), com idade média de 56 anos (+17,0), sendo 71 casados (46,4%), 67 com ensino fundamental
(43,8%), 68 aposentados (44,4%) e 77 tinham renda mensal de até dois saldrios-minimos (50,3%). Além disso, 105 se
identificaram como responsaveis financeiros da familia (68,6%).
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Os dados relacionados as variaveis clinicas sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Descrigdo das variaveis clinicas de pessoas com estomias de eliminagdo atendidas em um ambulatério de
referéncia no Piaui. Teresina, PI, Brasil, 2023.

Variaveis n (%)
Doenga de base para o estoma Cancer colorretal 69 45,1
LesBes intestinais por trauma 13 8,5
Perfuragdo por arma de fogo 11 7,2
Cancer de bexiga 10 6,5
Cancer de utero 8 5,2
Diverticulite 8 5,2
Problemas decorrentes de obstrugdo intestinal 7 4,6
Doenga de Crohn 4 2,6
Apendicite 3 2,0
Outro 20 13,1
Mobilidade Deambula 139 90,9
Deambula com ajuda 8 5,2
Ndo deambula 6 3,9
Tempo de permanéncia estoma Temporario 79 51,6
Definitivo 66 43,1
Indeterminado 8 5,3
Tipo de estoma Colostomia 105 68,6
lleostomia 33 21,6
Urostomia 15 9,8
Modo de exteriorizagdao Terminal 114 74,5
Duas bocas 11 7,2
Em alga 27 17,6
Outro 1 0,7
Realizada demarcagdo no pré-operatorio? Sim 20 13,1
Ndo 133 86,9
Localizagao abdominal Quadrante superior direito 12 7,8
Quadrante superior esquerdo 18 11,9
Quadrante inferior direito 44 28,7
Quadrante inferior esquerdo 79 51,6
Formato do estoma Circular 60 39,2
Oval 93 60,8
Estoma Protuso 99 64,7
Plano 40 26,1
Retraido 14 9,2
Forma Regular 110 71,9
Irregular 43 28,1
Efluente Muco 2 1,3
Liquidas 17 11,1
Semiliquidas 20 13,1
Pastosas 84 54,9
Formadas 16 10,5
Outros 14 9,1
Complicagdes* Ausente 114 74,5
Edema 8 5,2
Sangramento 16 10,5
Retragao 9 5,9
Infecgdo 33 21,6
Prolapso 12 7,8
QOutros 3 2,0
Pele periestoma* integra 93 60,8
Hiperemia 28 18,3
Dermatite 35 22,8
Granuloma 20 13,1
Higiene Boa 126 82,4
Satisfatoria 23 15,0
Ruim 4 2,6
Total 153 100

Nota: *A soma das frequéncias é superior a 100% uma vez que o participante pode ter manifestado mais de uma
complica¢io/pele periestoma.
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Observa-se que 69 relataram o cancer colorretal como a principal causa para confec¢do da estomia (45,1%), 139
deambulavam (90,9%), 105 apresentavam colostomia (68,3%), 79 possuiam estomas tempordrios (51,6%), sendo 114
com estoma de exteriorizagdo terminal (74,5%). Além disso, 79 tinham estomas localizados no quadrante inferior
esquerdo (51,6%) e 133 afirmaram n&o ter sido realizada demarcagdo no pré-operatério (86,9%).

Em relacdo aos estomas, 99 apresentavam protusdes (64,7%), 93 o formato oval (60,8%), 110 a forma regular
(71,9%), 84 drenavam fezes pastosas (54,9%), 126 demonstraram boa higiene (82,3%), 114 ndo apresentaram
complicagOes no estoma (74,5%) e 93 mostraram pele periestoma integra (60,7%).

Ao avaliar a adaptacdo, houve um maior nimero (64,7%) de pessoas totalmente adaptadas a nova condigdo,
realizando sozinhos o esvaziamento do equipamento coletor (68,6%), a secagem da pele periestoma (64,0%), a limpeza do
estoma (64,7%), o descolamento do equipamento (57,5%), a medicdo do estoma (53,6%) e a realizagdo do molde (52,9%).

Na Tabela 2, apresentam-se os resultados das analises relacionadas a associagdo entre as varidveis de
autocuidado.

Tabela 2: Associagdo entre as variaveis relacionadas a pratica de autocuidado e a realizagdo do autocuidado em pessoas
com estomias de eliminagdo. Teresina, PI, Brasil, 2023.

Realizagdo do Autocuidado

Sozinho Com ajuda Cuidador
Variaveis n(%) n(%) n(%) n(%) p-valor
Esvazia o equipamento coletor <0,001°
Sozinho 105 (68,63) 80 (100,00) 24 (61,54) 1(2,94)
Com ajuda 15 (9,80) 0(0,0) 14 (35,90) 1(2,94)
Realizado pelo cuidador 33 (21,57) 0(0,0) 1(2,56) 32 (94,12)
Limpa o estoma <0,0017
Sozinho 99 (64,71) 80 (100,00) 19 (48,72) 0(0,0)
Com ajuda 18 (11,76) 0(0,0) 16 (41,03) 2 (5,88)
Realizado pelo cuidador 36 (23,53) 0(0,0) 4(10,26) 32(94,12)
Seca a pele periestoma <0,001°
Sozinho 98 (64,05) 80 (100,00) 18 (46,15) 0(0,0)
Com ajuda 17 (11,11) 0(0,0) 15 (38,46) 2 (5,88)
Realizado pelo cuidador 38 (24,84) 0(0,0) 6 (15,38) 32 (94,12)
Descola o equipamento <0,001¢
Sozinho 88 (57,52) 80 (100,00) 6 (15,38) 2 (5,88)
Com ajuda 18 (11,76) 0(0,0) 17 (43,59) 1(2,94)
Realizado pelo cuidador 47 (30,72) 0(0,0) 16 (41,03) 31(91,18)
Mede o estoma <0,001¢
Sozinho 82 (53,59) 79 (98,75) 3(7,69) 0(0,0)
Com ajuda 16 (10,46) 0(0,0) 15 (38,46) 1(2,94)
Realizado pelo cuidador 55 (35,95) 1(1,25) 21 (53,85) 33 (97,06)
Faz o molde <0,001°
Sozinho 81 (52,94) 79 (98,75) 2 (5,13) 0(0,0)
Com ajuda 18 (11,76) 0(0,0) 17 (43,59) 1(2,94)
Realizado pelo cuidador 54 (35,30) 1(1,25) 20(51,28) 33 (97,06)
Total 80 (100) 39 (100) 34 (100)

a - Teste Qui-quadrado

As variaveis esvaziamento do equipamento coletor (p<0,001), limpeza do estoma (p<0,001), secagem da pele
periestoma (p<0,001), descolamento da placa (p<0,001), medicdo do estoma (p<0,001) e realizacdo do molde (p<0,001)
mostraram uma associac¢ado significativa com a realizagdo do autocuidado.

Sdo observados, na Tabela 3, os resultados das andlises relacionadas a associagdo entre as variaveis de adaptacdo,
orientagdo pré e pds-operatdria, imagem social e sexual e a realizagdo do autocuidado.
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Tabela 3: Associagdo entre as varidveis de adaptagdo, orientagdo pré e pds-operatdria, imagem social e sexual e a realizagdo do autocuidado
em pessoas com estomias de eliminagdo. Teresina, P, Brasil, 2023.

Realiza¢do do Autocuidado

Sozinho Com ajuda Cuidador
Varidveis n(%) n(%) n(%) n(%) p-valor
Adaptagdo da pessoa com estomia a nova condigdo <0,001“
N3o adaptado 18 (11,76) 2(2,50) 4 (10,26) 12 (35,29)
Adaptado parcialmente 36 (23,53) 15 (18,75) 12 (30,77) 9 (26,47)
Totalmente adaptado 99 (64,71) 63 (78,75) 23 (58,97) 13 (38,24)
Recebeu orientagdo pré-operatdria 0,682¢
Sim 85 (55,56) 43 (53,75) 24 (61,54) 18 (52,94)
N3o 68(44,44) 37(46,25) 15(38,46) 16 (47,06)
Recebeu orientagao apos a alta hospitalar 0,918 ¢
Sim 128 (83,66) 66 (82,50) 33 (84,62) 29 (85,29)
N3o 25(16,34) 14(17,50)  6(15,38) 5 (14,71)
Diminuigao da autoestima 0,034¢
Sim 93(60,78)  41(51,25) 29(74,36) 23 (67,65)
N3o 60(39,22) 39(48,75) 10(25,64) 11(32,35)
Isolamento social 0,020¢
Sim 87 (56,86) 37 (46,25) 26 (66,67) 24 (70,59)
N3o 66 (43,14)  43(53,75) 13(33,33) 10(29,41)
Desempenho sexual <0,391°
Sim 62 (40,52) 29 (36,25) 16 (41,03) 17 (50,00)
Nao 91 (59,48) 51 (63,75) 23 (58,97) 17 (50,00)
Total 80 (100) 39 (100) 34 (100)

Legenda: a - Teste Qui-quadrado

Com relagdo as mudangas psicossociais, evidenciou-se que apds a confecgdo do estoma houve uma diminuigado da
autoestima (69,8%) e aumento do isolamento social (56,9%), no entanto, a maioria dos participantes ndo tiveram
desempenho sexual afetado (59,48%). Além disso, verificou-se que um maior nimero de pessoas que realizavam o
autocuidado sozinho (52,3%), seguido pelos que faziam com ajuda (25,5%) e pelos que necessitavam de ajuda do
cuidador (22,2%). Observou-se associacdo significativa entre a variavel autocuidado e as varidveis adaptado (p<0,001),
esvaziamento do equipamento coletor(p<0,001), autoestima (p=0,034) e isolamento social (p=0,020).

DiscussAo

Os resultados desse estudo s3o semelhantes aos de outros estudos em pessoas com estomas>>'314, cuja maioria

das pessoas com estomias eram do sexo masculino, casadas, com escolaridade de nivel fundamental, aposentados e
com renda de até dois salarios-minimos. A prevaléncia de colostomia nos participantes do estudo esta diretamente
ligada a causa do estoma, sendo o cancer colorretal o principal fator que leva a construcdo de uma estomia>®13-1°,

Em relagdo as caracteristicas do estoma, o presente estudo corrobora com estudos anteriores que demonstraram
uma predominancia de colostomias, localizadas no quadrante inferior esquerdo, com formato protuso e exteriorizagdo
terminal, com predominio de estomas temporarios de forma regular e efluente pastoso!*%-21,

A realizagdo da demarcagdo durante o pré-operatério é uma recomendagao clinica e cientifica, apesar de nao
haver uma correlagdo significativa com o autocuidado nesta pesquisa. E importante salientar que a demarcacdo da
estomia tem um impacto significativo no autocuidado em termos de higieniza¢do, adaptacdo e adesido ao equipamento
coletor, além de impedir o extravasamento de efluentes para a pele periestomal, evitando, dessa forma, possiveis
complica¢cGes. No entanto, evidenciou-se neste estudo que a maioria das pessoas ndo foram submetidas a demarcagao
da estomia antes das cirurgias’*%22,

O esvaziamento, a limpeza, a secagem da pele periestoma, o descolamento, a mensura¢do do equipamento
coletor e a realizacdo do molde foram considerados como fator associado ao autocuidado. A literatura apresenta como
dificuldades para as pessoas com estomias a higiene, o cuidado com a pele periestoma, o recorte e a fixagdo do
equipamento coletor, devido a necessidade de habilidades manuais>?. Desse modo, ressalta-se a necessidade da
educagdo em saude direcionada as pessoas com estomias de eliminagdo e cuidadores, iniciada desde o primeiro
atendimento, no intuito de reduzir o déficit de autocuidado, melhorar a adapta¢do e a qualidade de vida desses
pacientes®.
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Nesse sentido, é relevante que a equipe de salde promova a¢des educativas durante todo o perioperatdrio, desde
as condutas no pré-operatério, quando serdo avaliadas as habilidades anteriores dos pacientes e familiares, até o pds-
operatdrio. Também é crucial considerar todos os aspectos psicoldgicos, sociais e fisicos das pessoas com estomias de
eliminacdo, a fim de elaborar um plano adequado para a manutencéo do cuidado®.

Por conseguinte, a adaptacdo é um fator relevante, pois o comprometimento de aspectos relacionados ao
autocuidado pode influenciar esse processo de forma negativa. As consequéncias que a intervengao cirdrgica tem na
vida pessoal, emocional e profissional resultam em inseguranca durante as etapas de cuidados com o estoma. Sendo
assim, é crucial que os profissionais de saude aprimorem os seus conhecimentos sobre o tema para oferecer um
atendimento personalizado, visando a seguranca do paciente e facilitando a sua adaptac3o a nova realidade vivida?*?>.

O processo inicial de adaptagdo ao estoma é considerado individual, sendo que cada um tem o seu préprio tempo
de aceitagdo, adaptacdo e reformulagdo de vida, de acordo com suas necessidades. O autocuidado é considerado
indispensavel para a adaptacao fisica e psicossocial. Logo, para ser alcangado, esse processo deve ser coletivo, com a
participacdo do paciente, dos familiares e dos profissionais de satude, levando em considera¢do o contexto social32®,

As alteragdes na vida didria decorrente da confecgdo de uma estomia geram modificagdes na rotina e mudancas
corporais relacionadas tanto a imagem quanto a fisiologia dessa populagdo. O processo de aceitagdao requer uma
adaptagdo ao equipamento coletor e a uma nova rotina de cuidados e higiene. No entanto, essas mudangas podem
afetar negativamente das pessoas com estomias de eliminac3o, além de poder repercutir em isolamento social®.

A diminuicdo da autoestima e o isolamento social apresentaram associa¢do estatisticamente significativa com o
autocuidado neste estudo. A confec¢do de uma estomia pode gerar sentimentos negativos relacionados a imagem
corporal e 3 autoestima, comprometendo, principalmente, a qualidade de vida dessas pessoas?®. O comprometimento
da autoestima e o isolamento social provocam alteragdes significativas nas relagGes interpessoais, o que prejudica ainda
mais o processo de adaptacdo e a execuc3o das atividades didrias®®.

Nesta conjuntura, a presenga do companheiro é vista como um suporte emocional importante e auxilia na
adaptacdo e no enfrentamento das dificuldades que surgem com a estomia, exercendo a fungdo de cooperador e
incentivador na realizacdo dos cuidados?#?7.

O autocuidado, quando é efetivo, contribui para o crescimento humano, mas, quando é limitado, surge o déficit,
o que indica a necessidade de atuacdo da enfermagem?®. A luz da Teoria de Dorothea Orem, a enfermagem precisara
identificar os déficits de autocuidado e definir as formas de suporte. Dessa maneira, podera desenvolver uma assisténcia
adequada as pessoas com estomias, que busque o paciente como agente do autocuidado, a diminui¢do de complicagGes
e sua reintegrac3o social®.

A teoria do autocuidado de Orem enfatiza que, uma vez capacitados, as pessoas devem cuidar de si mesmos, ou
seja, o autocuidado consiste em um conjunto de acGes que a populacdo executa para manter a sua vida. Além disso, na
assisténcia de enfermagem, é fundamental observar a habilidade de aprendizagem das pessoas e os déficits
evidenciados. Nesse sentido, a atuagdo do enfermeiro é essencial para que as pessoas com estomias alcancem sua
independéncia em relac3o ao autocuidado®.

No centro especializado em que este estudo foi realizado, verificou-se que os participantes recebiam orientagées
com frequéncia e apoio por parte dos enfermeiros em relagdo ao autocuidado. Vale ressaltar que o servico é campo de
estagio da especializacdo de enfermagem em estomaterapia e conta com estomaterapeutas para realizar a consulta de
enfermagem as pessoas com estomias de eliminacao.

A consulta de enfermagem de estomaterapia oferece atendimento de maneira diferenciada, facilitando a
continuidade da assisténcia mediante acompanhamento e apoio personalizados a pessoa com estomia nas diferentes
fases de adaptacdo a sua nova condicdo de vida, solucionando problemas subjacentes, ajudando-os e a familia na
reabilitacdo e obtencdo da melhor qualidade de vida3l. Estudos anteriores, que avaliaram os cuidados prestados na
consulta de enfermagem de estomaterapia, comprovaram que os atendimentos em consulta de estomaterapeutas
apresentaram menores taxas de complicacdes do estoma e menor ansiedade no pds-operatério3l32,

Esta reflexdo demonstra que a assisténcia de enfermagem, quando associada a teoria, pode resultar em uma
atengdo mais efetiva as pessoas com estomias, incentivando essa populagdo a uma maior participagdo no seu plano de
cuidados. No que diz respeito ao conhecimento do paciente, a sua condigdo pds-estomia e os fatores interventivos sao
fundamentais para a superacdo de diversos desafios que surgirdo durante a assisténcia oferecida a essa populacdo?.

Limitagdes do estudo

As limitagGes do estudo referem-se ao delineamento que ndo permite estabelecer relagdo de causa e efeito, assim como
a auséncia de muitas pessoas com estomias cadastradas no servigo que residem no interior do estado, seja pela dificuldade
de acesso ou pelo curto periodo da coleta de dados, comprometendo a homogeneidade e representatividade amostral.
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Com os resultados obtidos, espera-se contribuir para a elaboragdo de estratégias que orientem futuras
intervencgGes para a melhoria do autocuidado de pacientes com estomias de eliminagdo e o apoio aos seus cuidadores,
além de colaborar com a diminuig¢do das barreiras sociais e para melhoria da assisténcia a essa populagdo, bem como
cooperar com a educag¢do permanente dos profissionais de saude voltadas para a integralidade do cuidado as pessoas
com estomias de eliminagdo.

CONCLUSAO

Este estudo identificou que o esvaziamento do equipamento coletor, limpeza do estoma, secagem da pele
periestoma, descolamento da placa, medi¢do do estoma, realizacdo do molde, adaptagdo a nova condi¢do, diminuigdo
da autoestima e isolamento social apresentaram associagdo com a realizagdo do autocuidado, o que ressalta a
importancia da educag¢do em saude voltada para o autocuidado as pessoas com estomias de eliminagdo, familiares e/ou
cuidadores.

Observou-se que a maioria das pessoas com estomias de eliminagdo estava adaptada a nova realidade e realizava
as praticas de autocuidado sozinha. No entanto, observou-se que as mudangas de imagem corporal causaram impactos
negativos nas pessoas com estomias de eliminagdo, provocando diminui¢cdo da autoestima e gerando isolamento social,
o que influenciou diretamente no processo do autocuidado. Dessa forma, a assisténcia de enfermagem as pessoas com
estomias de eliminagdo com foco no autocuidado é fundamental para auxiliar a construgdo de estratégias de adaptagao
do usuario a nova condigdo, prevenindo complicagdes e proporcionando uma melhor qualidade de vida.

Portanto, enfatiza-se a necessidade de novas pesquisas que avaliem os conhecimentos dos pacientes acerca das
praticas do autocuidado durante todas as etapas de adaptagdo, no intuito de implementar linhas de cuidados e politicas
publicas de saude efetivas que contribuiam para integralidade da assisténcia as pessoas com estomias de eliminagdo, a
fim de melhorar o autocuidado e permitir maior autonomia ao paciente.
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