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ANTROPOGENICAS

fens s

Baterias Mineragcdo Amalgama Lampadas Equipamentos
dentario de saude

Seu uso em produtos e atividades industriais
pode representar ameaca a saude das
populacdes e dos trabalhadores.

O uso de termbémetros e de esfigmomanémetros
com coluna de mercurio nos servicos de saude
estd proibido no Pais desde 2019.




ANTROPOGENICAS

o 1 o

Queima Refino Manejo de Processos Producao
de carvao de 6leo residuos industriais de cimento

O descarte irregular de produtos contendo mercurio também é
uma fonte de exposi¢cdao ao metal.

METILMERCURIO

Nas aguas, o mercurio pode se
transformar em uma forma mais
téxica para os seres humanos.

O metilmercurio bioacumula-se e
biomagnifica-se na cadeia tréfica.

O consumo de peixes e de frutos do
mar contaminados representa risco
a saude da populacgao.




VIAS DE
EXPOSICAO

A exposicdo ao mercurio
pode ser ambiental ou
ocupacional

A gravidade dos
efeitos a saude
depende da forma
quimica do mercurio,
da dose, da via, do
tempo de exposicao
e de caracteristicas
individuais.
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MERCURIO METALICO

O vapor de mercurio metalico
é quase totalmente absorvido
pela via inalatéria e ultrapassa
as barreiras hematoencefalica
e placentaria, se acumulando
principalmente nos rins.

Sinais e sintomas podem incluir
danos aos sistemas nervoso,
gastrointestinal, respiratério,
ocular, renal e levar a morte.

A inalacdo de altas
concentragoes pode ocasionar
dano rapido aos pulmaoes.
Transtornos psiquicos,

comportamentais, neuropatias
e lesdes cutaneas sao comuns
nas exposi¢coes cronicas.

A absorcao dérmica é lenta,
porém pode provocar dermatite
de contato.

A absorcdo pela via digestiva
€ muito baixa, mas pode
implicar em anormalidades
gastrointestinais.

Possui efeitos teratogénicos e
mutagénicos.

MERCURIO INORGANICO

Formado pela combinagao de mercurio com outros elementos,

como cloro, enxofre e oxigénio.

A ingestao de sais de mercurio pode provocar sintomas
gastrointestinais, renais e até a morte. Os efeitos da exposi¢cao
prolongada pela ingestao ou derme podem ser semelhantes aos
da exposicao cronica ao vapor de mercurio metalico.

Nas dguas, pode se transformar em metilmercurio.




METILMERCURIO

Absorvido pelo trato gastrointestinal, atravessa
a barreira hematoencefalica e placentaria,
chegando ao cérebro e ao feto.

Principais sinais e sintomas incluem:

Danos graves ao Dificuldades Fraqueza
sistema nervoso, motoras, na fala, muscular
como perda da no caminhar
visao periférica, e de audicao

alfinetadas
nas Maos, Nos
pés e na boca

Comprometimento Coma e ébito
neurolégico

As manifestacdes neuroldgicas
neonatais sdo ainda mais severas,
com efeitos teratogénicos e

mutagénicos.




DIAGNOSTICO

O diagnéstico das
intoxicagdes pode
ser determinado
por critério.

Clinico

Leva em conta o histérico de
exposi¢do ao mercurio e sua
relagdo com as manifestagdes
clinicas do paciente.

Laboratorial
Evidenciado por exames
laboratoriais.

Epidemiolégico
Baseado na avaliagao do
histérico de exposicao ao
mercurio (tempo, lugar e
pessoa).




NOTIFICACAO DAS

INTOXICACOES
POR MERCURIO

A notificagdo dos casos suspeitos e confirmados de
intoxicagao por mercurio € compulséria e semanal e estes
devem ser inseridos no Sistema de Informagao de Agravos
de Notificagdo (Sinan), por meio da ficha de investigacdo de

intoxicagcao exdégena.

A notificagcdo compulsdria é obrigatdria para os médicos, outros
profissionais de salide ou os responsaveis pelos servicos publicos
e privados de salde que prestam assisténcia ao paciente.

Responsaveis por estabelecimentos publicos ou privados
educacionais, de cuidado coletivo, de servigos de
hemoterapia, unidades laboratoriais e instituicdes de
pesquisa devem comunicar o agravo a autoridade de saude.

O estabelecimento de saude que atendeu o paciente
preenche a ficha e encaminha para a Secretaria Municipal
de Saude (SMS).
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SMS do municipio que atendeu o caso faz o registro da ficha
no Sinan e procede a investigagdo epidemiolégica do caso.

O Distrito Sanitario Indigena (Dsei) deve preencher e

encaminhar a ficha a SMS e registrar a intoxicagcao no Sistema

de Informagdo da Atengao a Saude Indigena (Siasi), no

Moédulo de morbidades, com o cédigo CID 10 T56.1 -

efeito téxico do mercurio e seus compostos. -

| w—




A integracao entre a vigilancia
bem saude e a atencdo basica
contribui para a investigacao
epidemiolégica dos casos

e para a qualificagcao das
informacdes registradas.
Atencdo para a importancia
da descricao dos campos
relacionados as informacdes
sobre a via, a circunstancia e o
tipo de exposicao e a relagao
[ da intoxicagdao com o trabalho.
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Intoxicacdo Exégena no Sinan
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/intoxicacao_exogena_
sinan.pdf

Guia de Vigilancia em Saude
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_
saude_3ed.pdf
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