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Resumo

Objetivo: identificar o conhecimento e as praticas de prevencdo as infeccBes sexualmente transmissiveis
(IST) entre homens jovens universitarios. Método: estudo descritivo-exploratério, de natureza qualitativa,
realizado em uma universidade publica. Participaram 20 universitarios do sexo masculino, na faixa etaria
de 18 a 29 anos e sexualmente ativos. Realizou-se a coleta de dados por meio de um roteiro
semiestruturado e os dados foram analisados pela técnica de andlise de conteldo tematico-categorial.
Resultados: apesar de os participantes reconhecerem que as IST sdo transmitidas pela pratica do sexo
desprotegido, a imprevisibilidade das praticas sexuais, a confianga na parceria sexual em relacionamentos
estaveis e o consumo de bebidas alcodlicas sdo fatores que favorecem o ndo uso de preservativos. Testes
diagndsticos e antirretrovirais sdo adotados em substituicdo ao uso de preservativos. Conclusdo: o grupo
populacional se expde a riscos e carece de a¢Bes de educacdo em saude e acesso a servigos de prevengdo
de doengas.

Descritores: Conhecimento; Adulto Jovem; Saude do Homem; Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis;
Universidades

Abstract

Objective: to identify the knowledge and prevention practices regarding sexually transmitted infections
(STIs) among young male university students. Method: a qualitative nature descriptive-exploratory study,
conducted at a public university. 20 sexually active male university students between 18 and 29 years old
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participated in the study. Data collection was conducted using a semi-structured script, and the data were
analyzed using the thematic-categorical content analysis technique. Results: despite participants
recognizing that sexually transmitted infections (STIs) are transmitted through unprotected sex, factors
such as unpredictability of sexual practices, trust in sexual partners in stable relationships, and alcohol
consumption favor the non-use of condoms. Diagnostic tests and antiretroviral medications are adopted
as substitutes for condoms use. Conclusion: the population group exposes itself to risks and lacks health
education initiatives and access to disease prevention services.

Descriptors: Knowledge; Young Adult; Men's Health; Sexually Transmitted Diseases; Universities

Resumen

Objetivo: identificar conocimientos y practicas para prevenir infecciones de transmision sexual (ITS) entre
jovenes universitarios. Método: estudio descriptivo-exploratorio, de caracter cualitativo, realizado en una
universidad publica. Participaron veinte estudiantes universitarios varones, con edades entre 18 y 29 afios
y sexualmente activos. La recoleccién de datos se realizé mediante un guion semiestructurado y los datos
se analizaron mediante la técnica de analisis de contenido tematico-categorico. Resultados: aunque los
participantes reconocen que las ITS se transmiten a través de relaciones sexuales sin proteccion, la
imprevisibilidad de las practicas sexuales, la confianza en las parejas sexuales, en relaciones estables y el
consumo de bebidas alcohdlicas son factores que favorecen el no uso del condén. Se adoptan pruebas
diagnosticas y antirretrovirales en sustitucion del uso de preservativos. Conclusién: el grupo poblacional
esta expuesto a riesgos y requiere acciones de educacion en salud y acceso a servicios de prevenciéon de
enfermedades.

Descriptores: Conocimiento; Adulto Joven; Salud del Hombre; Enfermedades de Transmision Sexual;
Universidades

Introdugao

Este estudo tem como objeto as praticas de prevencdo de infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST) de homens universitarios. As IST podem ser definidas como infeccbes
transmitidas, principalmente, por via sexual, por bactérias, virus e outros microrganismos e
também por transfusdo sanguinea e transmissao vertical, quando ocorre na gesta¢ao, parto ou
amamentacao, caso a mae esteja infectada.

Essas infeccbes sao um problema de saude publica de ordem mundial. Se nao forem
tratadas, podem levar a efeitos graves e cronicos a saude, entre os quais doencas neuroldgicas
e cardiovasculares, infertilidade, gravidez ectopica, natimortos e aumento do risco de virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). Essas infec¢des também estdo associadas a niveis significativos
de estigma e violéncia doméstica." Estima-se que por dia ocorra mais de um milhdo de novos
casos de IST curaveis, na popula¢do entre 15 e 49 anos, isso equivale a 376 milhdes de casos

por ano de sffilis, clamidia, tricomoniase e gonorreia.?
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No que tange a grupos populacionais, adolescentes e jovens adultos totalizam 25% da
populacao sexualmente ativa, contudo representam 50% dos registros de novas infec¢des por
IST.2 Dados evidenciam que os jovens possuem conhecimento limitado sobre IST, baixa
percepcdo de risco quanto a possibilidade de infec¢do, uso inconsistente do preservativo
externo e quase inexistente do interno.** Mesmo no ambiente universitario, onde é esperado
um melhor acesso a informacao em relacdo as IST e, consequentemente, um cuidado maior
em relacdo a saude sexual, estudos reforcam que jovens ndo tém recebido educacao sexual
completa e precisa em suas escolas ou lares, sendo observados comportamentos que os
expdem a riscos.”® Além disso, 0 acesso desses jovens aos servicos de satde fica limitado, em
funcdo da rotina de estudos, que pode ser em turno integral ou associado a jornadas de
trabalho/estagio, e de aspectos psicocomportamentais dessa fase.”

A juventude é caracterizada por aspectos psicocomportamentais marcantes, que
podem variar de individuo para individuo, mas no geral sdo comuns a essa fase da vida. Tais
caracteristicas favorecem praticas sexuais de risco para IST, pois se trata de uma fase de
constru¢do da identidade, de autodescoberta, curiosidades e experimentac¢des, por exemplo
de alcool e outras drogas. Ocorre também a busca por independéncia, liberdade e autonomia
para tomar suas proprias decisdes e exercer controle sobre suas vidas. Observa-se ainda nessa
fase uma ampla gama de sentimentos, de intensidade emocional, como euforia, paixao,
entusiasmo, mas também de ansiedade, tristeza e confus3o. E comum os jovens possuirem a
sensacdo de invulnerabilidade e subestima¢do de riscos e sofrerem influéncia dos pares,
buscando aceita¢do e aprovacao social dos grupos nos quais estdo inseridos, inclusive no que
tange a comportamentos considerados arriscados.”®

Para além dos aspectos psicocomportamentais inerentes a juventude, as relacdes
sociais de género também estdo associadas as vulnerabilidades de homens no que concerne
ao enfretamento das IST, seja no acesso ao conhecimento, seja nas praticas de prevencao. Em
algumas culturas, pressdes sociais estimulam os homens a pensar que sao fortes e
invulneraveis e, por isso, tendem a ndo se reconhecerem fracos ou doentes. Barreiras praticas
e financeiras também sdo apontadas como dificultadores do acesso dos homens aos servicos
de saude, ja que costumam deixar o cuidado em segundo plano pela falta de tempo em
decorréncia das responsabilidades profissionais ou familiares. Assim, a negligéncia do cuidado

com a saude basica na fase da juventude entre os homens esta associada a morbimortalidade
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e ao aparecimento de doencas cronicas em outras fases da vida.>®

Os aspectos sociais e psicocomportamentais fazem com que os jovens universitarios do
sexo masculino sejam um grupo prioritario para as acdes de enfrentamento das IST. H& um
consenso de que o conhecimento desse contingente populacional seja insuficiente sobre a
tematica. O conhecimento inadequado coloca os jovens em risco de contrair IST, por isso as
atividades de educacdo em salde sdo imprescindiveis no ambiente universitario.'"" Nesse
contexto, estudos enfatizam que a oferta constante dessas atividades no ambiente universitario
melhora o conhecimento dos estudantes sobre as IST e as praticas de prevencdo.'*"

No Brasil, 0 modelo de prevencdo adotado € o da prevencdo combinada, que visa
informar e educar de modo a promover a autonomia de individuos na escolha de métodos de
prevencdo mais apropriados as suas circunstancias e condi¢des de vida para uma pratica
sexual segura. O uso da palavra “combinada” sugere que ndo existe um Unico método de
prevencao, mas uma variedade, e a pessoa pode escolher entre os métodos e combina-los de
acordo com seu desejo, sem necessidade de excluir ou substituir."* Apesar de o termo sexo
seguro ser, geralmente, associado ao uso do preservativo, de modo continuo, em todas as
praticas sexuais, seu uso possui limitacdes. Assim, outras medidas de prevencdo sao
importantes e complementares para uma pratica sexual mais segura." Organizacdes
comunitarias e especialistas em saude publica consideram que apenas o uso de preservativos
ndo é suficiente para controlar a incidéncia do HIV."

Diante desse contexto, objetivou-se identificar o conhecimento e as praticas de

prevencdo as IST entre homens jovens universitarios.

Método

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa, realizado
em uma instituicdo de ensino superior publica, localizada no municipio do Rio de Janeiro, Brasil.
A escolha da instituicdo levou em consideracao a oferta de cursos em todas as areas do
conhecimento, em um mesmo campus, e o funcionamento nos trés turnos, matutino,
vespertino e noturno.

Participaram 20 jovens estudantes universitarios do sexo masculino, na faixa etaria de 18
a 29 anos e que eram sexualmente ativos. Para a definicdo de jovens, utilizou-se o referencial do

Estatuto da Juventude do Brasil, que considera jovem a popula¢do na faixa etaria de 15 a 29
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anos.'® Nesta investigacdo, os menores de 18 anos, devido a necessidade ética e legal de
consentimento dos responsaveis para participacdo em pesquisa envolvendo seres humanos, ndo
foram incluidos. Para reduzir o viés de pesquisa, em razdao dos aspectos biopsicossociais que
atravessam a constru¢ao da masculinidade, participaram apenas as pessoas cisgénero, ou seja, 0
individuo que se identifica com o sexo biolégico com o qual nasceu. Adotou-se como critério de
exclusdo ndo estar matriculado na instituicdo cenario desta pesquisa.

A coleta de dados ocorreu no primeiro semestre de 2021, durante um periodo marcado
pela pandemia da covid-19. Nesse contexto pandémico, as praticas de ensino e de convivio se
modificaram em razao do necessario distanciamento social. O ambiente universitario, entdo,
adotou as plataformas de ensino on-/ine, ferramenta também escolhida nesta investigacao,
que empregou 0 Google Meet® para a realizacdo de videochamadas e a amostragem por
conveniéncia, com utilizacdo da técnica de Snowball(“Bola de Neve"). Essa técnica € constituida
com a presenca de individuos nomeados como sementes e esses localizam algumas pessoas
com o perfil necessario para a pesquisa. As sementes ajudam o pesquisador a iniciar seus
contatos, e o primeiro individuo selecionado indica outros da sua rede social para participarem,
e assim sucessivamente. O primeiro participante foi escolhido de modo intencional, sendo um
aluno do curso de graduagao em enfermagem pertencente ao diretério central dos estudantes.
Tal aluno possibilitava a aproximacdo dos pesquisadores com os participantes durante a
pandemia da covid-19, época em que o ensino presencial foi substituido pelo ensino remoto.

A coleta de dados foi realizada por dois enfermeiros do género masculino, discentes da
pos-graduacao stricto sensu, mediante a aplicacdo de dois instrumentos, o tempo médio de
coleta foi de 50 minutos. O primeiro foi um questionario, com 30 questBes para levantar as
caracteristicas sociodemograficas dos participantes, além daquelas relacionadas a conhecimento
e praticas de prevencao de IST. O segundo foi um roteiro de entrevista semiestruturado.

O roteiro foi organizado em blocos tematicos. Assim, foi estimulado o didlogo com o
respondente acerca das praticas sexuais, conhecimento sobre as IST e formas de prevencao,
tendo sido priorizadas nesse recorte as informac¢des referentes a relacionamentos afetivos;
praticas sexuais; conhecimento sobre as IST e formas de transmissdo; praticas de prevencdo;
emprego de praticas de prevencdo e o uso do preservativo. Foram obedecidas as regras de
exaustividade, representatividade, homogeneidade e pertinéncia, até a saturacdo das

informacBes, para a finalizacdo das entrevistas.!” Para garantir a privacidade e o sigilo, os
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participantes foram instruidos a realizar a entrevista em um local que |hes fosse confortavel,
privativo e com uma boa conexdo com a internet, de modo a ndo inviabilizar a manutencao do
contato. Solicitou-se autorizacdo para grava¢ao da entrevista por um aparelho de audio, com o
que todos os participantes concordaram. Os entrevistados foram identificados com a letra “E”,
da palavra “entrevistado”, sucedida pelo algarismo ardbico correspondente a ordem das
entrevistas (1, 2, 3, etc.).

Os questionarios foram digitados no programa Microsoft Excel/ 2003, inicialmente
formando um banco de dados, para posterior realizacdo das analises descritivas. Os dados das
entrevistas foram analisados com o emprego da técnica de andlise de conteldo tematico-
categorial.”

Assevera-se que todos os aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos,
constantes na Resolucao n°® 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude foram
respeitados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Parecer n. 3.316.944,

em 9 de maio de 2019.

Resultados

Conforme evidenciado na Tabela 1, o perfil social dos participantes desta pesquisa é
caracterizado pela predominancia de jovens adultos, com idades entre 25 e 29 anos, negros,
em relacionamento estavel, residem com os pais e nao tém religido, apesar de acreditarem em
Deus. Um dos participantes possui companheiro(a) e reside com o(a) mesmo(a) e 0s Sogros,

seus familiares.

Tabela 1 - Perfil social de homens jovens universitarios de uma instituicdo de ensino publica.
Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2022. (n = 20)

Perfil social f %
Faixa etaria

27 a29 anos 9 45
24 a 26 anos 6 30
20a 23 anos 5 25
Corda Pele

Preta ou Parda 15 75
Branca 4 20
Amarela 1 5
Statusde relacionamento

Possuem companheiro(a) 14 70
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N&o possuem namorado(a) ou companheiro(a) fixo(a) 6 30
Moradia / com quem reside

Pais e/ou familiares 10 50
Companheiro(a) 6 30
Companheiro(a) e familiares 1 5
Sozinho 3 15
Religiao

Acreditam em Deus, mas nao seguem nenhuma religiao 8 40
Evangélica/Protestante 4 20
Catolica 3 15
Umbanda 2 10
Candomblé 2 10
Espirita/Kardecista 1 5

A Tabela 2 demonstra o perfil dos aspectos sexuais dos participantes. A maioria possui
orientacdo homossexual, a idade da primeira relacdo sexual ocorreu entre 16 e 20 anos,
contudo apenas dez estudantes usaram preservativo. Nas praticas sexuais dos ultimos 12

meses, a maioria informou usar sempre o preservativo.

Tabela 2 - Perfil Sexual dos Participantes. Rio de Janeiro, R, Brasil, 2022. (n = 20)

Perfil Sexual dos Participantes f %
Orientacdo sexual
Homossexuais 10 50
Heterossexuais 8 40
Bissexuais 2 10
Idade da primeira rela¢do sexual
16 a 20 anos 18 90
10a15anos 1 5
21 a25anos 1 5
Uso do preservativo durante a primeira relagao sexual
Sim 10 50
Nao 10 50
Utilizagcdo do preservativo nas rela¢bes sexuais
Utiliza preservativo em todas as relacdes sexuais 14 70
Ndo utiliza preservativo nas rela¢fes sexuais 5 25
Utiliza preservativo somente no inicio do relacionamento 1 5

Descontinuidade no uso do preservativo

Utiliza sempre 10 50
Ndo utiliza 7 35
N&o utiliza nos relacionamentos fixos apds testes rapidos de IST* 2 10
N&o utiliza nos relacionamentos com parceiros fixos 1 5

Nota: *infec¢bes sexualmente transmissiveis.

No que tange a analise das entrevistas, o Quadro 1 evidencia que o corpus resultou em
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386 unidades de registro (UR) que foram agrupadas em trés categorias.

Quadro 1 - Categorias que emergiram no processo de analise das entrevistas

Categoria Descricdo UR* | %

Categoria1 | O conhecimento dos homens universitarios sobre as infeccdes 69 17,9
sexualmente transmissiveis

Categoria2 | Vulnerabilidade dos homens universitarios as infec¢des sexualmente 185 |48
transmissiveis

Categoria3 | Praticas de prevencdo as infec¢bes sexualmente transmissiveis 132 | 34,

Total 386 | 100

Nota: *unidades de registro.

O conhecimento dos homens universitarios sobre as infe¢des sexualmente transmissiveis

A categoria apresenta o conhecimento acerca das IST e concentra 69 UR e 17,9% do
corpus investigado. Entre os estudantes entrevistados, 18 relataram que as IST sdo infeccbes
que se adquirem por meio de uma rela¢do sexual.

Eu acho que é uma doenga que vocé acaba se infectando através da atividade
sexual. (E10)

Sdo doengas que sdo transmitidas através do ato sexual, como: o sexo oral, [...]
anal, sexo com penetraggo. (E1)

Sdo doengas que ocorrem atraveés do contato direto sem o uso do preservativo
no ato sexual. (ES)

Com relacdo aos agentes infecciosos que ocasionam as IST, que podem ser virus,
bactérias, fungos e outros microrganismos, os participantes mencionam:

Eu entendo que hd o virus que elel..] estd espalhado no mundo, ao nosso
redor e qualquer um podel...] ter contato e o contagio. (E2)
O ggente infeccioso, o agente que causa patologia, pode ser virus, bactéria,
fungo, microrganismos. (E18)

No que concerne a transmissdo das IST, foi apontado que as relacfes sexuais nao sao a

Unica via de contagio e que as infec¢des sdao também transmitidas por meio de beijo,
transfusdo de sangue, fluidos corporais e pela ma higienizacao genital, como nos recortes:

A maloria é transmitida na hora do sexo sem prote¢do, que é sem a camisinha,
e tem algumas quel...] sdo transmitidas pelo contato com fluidos corporais.
(E8)
Acrediito que vocé se infecta com uma doenga sexualmente transmissivel
através do sexo oral. Se uma das pessoas|...] tem uma ferida na boca, uma
inflamagdo na glande do pénis, aumenta a probabilidade de infeccdo e
transmissao. (E10)
Uma pessoa que tenha um virus pode transmitir por um beijjo, se tiver uma
ferida na boca. Ou através de uma relagdo [sexuall. (E7)

Entre os participantes desta pesquisa, apenas um comentou que as IST sdo também

infec¢Bes de transmissao vertical:
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Tem aquelas que sdo congénitas|...] fol adquirida através do sexo, mas passou
para outra pessoa de forma congénita, [...] da mde para o filho, [...] vertical.
(E13)

Vulnerabilidade dos homens universitarios as infec¢des sexualmente transmissiveis

Esta categoria apresenta a vulnerabilidade dos homens jovens universitarios as IST em
decorréncia de diversos fatores, como os relacionamentos afetivos e o uso de alcool antes da
relacdo sexual, e representa 48% do corpus investigado, com 185 UR. Nos relatos dos
estudantes, percebe-se que os relacionamentos afetivos séo um fator preponderante em suas

vidas e que podem influenciar a adoc¢ao de comportamentos de risco pelo grupo.

Para nos [pessoas com orientagdo homossexuall, é muito dificil. Tem muita
gente, principalmente pelo medo familiar, de entrar no motel com uma pessoa
do mesmo sexo, nem todo mundo tem carro. Tem essa questao do lugar onde
fazer sexo, nem todo mundo tem uma condicdo financeira para motel, por [sso
gue muitas vezes tem relagbes no mato, em varios lugares. As pessoas...]
dizem que é fetiche mas ndo é. Muitas vezes é porque ndo tem onde fazer.
(E14)

Nos relacionamentos afetivos, val depender da confianga [estabelecida entre

0s parceiros], do historico gue a gente tem, de vivéncia. Confia e ndo precisa
usar[preservativol. Agora, se for alguém novo e desconhe¢o o historico da
pessoa, entdo é melhor usar. (E 11)

Uma vez, quando eu tive relacdo com uma pessoa desconhecida, me deixou
preocupadol..], mas, como ndo existia um vinculo afetivo mais forte e eu sabia
que era s6 uma noite, eu ndo confiava nessa pessoa. No inicio do meu
relacionamento afetivo [como nao confiava na pessoa], usava preservativo.
Foram cerca de dois a trés meses. Depois conversamos sobre isso e
combinamos deixar de usar. (E04)

No que tange a vulnerabilidade dos jovens universitarios do género masculino, percebe-
se nos relatos que eles associam a desinformacao dos individuos a situagdo socioeconémica.

Eu penso que é uma doengaIST] que esta muito ligada com uma populagdo
mais carente de inforragdo, mais carente financeiramente e que muitas
pessoas acabam se infectando por falta de informaggo. (E12)
Acho que, devido a desinformagdo da populagdo, fica muito diificil combater
essas doengas|[IST], mas acho que é algo bem tranqguilo de ser evitado. Até
pessoas que tém formagdo e sabem a respeito das doengas, dos riscos e
perigos acabam tendo atitude de riscos devido a falta de responsabilidade ou
informagdol...]. (E10)

Nos depoimentos, também foi observado o preconceito vivenciado por pessoas

lésbicas, gays, bissexuais, transexuais, queer/questionando, intersexo,
assexuais/arromanticas/agénero, pansexuais/polissexuais, ndo binarias e mais (LGBTQIAPN+)

que, muitas vezes, sao estigmatizadas e apontadas como portadoras de IST.
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Entdo isso acaba trazendo um estigma que todo LGBTQIA+ tem infeccdo
sexualmente transmissivel, mas nem sempre isso é verdade. E eu posso dizer
550 por mim e diversos amigos que eu conheco. Eles ndo tém nenhuma IST.
(E16)
Foi tranquilo, o meu noivo ele é positivo para HIV e quando eu o conhecil...], foi
meio complicado desconstruir todos os preconceitos que eu tinha, conversei
bastante com ele, com médicos, enfermeiros com mais experiéndia e eu fur
quebrando os tabus que eu tinha, hoje em dia, normal para mim. (E11)
Na verdade, a maioria das pessoas procuram sexo, porque, na cultura
LGBTQIA+, como sempre teve muito preconceito, para nos, é muito diificil[...].
Para a gente, é difidil Isso, porque existe ainda homofobia, o preconceito,
porque as vezes algumas pessoas da familia ndo conseguem enxergar que a
gente term uma relagdo como qualquer um, nos ofham como promiscuidade.
(E14)

Outro aspecto associado a vulnerabilidade do grupo tem relacdo com a ingestdo de

bebidas alcodlicas e a pratica do sexo desprotegido. Alguns jovens tém conhecimento sobre os
riscos do sexo sem protecao, porém, ao ingerirem bebidas alcodlicas, ficam suscetiveis.

Tem pessoas que bebem loucamente e vao logo transar, sem pensar nos
[seus] atos. De algurna forma, isso aumenta o risco da pessoa porque ela perde
totalmente a forma de pensar[o controle sobre] aquele risco. A bebida
alcodlica libera um “Eu” mais solto, mais desinibido e também diminui os
medos da pessoa. Acaba que isso auxifia. O dlcool torna a pessoa mais
vulneravel. (E16)

Quando vocé usa o dlcool, fica mais suscetivel de fazer as coisas sem refletir
[fica vulneravel]. (E 12)

Quando fago uso do dlcool, isso é um agravo[vai transar sem pensar em
prevencdo). £ uma questio de janela de oportunidade para isso acontecer.
Porque as vezes é uma questao que eu ndo penso direito[vai ficar vulneravell.
(E19)

Acredito que o jovern muitas vezes transa [faz sexo] sem pensar nas
consequéncias seja pelo uso de bebidas alcodlicas e deixa ser levado pelo
momento, cometendo uma atitude de risco [fazer sexo sem preservativo]. (E10)

Praticas de prevencdo as infec¢des sexualmente transmissiveis

Esta categoria apresenta 34,1% do corpus analisado e traz a percep¢ao dos jovens
universitarios acerca dos cuidados com a saude sexual, a motivacdo (ou ndo) para a adocao do
preservativo e outras praticas para prevencao das IST e a importancia da divulgacdo das
informac®es sobre a prevencado.

A percepcao dos jovens acerca da transmissao das IST pode influenciar a adog¢ao (ou
nao) do preservativo em suas praticas sexuais. Nos depoimentos dos universitarios, eles
apresentam algumas justificativas para o uso ou ndo do preservativo nas rela¢des sexuais:

O motivo eu ndo lembro, [...] acho que era devido a perda da sensibilidade.
(E10)
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Eu ndo gostava de usar[preservativo]. (E4)

Algo que é complicado, mas vou te dizer que jd aconteceu sim de a relagdo
estar quente e, muitas vezes, até retirar o preservativo para continuar o ato
sexual. (E15)

Olha eu vejo o preservativo como algo fundamental assim de usar, mas é ajgo
que ndo gosto muito[usar preservativo]. £u acho que tira meu prazer, uso
quando tem que usar por precaucdo, prevengdo de doengas. (E1)

Sim, por conta disso[para prevenir a transmissao de IST] que eu sempre, em
todas as relacbes sexuals, eu uso camisinha. (ES)

Eu acrediito que a prevengdo [com o uso de preservativos] se/a a melhor salda
[...] em relagcdo as doengas sexualmente transmissiveis. (E15)

As a¢des de promocdo da saude sdo eficazes para a difusdo de conhecimentos e o

estimulo ao “autocuidado” com a saude. Os participantes mencionaram a relevancia dos

métodos de prevencdo, o impacto das midias sociais e internet nas praticas sexuais e de

prevencao de agravos para a saude sexual e os modos de acesso a essas informacdes.

Midia social esclarece sobre DSTIST]. (E6)

Hoje em dlia, hd promogdo em saldde, tern que continuar havendo uma
divulgagcdo muito macica a respeito dos metodos preventivos para que essa
Infeccdo ndo continue pelo menos em niveis t3o alarmantes assim, quebrar
também o tabu do tema e ndo so do HIV, pois tem hepatite e outras doengas
que sdo transmitidas através do contato sexual. Eu acrediito que a prevengdo e
promogdo da saude sdo as melhores saidas que a populacdo tem. A utilizacdo
dos preservativos, da Profilaxia Pré-exposicdo (PrEP) é superimportante. (E9)
Pesquiso pelo Ministério da Satde, ligo muito na fonte que eu estou
pesquisando, [...] mas eu sei que sdo vdrias fontes porque eu clico em varios
links que sdo conhecidos como: Brasil Escola, em outro também que é a Nossa
Saude. (E10)

Eu costumo pesquisar bastante na internet e conversar com amigos e amjgas,
mas, dessa vez, eu procurei um servigo de satide porque eu fiquei berm
assustado quando eu tive a relacdo e tudo mais. (E4)

No entanto, o acesso a informac¢do ainda apresenta seus desafios, especialmente no

ambiente familiar em razao do tabu, conforme aponta o seguinte depoimento:

Praticamente néo tive isso[informagBes sobre sexualidade e prevencao de
agravos), meu pai nunca falou sobre isso comigo, minha mae também ndao.
Eram pais antigos, entdo ficou mais dificultoso [para os pais], mesmo eu sendo
homem, de comentar, trazer esse assunto para conversar comigo.
Ultimamente uso muito o Google [para obter informacdes]. (E3)

Com relag¢do aos cuidados de saude e a procura por servicos de saude, os entrevistados

relatam:

Costumo fazer exame de sangue, um check-up geral no meu organismo a cada
seis meses. [...] A partir do momento que eu faco examnes, eu ja faco testagem
para HIV, sifilis, hepatite, tudo isso. (E4)

Como eu fago uso da PrEPY...] a gente sempre 1az todos os exames sexuais e
alguns de rotina. (E11)

Eu fago de trés em trés meses ou de seis em seis meses, Se eu tiver algum tjpo
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de relacdo, o numero de testes de seis em seis vai para trés em trés. Eu utilizei
[PEP] e ndo quero utilizar mais, por isso, eu me controlo e me previno da maior
e melhor maneira possivel. (E19)
Eu acrediito que a prevengdo e promog¢do da saude sdo as melhores saidas que
a populagdo tem. A utilizagdo dos preservativos, dos PrEP é superimportante.
(E9)

Com o advento da PrEP, outras IST sdo banalizadas.

Ndo acho legal, mas sei que a PrEP protege, quando as pessoas vao fazer
relagbes sexuais, elas falam. “Entdo vamos tomar PrEP’;, “Eu tomo PrEF, relaxa’.
(E18)
Tenho amigos que muitos deles falam que, hoje em dlia, tem a PrEP e eles
usam so com medo do HIV porque as outras IST sdo tratdveis e, por isso, néo
ligam. (E19)

Contudo as profilaxias estimulam os individuos que aderem a esse tipo de cuidado a

um aumento nos atendimentos de saude, realizacgdo de cuidados com profissionais
capacitados e a obtencdo de informagao, conforme os relatos:

Eu participei de um estudo na Fiocruz sobre a prevengdo contra o HIV, e nesse
estudo, eles me indicaram para fazer a PrEF, perguntaram se eu queria e eles
me encaminharam para PrEP e eu comecei a fazer|...). No caso, eu fago uso
combinado das duas coisas, a camisinha com a PrEP. (E11)

Eu tive uma relagdo com uma pessoa desconhecidal...]. Foi guando eu
procurei a clinica da familia e foi receitado com Profilaxia. (E4)

Jé fiz uso duas vezes e nessas duas vezes da Profilaxia Pos-exposicdo (PEF), que
€ gpos a exposicdo, mesmo que o exame tenha dado negativo nas duas vezes,
eu utilizei por forma de seguranga e depois realizar o exame novamente, 30
dias apads o uso, para confirmar €, depois disso, apos trés meses, fazer outro
exame para confirmar realmente se ndo houve nenhuma contaminagdo. (E19)

Os relatos também demonstram que os jovens tém maior receio da infec¢do pelo HIV

porque ainda ndo tem cura, ja as demais infeccbes entendem que sdo trataveis.

Sobre o HIV eu tenho medo de adquirir essa doeng¢a porque envolve mais
preconceito associada a ela, mais tabu da sociedade com a propria doenga. Por
ser incuravel, ela acaba trazendo esse sentimento de medo, de angustia. Por
exemplo, em outras doengas, eu ja ndo tenho, como a sifilis, que, na verdade,
eu teria mais medo de tomar “benzetacil’[...]. (E13)

Embora, o sentimento de medo possa impulsionar a ado¢ao das praticas de prevencao
as IST, alguns participantes revelaram que, caso o preservativo tivesse rompido durante uma
relacdo sexual, ficariam mais preocupados com a ocorréncia de uma gesta¢ao indesejada que
com o contagio por IST, como os depoimentos revelam:

As vezes, nem tenho receio da DSTIIST] em si, mas pela questio de engravidar
a pessoa e tudo mais. (E6)

Houve um momento que eu vivenciei um sexo sem preservativo e acaber
procurando um servigo de sadide. E acabou que estourou a camisinha, eu figuei
preocupado na hora ndo foi nem com a DSTIIST], mas sim de repente um filho.
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Depois eu cal em si[percebeu] que a gente poderia pegar doenga. (E8)

Discussao

Neste estudo, identificou-se que a maioria dos participantes possuem orientagdo sexual
homossexual, o que difere da realidade brasileira. Estimativas conservadoras descrevem que
10% da populacdo brasileira é homossexual.”® Em investigacdo com 1268 universitarios
sexualmente ativos brasileiros, 6,5% se declararam como homossexuais e 7,84% como
bissexuais.? Acredita-se que, por se tratar de um estudo que utilizou a metodologia de
“snowball', as redes sociais da semente, para indicacdo dos proximos participantes, tenham
influenciado o perfil da amostra. No entanto, a participacdo deste grupo populacional valoriza
as multiplas masculinidades existentes no pais, principalmente em um grupo que sofre por
estigmas e discriminacoes.

No tocante a cor da pele, observou-se que a maioria dos participantes se declarou preto
ou pardo, demonstrando o avanco das politicas afirmativas brasileiras em educacdao, como
exemplo as politicas de promoc¢do da igualdade racial. Mesmo assim, esta investigacdo
apresenta um numero expressivo e divergente de outros estudos, com a participa¢do de 75%
de pessoas negras. Tal fato pode estar associado a rede social da primeira semente da técnica
de snowballe, dessa forma, os resultados deste estudo podem apresentar um viés racial. %8

No que diz respeito a compreensao dos homens universitarios sobre as infeccdes de
transmissao sexual, os participantes entendem que existem microrganismos que causam as
IST, porém sem um esclarecimento sobre quais sao eles, seus principais sinais e sintomas. Para
além do entendimento de que existe uma infeccdo que é causada por “virus, bactérias, fungos
e microrganismos’ (E18), é essencial a orientacdo sobre quais sdo e sobre quais os seus
principais sinais e sintomas, para a identificacdo e a busca oportuna de atendimento em saude.
O conhecimento também possibilita ao jovem reconhecer as infec¢des assintomaticas e a
necessidade de utilizacdo do preservativo e/ou uso de outras tecnologias de prevencao, como a
ida regular a servicos de satide.”®'9%°

Com relacdo ao conhecimento sobre as principais formas de transmissao das IST, o
estudo evidencia que os jovens tém ciéncia, inclusive fazem apontamentos sobre os

comportamentos de risco e sexo desprotegido. Porém, a transmissao vertical s6 foi abordada

por um participante. Apesar de o cuidado pré-natal ser ainda fortemente associado ao sexo
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feminino, os homens precisam ser incluidos e corresponsabilizados nesse cuidado."’

E essencial explicar que a pratica sexual faz parte da vida e que ela pode ser desejada e
vivenciada sem culpas, mas com informacdo, comunica¢cdo e conhecimento. A educacdo em
saude sobre saude sexual e praticas de sexo mais seguro deve ser iniciada antes mesmo do
inicio da atividade sexual, inclusive em séries iniciais, como na pré-escola. Para além da
prevencao de IST e gravidez indesejada, a educacdo sexual tem um papel muito mais
importante, que € o de promover a valorizacao da diversidade sexual, namoro e prevenc¢do de
violéncia por parceiro intimo, desenvolvimento de relacionamentos saudaveis, prevencao de
abuso sexual infantil, melhor aprendizado social/emocional e maior alfabetizacdo midiatica.”’

A atitude dos jovens em relacdo ao uso de preservativos pode variar amplamente com
base em diversos fatores, como cultura, educagdo sexual, crengas pessoais e experiéncias
individuais. Mesmo que a maioria dos jovens reconhecam e valorizem o uso do preservativo
como método eficaz de prevencao de IST e gravidez indesejada, ainda assim sua utilizagdo
pode ser preterida devido a uma variedade de motivos, incluindo falta de conhecimento sobre
sua importancia, utilizacdo de outros métodos contraceptivos, preocupacdes quanto a possivel
reducdo do prazer sexual, pressao social ou até mesmo a crenca errbnea de que estdo em um
relacionamento seguro e, portanto, ndo suporta preocupagdes adicionais.

Estudo nacional e internacional também corroboram os dados apresentados nesta
investigacdo, sinalizando que a inconsisténcia do preservativo estd associada a antipatia pelo
seu uso ou percepcao de que reduz o prazer. Nesses casos, a utilizacdo ira ocorrer quando os
homens julgam, por meio de normas sociais e culturais, que tal relagdo pode apresentar risco
ou ndo. Desqualificando o conhecimento primario de que toda relacdo sexual tem um risco em
potencial 2%

A percepcao de risco de IST entre jovens em relacBes estaveis muitas vezes é
influenciada por uma sensac¢do de confianca mutua e compromisso emocional. Esses jovens
podem subestimar a possibilidade de contrair IST, uma vez que associam a estabilidade de
seus relacionamentos a seguranca sexual. No entanto, € importante reconhecer que a
fidelidade no relacionamento ndo é uma garantia absoluta de protecao contra IST. A falta de
comunicacdo aberta sobre historicos sexuais anteriores e a auséncia de exames regulares
podem criar uma falsa sensacdo de seguranca. E essencial promover uma abordagem

educativa que incentive a discussdo franca, a tomada de decisdes controladas e o acesso a
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servicos de saude para a prevencdo e o diagnostico precoce de IST, mesmo dentro de
relacionamentos estaveis.?

A discriminacdo e o preconceito se perpetuam na vida das pessoas que compdem o
grupo populacional de LGBTQIAPN+. Neste estudo, foi evidenciado que homens desse grupo
populacional sdo muitas vezes identificados como pessoas infectadas por alguma IST. Tal
fendmeno remete ao conceito ultrapassado de grupos de risco, termo que promove um
julgamento moral e social, como se a infeccdo sé circulasse por esses grupos populacionais.'

Apesar de os dados epidemioldgicos da populagdo masculina brasileira indicarem um
predominio dos casos da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (aids) entre homens que
fazem sexo com homens (HSH) na faixa etaria de 13 a 39 anos, a situacdo muda em relacdo
aos homens com 40 anos ou mais, nesse grupo, a epidemia se torna predominante entre os
heterossexuais.® Evidencia-se que HSH possuem comportamentos e conhecimento melhores
de enfrentamento ao HIV, com mais realiza¢des de testagem para o HIV e conhecimento sobre
PEP.?* Entretanto, a populacdo LGBTQIAPN+ permanece sendo invisibilizada nas atividades de
educacdo sexual, especialmente nas escolas, inclusive sofrendo com atitudes homofébicas. Tais
atitudes, além de ser uma violacdo dos direitos humanos e das minorias sexuais, acarretam
vulnerabilidade a satide desse estrato populacional.”

Outro aspecto associado a vulnerabilidade do grupo tem relacdo com a ingestao de
bebidas alcodlicas e a pratica do sexo desprotegido. Os estudantes em seus relatos deixam
transparecer que, sob o efeito do alcool, abdicam do uso do preservativo e ficam vulneraveis e
expostos aos agravos de saude. A ingestdo de drogas ilicitas e/ou bebidas alcodlicas interfere
diretamente na percepcao de risco para a saude e favorece a pratica do sexo sem protecao.

A populagdo universitaria € composta majoritariamente de jovens com vida sexual ativa.
A entrada na universidade possibilita a vivéncia de um mundo novo, repleto de novas
experiéncias. O fato de adentrar na universidade, ainda na juventude, faz com que convivam
com uma nova realidade, tendo de se adaptar ao curso, estabelecer vinculos e criar amizades.
Além disso, costumam frequentar festas, ficam expostos ao alcool e drogas e vivenciam
situacBes que antes eram proibidas ou limitadas pela proximidade com a familia.® Nesse
cenario, pesquisas apontam que os universitarios se envolvem frequentemente com o uso de
drogas licitas e ilicitas. Esse fato pode ser considerado como um mediador de risco, visto que o

uso dessas substancias reduz a percepcao do individuo, gerando vulnerabilidade e favorecendo,
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inclusive, situacdes de exposicdo as IST.*8

E inegavel que o avanco trazido pelas tecnologias de prevencdo, por meio das
profilaxias pré e pds infeccao ao HIV, € essencial para o enfrentamento e a erradicacdo da
epidemia. Contudo, a politica de prevencdo brasileira recomenda que tais estratégias entrem
no rol de uma combinagao de métodos. Ao adotarem Unica e exclusivamente as profilaxias de
prevencao ao HIV, protegem-se contra esse agravo, mas ficam vulneraveis as demais infecces
de transmissao sexual. Assim, € necessario integrar as profilaxias de prevencao ao HIV a outras
estratégias de cuidado, como educa¢ao em saude, identificacdo e tratamento oportuno de
outras IST e estimulo ao uso de preservativos.??2 O HIV ainda ¢ a IST mais conhecida e temida.
Por sua vez, a aids permanece como uma doenca percebida como a que atinge pessoas de
comportamentos transgressores, moral e socialmente reprovaveis.

No que tange ao acesso do homem aos servicos de saude, sabe-se que, em geral, os
homens ndo costumam ser estimulados ao autocuidado, sendo esse comportamento
recorrente em diversas culturas. O ato de cuidar da saude, via de regra, ndo € valorizado no
ambito masculino, sendo entendido como uma pratica feminina. A cultura de ser forte e viril
remete a ideia de que o homem perde sua masculinidade ao adoecer, e assim nao desenvolve
0 habito de prevencdo de agravos a satide.>

Fatores culturais e sociais, presentes no imaginario social sobre os modelos de
masculinidade, e, até mesmo, as dificuldades enfrentadas nos servicos de saude em lidar com a
presenca masculina ou incorpora-la as atividades do sistema sdo apontados como
desencorajadores do cuidado do homem nos servicos de satide.?* Estudo ressalta que, no que
concerne a promocao da saude do homem, observou-se o avanco de algumas iniciativas que
buscam adotar a perspectiva de género nesse cuidado, com articulacdo das dimensdes
biomédica, psicoldgica e sociocultural. Porém, verifica-se que ainda existem dificuldades na
atencdo béasica em lidar com a presenca desse publico.** Para superar a barreira do acesso, é
preciso reconhecer e (des)construir a visdo de masculinidade. Nesse sentido, € essencial
promover servicos de saude acessiveis e sensiveis ao género e desafiar esteredtipos
prejudiciais que podem impedir ou limitar o autocuidado.

Como limitacdo deste estudo, evidencia-se que a pandemia da covid-19 impediu o
contato presencial com os participantes, sendo necessario realiza-lo por meio digital. A escolha

de apenas uma semente, para realizacdo da técnica de snowball, pode ter acrescentado um
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viés para o estudo, mas os dados encontrados se assemelham aos achados de outras
investigacdes e aprofundam a discussdo sobre as minorias sexuais, que ainda sofrem por
estigma e discriminacdo, como os homossexuais que compuseram a maioria dos participantes.
E oportuna a replicacdo em outras instituicdes, para um maior aprofundamento da tematica
das praticas de prevenc¢ao entre homens jovens universitarios.

Esta investigacdo visa trazer contribuicbes para que as universidades sejam um
ambiente de apoio e fortalecimento das estratégias de educacao em saude nos seus ambientes,
como um compromisso ético e cidadao para um mundo saudavel e convergente aos objetivos
do desenvolvimento sustentavel. Ao fornecer informacbes precisas e abrangentes sobre
transmissao, prevencdo e tratamento das IST, a educacdo capacita esses jovens a tomar
decisdes responsaveis em relacdo a sua saude sexual. Além disso, a educacdo em saude
desafia estigmas e equivocos que podem cercar as IST, promovendo uma abordagem mais
aberta e consciente sobre a saude sexual. Ao aumentar a conscientizacdo sobre 0s riscos
envolvidos e incentivando praticas de prote¢do, a educagao em saude desempenha um papel

vital na promocao de comportamentos saudaveis.

Conclusédo

Este estudo evidencia que os universitarios do sexo masculino possuem conhecimento,
especialmente, sobre as formas de transmissao das IST. Apesar do acesso a vasta quantidade de
informagdes, por meio da internet e das midias sociais, a qualidade nem sempre é confiavel.

Conhecimento sobre sinais e sintomas, transmissao sanguinea ou vertical e praticas de
prevencdo ainda é insuficiente entre os participantes. Mesmo o preservativo sendo o método
de prevencdo mais incentivado pelas politicas publicas e valorizado pelos jovens, percebe-se
gue seu uso esta atrelado ao prazer e confianca na parceria sexual, contudo, outras praticas
preventivas podem ser adotadas. Acrescenta-se ainda que os universitarios procuraram as
profilaxias pré e pds-exposicdo por meio do acesso aos servicos de saude. Porém, o
preconceito e a discriminacdo permanecem afetando as diversas masculinidades,
especialmente entre os homossexuais.

Investir em uma educacao sexual abrangente nas universidades e melhorar o acesso
aos servicos de saude é fundamental para fornecer informac¢des precisas e desmitificar

equivocos sobre as IST. Além disso, promover discussdes sobre sexualidade no ambiente de
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casa e na sociedade é primordial para eliminar estigmas e criar espacos onde os jovens se
sintam acolhidos e com liberdade para buscar ajuda, quando necessario. Acrescenta-se que a
educacao sexual busca empoderar os jovens a tomar as melhores decisdes para viver uma

sexualidade saudavel e segura.

Referéncias

1. Ministério da Saude (BR). Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral as Pessoas
com InfecgBes Sexualmente Transmissiveis - IST [Internet]. Brasilia (DF): Secretaria de Vigilancia em Saude,
Departamento de Doencas de Condi¢des Cronicas e InfeccBes Sexualmente Transmissiveis; 2022 [acesso
em 2023 ago 06]. Disponivel em: http://antigo.aids.gov.br/pt-br/pub/2022/protocolo-clinico-e-diretrizes-
terapeuticas-para-atencao-integral-pessoas-com-infeccoes

2. Spindola T, Fonte VRFF, Francisco MTR, Martins ERC, Moraes PC, Melo LD. Sexual practices and risk
behaviors for sexually transmitted infections among university students. Rev enferm UERJ. 2021; 29:
€63117.doi: 10.12957/reuerj.2021.63117.

3. Skaletz-Rorowski A, Potthoff A, Nambiar S, Wach ], Kayser A, Kasper A, Brockmeyer N.H. Age specific
evaluation of sexual behavior, STl knowledge and infection among asymptomatic adolescents and young
adults. J Infect Public Health. 2020; 13(8): 1112-7. doi: 10.1016/j.jiph.2020.04.005.

4. Chaves AFL, Tavares TT, Costa EC, Maciel NS, Ferreira DS, Martins FVA, et al. Knowledge, attitude and
practice of African university exchange students about Sexually Transmitted Infections. Esc Anna Nery.
2022; 26:€20210455. doi: 10.1590/2177-9465-EAN-2021-0455en

5. Tavares MKB, Melo RLP, Evangelista DR, Silva JBNF. Sex education and vulnerability of application users,
comparisons based on sexual orientation. Acta paul enferm [Internet]. 2022 [cited 06 Ago 2023];
35:eAPE01397. Available from: https://www.scielo.br/j/ape/a/NDNj4mY6nTRbTBBKZR6sghH/?lang=en

6. Martins ERC, Medeiros AS, Oliveira KL, Fassarella LG, Moraes PC, Spindola T. Vulnerability of young men
and their health needs. Esc Anna Nery. 2020; 24(1):e20190203. doi: 10.1590/2177-9465-EAN-2019-0203

7. Merenhque CC, Barreto CN, Cremonese L, Sehnem GD, Demori CC, Neves ET. Nursing students'
knowledge and behavior about prevention of sexually transmitted infections. Rev. Enferm. UFSM. 2021;
11: e4. doi: 10.5902/2179769243700

8. Santos MJO, Ferreira MMC, Ferreira EMS. Sexual and reproductive health risk behaviours: higher
education students' perceptions. Rev Bras Enferm. 2022; 75(6):¢20210712. doi: 10.1590/0034-7167-2021-
0712

9. Garcia LHC, Cardoso NO, Bernardi CMCN. Autocuidado e adoecimento dos homens: uma revisdo
integrativa nacional. Rev Psicol Saude. 2019; 11(3):19-33. doi: 10.20435/pssa.v11i3.933.

10. Barandouzi ZA, Cong X. Knowledge of Sexually Transmitted Diseases Among College Students in the
USA. JCCNC. 2019; 5(2):73-80. doi: 10.32598/JCCNC.5.2.73

11. Visalli G, Cosenza B, Mazzu F, Bertuccio MP, Spataro P, Pellicand GF, et al. Knowledge of sexually
transmitted infections and risky behaviours: a survey among high school and university students. ] Prev
Med Hyg. 2019; 60(2):E84-E92. doi: 10.15167/2421-4248/jpmh2019.60.2.1079

12. Farazmand K, Azin P, Eskandari S, Farazmand P, Mohammadi NK. Comparison of the effects of direct
and indirect education of sexually transmitted infections on knowledge and attitude of male nursing and
medical students of Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran - Iran, 2018. Men's Health

Rev. Enferm. UFSM, v.13, p.1-20, 2023


http://antigo.aids.gov.br/pt-br/pub/2022/protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para-atencao-integral-pessoas-com-infeccoes
http://antigo.aids.gov.br/pt-br/pub/2022/protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para-atencao-integral-pessoas-com-infeccoes
https://doi.org/10.12957/reuerj.2021.63117
https://doi.org/10.1016/j.jiph.2020.04.005
https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2019-0203
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2021-0712
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2021-0712
http://dx.doi.org/10.20435/pssa.v11i3.933

Spindola T, Fonte VRF, Santos LRB, Neves MP, Medeiros AS, Barros LMC | 19

Journal. 2020; 4(1):e6. doi: 10.22037/mhj.v4i1.30819

13. Zizza A, Guido M, Recchia V, Grima P, Banchelli F, Tinelli A. Knowledge, Information Needs and Risk
Perception about HIV and Sexually Transmitted Diseases after an Education Intervention on Italian High
School and University Students. Int. J. Environ. Res. Public Health. 2021; 18:2069. doi:
10.3390/ijerph18042069

14. Fonte VRF, Spindola T, Costa CMA, Francisco MTR. Combined HIV prevention: are we facing a new
paradigm? Rev enferm UERJ. 2023; 31:€70932. doi: 10.12957/reuerj.2023.70932.

15. Haire B, Murphy D, Maher L, Zablotska-Manos |, Vaccher S, Kaldor ). What does PrEP mean for 'safe sex'
norms? A qualitative study. PLoS One. 2021; 16(8):e0255731. doi: 10.1371/journal.pone.0255731.

16. Brasil. Casa Civil. Lei N°12.852, de 5 de agosto de 2013. Institui o Estatuto da Juventude e disp&e sobre
os direitos dos jovens, os principios e diretrizes das politicas publicas de juventude e o Sistema Nacional
de Juventude - SINAJUVE. Brasilia: Casa Civil, 2013. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/lei/112852.htm

17. Lacerda MR, Costenaro RGS, organizadores. Metodologias da pesquisa para enfermagem e saude: da
teoria a pratica. Porto Alegre: Moria; 2016.

18. Mendes WG, Silva CMFP. Homicide of Lesbians, Gays, Bisexuals, Travestis, Transexuals, and
Transgender people (LGBT) in Brazil: a Spatial Analysis. Ciénc saude coletiva. 2020;25(5):1709-22. doi:
10.1590/1413-81232020255.33672019

19. Ramos RCA, Spindola T, Oliveira CSR, Martins ERC, Lima GSF, Araujo ASB. Practices for the prevention
of sexually transmitted infections among university students. Texto contexto - enferm. 2020;
29:e20190006. doi: 10.1590/1980-265X-TCE-2019-0006

20. Ministério da Saude (BR). Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia Pos-Exposicao
(PEP) de Risco a Infeccdo pelo HIV, IST e Hepatites Virais [Internet]. Brasilia (DF): Secretaria de Vigilancia em
Saude, Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais; 2021 [acesso em 2023 ago 06]. Disponivel em:
https://www.gov.br/aids/pt-br/centrais-de-conteudo/pcdts/2021/hiv-
aids/prot_clinico_diretrizes_terap_pep_-risco_infeccao_hiv_ist_hv_2021.pdf/view

21. Goldfarb ES, Lieberman LD. Three decades of research: the case for comprehensive sex education.
Journal of Adolescent Health. 2021; 68(1): 13-27. doi: 10.1016/j.jadohealth.2020.07.036

22. Ajayi Al, Ismail KO, Akpan W. Factors associated with consistent condom use: a cross-sectional survey
of two Nigerian universities. BMC Public Health. 2019; 19:1207. doi: 10.1186/512889-019-7543-1

23. Ministério da Saude (BR). Boletim Epidemioldgico de HIV/Aids [Internet]. Brasilia (DF): Secretaria de
Vigilancia em Saude, Departamento de Doencas de Condi¢des Crdnicas e Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis; 2022 [acesso em 2023 ago 06]. Disponivel em: https://www.gov.br/aids/pt-br/centrais-de-
conteudo/boletins-epidemiologicos/2022/hiv-aids/boletim_hiv_aids_-2022_internet_31-01-23.pdf/view

24, Francisco MTR, Fonte VRF, Spindola T, Pinheiro CDP, Costa CMA, Rocha FCS. HIV testing and post-
exposure prophylaxis among men who have/do not have sex with men. Esc Anna Nery.
2021;25(3):20200236. doi: 10.1590/2177-9465-EAN-2020-0236

25. Matta TF, Taquette SR, Souza LMBM, Moraes CL. Sexual diversity in schools: a qualitative study with
high school students in the Municipality of Rio de Janeiro, Brazil. Cad Salde Publica.
2021;37(11):e00330820. doi: 10.1590/0102-311X00330820

26. Moreira LR, Dumith SC, Paludo SS. Condom use in last sexual intercourse among undergraduate
students: how many are using them and who are they? Ciénc saude coletiva. 2018; 23(4):1255-66. doi:
10.1590/1413-81232018234.16492016

27.Jansen K, Steffen G, Potthoff A, Schuppe A, Beer D, Jessen H, et al. STl in times of PrEP; high prevalence

Rev. Enferm. UFSM, v.13, €56, p.1-20, 2023


https://doi.org/10.12957/reuerj.2023.70932
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.07.036
https://www.gov.br/aids/pt-br/centrais-de-conteudo/boletins-epidemiologicos/2022/hiv-aids/boletim_hiv_aids_-2022_internet_31-01-23.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/centrais-de-conteudo/boletins-epidemiologicos/2022/hiv-aids/boletim_hiv_aids_-2022_internet_31-01-23.pdf/view
https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2020-0236
https://doi.org/10.1590/0102-311X00330820
https://doi.org/10.1590/1413-81232018234.16492016

20 | Prevencdo as infec¢cdes sexualmente transmissiveis entre homens universitarios

of chlamydia, gonorrhea, and mycoplasma at different anatomic sites in men who have sex with men in
Germany. BMC Infect Dis. 2020; 20(110). doi: 10.1186/s12879-020-4831-4

28. Stewart J, Baeten JM. HIV pre-exposure prophylaxis and sexually transmitted infections: intersection
and opportunity. Nat Rev Urol. 2022; 19:7-15. doi: 10.1038/541585-021-00527-4

29. Spindola T, Santana RSC, Antunes RF, Machado YY, Moraes PC. Prevention of sexually transmitted
infections in the sexual scripts of young people: differences according to gender. Ciénc salide coletiva.
2021;26(7):2683-92. doi: 10.1590/1413-81232021267.08282021

30. Gomes R, Albernaz L, Ribeiro CRS, Moreira MCN, Nascimento M. Lines of male care geared to sexual
health, reproduction and paternity. Ciénc salde coletiva. 2016; 21(5):1545-52. doi: 10.1590/1413-
81232015215.26842015

Contribui¢des de autoria

1 -Thelma Spindola
Enfermeira. Doutora em enfermagem - tspindola.uerj@gmail.com
Concepcao e desenvolvimento da pesquisa, revisao e aprovacao da versao final.

2 - Vinicius Rodrigues Fernandes da Fonte

Autor Correspondente

Enfermeiro. Mestre em enfermagem - vinicius-fonte@hotmail.com

Desenvolvimento da pesquisa e reda¢do do manuscrito, revisao e aprovacao da versdo final.

3 - Luciana Ramos Bernardes dos Santos
Enfermeira. Mestranda - lucianabernardes2604@gmail.com
Desenvolvimento da pesquisa e redacdo do manuscrito, revisao e aprovacao da versdo final.

4 - Milena Preissler das Neves
Enfermeira. Mestranda - milenapreissler@gmail.com
Desenvolvimento da pesquisa e reda¢ao do manuscrito, revisao e aprovacao da versdo final.

5 - Andressa da Silva Medeiros
Enfermeira. Mestranda - medeirosandressaenf@gmail.com
Desenvolvimento da pesquisa e reda¢do do manuscrito, revisao e aprovacao da versdo final.

6 - Leonardo Michel Corréa de Barros
Enfermeiro. Mestre em enfermagem - ltmbarros12@gmail.com
Desenvolvimento da pesquisa e reda¢do do manuscrito.

Editora Cientifica Chefe: Cristiane Cardoso de Paula

Editora Associada: Aline Cammarano Ribeiro

Como citar este artigo

Spindola T, Fonte VRF, Santos LRB, Neves MP, Medeiros AS, Barros LMC. Knowledge and practices of
sexually transmitted infection prevention among young male university students. Rev. Enferm. UFSM.
2023 [Access at: Year Month Day]; vol.13, €56:1-20. DOI: https://doi.org/10.5902/2179769284817

Rev. Enferm. UFSM, v.13, p.1-20, 2023



