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Reflexdes sobre saude com
imigrantes haitianos pelo ltinerario
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Reflections on health with Haitian immigrants through Paulo Freire’s Research Itinerary
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RESUMO

Tem-se por objetivo compreender o conceito de satide dos imigrantes haitianos e suas possibilidades para promover satide diante
das vulnerabilidades que vivenciam. Pesquisa qualitativa, tipo agdo participante, fundamentada no Itinerdrio de Pesquisa de
Paulo Freire, constituido de trés fases: investigacdo temdtica; codificagio e descodificagao; desvelamento critico. Contou-se com
a participagio de 10 imigrantes haitianos, estudantes de uma universidade federal do sul do Brasil. Através do circulo de cultura
resultou-se que o conceito de satide para os haitianos ¢ heterogéneo, constituindo-se em auséncia de doenca, bem-estar, felicidade,
familia, espiritualidade, alimento e trabalho. Os haitianos motivaram-se a promover satide por meio da alimentagio sauddvel,
exercicios fisicos, aprimoramento do idioma e organizag¢io do tempo para possibilitar o lazer. Conclui-se que os participantes
refletiram sobre seu contexto, buscando estratégias para promover saide, empoderando-se mutuamente. Isto ocorreu pela
possibilidade de transformar suas realidades com novos significados sobre satide, desejando promover a qualidade de vida.

Descritores: Imigrantes; Satde Integral; Vulnerabilidade em Satde; Determinantes Sociais da Satdde; Promogio da Satde.

ABSTRACT

This study sought to understand the concept of health of Haitian immigrants and their possibilities to promote health in the face of
the vulnerabilities they experience. Qualitative, participatory action research, based on Paulo Freire’s Research Itinerary, consisting
of three phases: thematic investigation; coding and decoding; critical unveiling. It included 10 Haitian immigrants, students at
a federal university in the south of Brazil. Through Culture Circles, it was found that the concept of health is heterogeneous for
Haitians, constituting an absence of disease, well-being, happiness, family, spirituality, food and work. Haitians were motivated
to promote health through healthy eating, physical exercise, language improvement and organization of time to enable leisure.
It is concluded that the participants reflected on their context, seeking strategies to promote health, mutually empowering each
other. This was driven by the possibility of transforming their realities through new meanings about health, seeking to promote

quality of life.

Descriptors: Immigrants; Holistic Health; Health Vulnerability; Social Determinants of Health; Health Promotion.
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Souza JB et al.

INTRODUCAO

Relagbes entre satide e imigragio existem desde as origens
histéricas do Brasil. Contudo, os processos migratérios
contemporineos despertam questionamentos sobre a saide de
quem experiencia a imigracdo por ser um puiblico vulneravel a
determinantes sociais da satde®.

Ao observar processos migratérios para o Brasil, os
haitianos destacaram-se pelo volume de deslocamentos
buscando melhores condicoes de vida e pelo atrativo de um
acordo entre Haiti e Brasil, mediado pela Organizagio das
Nagoes Unidas (ONU). Isto facilitou sua integragio pelo
registro no Cadastro Nacional de Pessoas Fisicas (CPF),
permitindo a inclusio no mercado de trabalho®. Em 2013,
a populacio haitiana empregada formalmente no Brasil
superava os portugueses'’.

A Constituicio Federal Brasileira definiu sadde como
direito de todos e dever do Estado®. Apesar disso, a imigragio
desvela a fragilidade e despreparo do pais na atengio a sadde
do imigrante e a caréncia de politicas de satide voltadas a
este publico®, que enfrenta condigdes precdrias, exploragao
financeira, moradias insalubres e trabalho 4rduo com saldrios
baixos, impactando na sadde fisica e mental®.

Poucos estudos abordam o acesso de imigrantes aos
servicos de satide e s3o escassos os que analisam os efeitos do
processo migratério). Pode-se compreender as ocupagées
dos imigrantes no Brasil por um viés capitalista, no qual
se diminuiu a vigilancia laboral e fragilizou as relacoes
trabalhistas®. Os campos de inser¢io dos haitianos, como
a produgio, sio os principais causadores de doencas
ocupacionais. A maioria deste publico busca o servico de
satide somente quando necessdrio, com menor procura entre
grupos economicamente vulnerdveis®.

Assim, ¢ imprescindivel a realizacio de pesquisas que
permitam conhecer esse grupo e que subsidiem a elaboragio
de politicas e prdticas que visualizem vulnerabilidades e
atendam necessidades especificas desse segmento no Brasil
para garantir acesso a4 sadde dos imigrantes haitianos.
Este direito estd também presente na Declaracio Universal
dos Direitos Humanos, definido como condigao para vida
digna e para usufruir outros direitos®. A partir do exposto,
surgiu a questdo norteadora: qual o conceito de satide para os
imigrantes haitianos e quais possibilidades para promoverem
satde diante das vulnerabilidades que vivenciam? Tem-se por
objetivo compreender o conceito de sadde dos imigrantes
haitianos e identificar as suas possibilidades para promover
satde diante das vulnerabilidades que vivenciam.

METODO

Estudo qualitativo, tipo pesquisa agdo participante®,
fundamentado nos pressupostos tedricos do Itinerdrio de
Pesquisa de Paulo Freire, formado por trés fases interligadas

dialeticamente:  investigagio temdtica; codificagio e
descodificacio; e desvelamento critico. A pesquisa qualitativa
se articula com o referencial metodolégico de Freire por
refletir o contexto social dos participantes pela praxis do
didlogo promovido pelo Circulo de Cultura, possibilitando
desvendar o que estd oculto e impulsionar a criatividade dos
participantes com novas propostas de acio sobre a realidade!”.

A investigagdo temdtica ¢ a primeira fase do Itinerdrio
de Pesquisa, caracterizada pelo didlogo inicial para construir
o pensamento critico entre participantes e mediadores da
pesquisa. Neste momento, identificam-se os temas geradores,
conforme a realidade dos participantes, através do universo
vocabular extraido do cotidiano®.

A segunda fase ¢ a codificacio e descodificacio.
Na codificagdo, apds levantamento da temdtica, destacam-se
as contradigoes e revelam-se as representagdes das situacoes
vividas. Na descodificacio, analisam-se as situagoes vividas, em
que os participantes refletem sobre sua agdo e se reconhecem
como capazes de transformar o mundo. O desvelamento critico
¢ o ultimo momento, quando ocorre a tomada de consciéncia
da situacio existencial, descobrindo limites e possibilidades da
realidade num processo de agio-reflexdo-agio®.

O estudo teve participagio de 10 imigrantes haitianos,
sendo critérios de inclusdo ser estudante de um dos cursos
de graduacio de uma universidade federal do sul do pais, na
perspectiva de que jd compreendiam a lingua portuguesa para
participar ativamente dos Circulos de Cultura. Como critérios
de exclusio, imigrantes haitianos que nio frequentavam
regularmente as aulas.

Foi encaminhado um convite, via e-mail, para
participa¢do em uma reunido sobre a realizacdo da pesquisa
para os 92 estudantes imigrantes haitianos matriculados na
universidade. Na reunido compareceram 26 imigrantes,
estudantes de diferentes periodos, sendo que 10 deles
atendiam aos critérios de inclusdo e exclusio e com quem
também era possivel conciliar hordrio para os Circulos de
Cultura. Assim, tornaram-se os participantes do estudo e
foram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

Os Circulos de Cultura ocorreram no periodo de
aproximadamente duas horas, numa sala de aula da
universidade, no primeiro semestre de 2019. No transcorrer
da pesquisa foram realizados trés Circulos de Cultura,
com intervalo de 10 dias entre eles. Em cada encontro foi
desenvolvido todas as etapas do Itinerdrio de Pesquisa.
Para tanto, nos Circulos de Cultura foram utilizadas técnicas
interativas, a fim de promover o didlogo dos participantes.
Neste artigo serd abordado sobre as reflexdes referentes ao
primeiro Circulo de Cultura, em que buscou-se dialogar sobre
o conceito de satide com os imigrantes haitianos.

Na etapa da investigagio temdtica, foi ofertada uma
caixa para um participante, contendo um espelho dentro,
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sendo convidado a abrir a caixa e, mediante seu reflexo no
espelho, compartilhar sobre quem era e os motivos que o
levaram a migrar para o Brasil. A caixa foi entregue para outro
imigrante e assim sucessivamente, até todos os participantes
se apresentarem. A partir de entdo, foram destacados os
motivos que fizeram os imigrantes se deslocarem para o Brasil,
que refletiu na satide de cada um deles. Entao, todos foram
estimulados a escrever num pedago de papel o seu conceito de
satde e apresentd-lo ao grande grupo.

A partir do didlogo sobre saide foram investigados
temas geradores que representavam a histéria de vida dos
participantes. Os temas geradores, incluidos em cada
codificagdo e descodificagio, foram organizados em arquivos.
Esta organizagio possibilitou a localizacio de todos os
problemas destacados para andlise dos seus contetidos no
desenvolvimento do processo da pesquisa.

As temdticas foram codificadas e descodificadas por meio de
reflexdes que envolveram as vulnerabilidades que os imigrantes
vivenciavam. Os temas codificados e descodificados, ao serem
desvelados pelos envolvidos no encontro, permitiram um
novo olhar sobre sadde, num continuo processo de acio,
reflexio e acdo perante suas histdrias de vida e seu papel social.

O desvelamento dos temas investigados foi realizado
com todos os participantes envolvidos na pesquisa,
conforme prevé o método de Paulo Freire”. Para auxiliar
na andlise, as concepgoes da promocgio da sadde aliada aos
pressupostos tedricos-filoséficos freireanos contribuiram para
o desvelamento critico dos temas emergidos no Circulo de
Cultura. Destacam-se as reflexées ocorridas nessa etapa como
essenciais a0 empoderamento dos imigrantes haitianos para a
melhoria da sua qualidade de vida.

Para o registro dos temas foi utilizado um gravador de
dudio, com a devida autorizacio dos participantes, a fim de
registrar o encontro na sua integra. Contou-se também com
a colaboragio de estudantes de graduacio de enfermagem
que participaram como voluntdrias no estudo, realizando
anotagoes a fim de aprimorar a qualidade desses registros.

Para garantir o anonimato dos participantes do estudo,
estes optaram em ser denominados pelo nome de suas comidas
preferidas do Haiti. A pesquisa iniciou apds ser aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa, com parecer n° 3.324.430, sob
o Certificado de Apresentagio Etica: 11511419.1.0000.5564,
na data de 14 de maio de 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os imigrantes haitianos que participaram do estudo
tinham idade entre 21 e 25 anos, sendo dois do sexo feminino
e oito do sexo masculino, com tempo de residéncia no
municipio de Chapecd (SC) entre cinco meses e seis anos.
Todos migraram para o Brasil em busca de uma vida melhor
e oportunidade de estudo, sendo que um era académico do

3

curso de graduacio em Enfermagem, dois de Pedagogia,
dois de Engenharia Ambiental, um de Geografia, dois de
Matemitica e dois de Letras.

A partir do didlogo sobre saide foram investigados
trés temas, sendo: conceito de satde, vulnerabilidades e
possibilidades de promover sadde. Assim, para apresentagio
dessas discussdes, que foram levantadas e ressignificadas
pelos participantes no Circulo de Cultura, organizou-se os
dados em duas categorias: “Afinal, qual o conceito de saide
para os imigrantes haitianos?” e “Reflexdes sobre saide,
vulnerabilidades e possibilidades para promover satade”.

Afinal, qual o conceito de
saude para os imigrantes haitianos?

Para conceituar algum termo ¢ preciso compreender
o fendémeno em sua concretude, sintetizando mdltiplas
determinacées®. Neste estudo, buscou-se conceituar o termo
satde. As percep¢oes individuais quanto a sadde podem
fornecer um material importante para descrever condicoes

10)

de vida, dando voz aos sujeitos!'?. Para alguns participantes,

satde ¢ entendida como auséncia de doenga:
Savide é a falta de doenga (Akamil).
E vocé estar sem nenhuma doenca (Lambi).

Tal conceito resgata a defini¢io de saide de Christopher
Boorse como auséncia de doenga. A partir deste conceito, a
classificagio dos seres humanos como sauddveis ou doentes
se tornou unicamente relacionada i eficiéncia das funcées
biolégicas. O conceito de satde, por longo periodo, ficou
centrado no modelo biomédico, com estudos fragmentados
do corpo humano, sem visar o individuo integralmente".

A Organizac¢io Mundial da Satde (OMS) definiu satde
nio s6 como auséncia de doenga, mas como completo bem-
estar fisico, psiquico e social, tentando superar a concepgio
biomédica"?. Alguns haitianos também referiram satde

como bem-estar:
Satide é 0 bem-estar (Grivo).
Saiide é bem-estar no fisico, no mental e também no social (Ble).
A definicao de satde da OMS nio é consensual e,

ultimos
(13)

mesmo discutindo-se sobre tal conceito nos
anos, ainda nio se chegou ao seu pleno esclarecimento
Embora demonstre uma alternativa 4 definicio biomédica
de auséncia de doenca, ainda necessita ampliar a constru¢io
do significado de bem-estar em seu cardter histérico-social
quanto ao fisico, psiquico e social como parte da vida diante
das diversas situagoes de classe na sociedade. A definigio de

satde da OMS ¢ criticada praticamente desde sua criagio,
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mas ainda é hegemdnica, tanto no senso comum como na
satide coletiva®?,

Com o tempo, construiram-se novas defini¢ées sobre
satde, buscando alternativas & concepg¢ao biomédica e 3 prépria
definicio da OMS. No Brasil, mudangas paradigmdticas em
satde foram fundamentais para a ocorréncia da Reforma
Sanitdria, definindo um conceito ampliado de saide na
Constituicio de 1988, considerando determinantes e
condicionantes, como alimentagio, moradia, meio ambiente,
saneamento bdsico, renda, trabalho, transporte, educacio

14)

e lazer". Alguns participantes correlacionaram satide com

familia, felicidade, espiritualidade, trabalho e alimentagao:
Saide é ter uma familia (Macos).
Saiide é ter felicidade (Pitimi).
Satide é vocé ter uma espiritualidade boa (Bonyon).
Saiide é vocé ter o que comer, é vocé ter um trabalho (Tassot).

A familia foi citada como elemento que promove saide,
sendo sua responsabilidade desenvolver a personalidade de
cada individuo, num ambiente de harmonia e compreensao,
interferindo na sadde de seus membros. Em consonincia, a
felicidade pode ser considerada uma maneira de promover
satde, pois o bem-estar subjetivo atrelado a ela serve como
experiéncia na qual percebe-se o grau de satisfagio do
individuo com a vida, tendo vivéncias que poderio influenciar
positivamente na saide!"”. O amparo simbolizado pela familia
a0 proporcionar apoio e unido ¢ uma caracteristica valorizada
pelos haitianos e muito recordada no atual momento de
distAncia familiar, pois contempla as necessidades individuais e
¢ um dos caminhos para o sentimento de felicidade e bem-estar.

A espiritualidade influencia na maneira de enfrentar
experiéncias, podendo levar a felicidade auténtica e
proporcionar autoconfianga, firmeza, aceitagio e adaptagio,

109, Existem diversas

contribuindo para a saide integra
formas de desenvolver a espiritualidade, mas no caso dos
imigrantes, torna-se uma possibilidade de conectar-se com o
que acreditam, de se sentirem seguros diante de suas situacoes
e condi¢des instdveis, além de ser uma fonte para o vinculo
social, pois sentem-se parte de um coletivo.

Ainda houve a relagio com oportunidade de alimentagio e
trabalho, mas, observando o conceito ampliado de satide, estas
sdo caracteristicas que compéem o modo de vida na sociedade.
Porém, nao se explica sobre o que é saide. Ao definir satide,
condiciona-se consequentemente o modo de vida das pessoas,
organizando seus estilos de viver, passando a existir a relagio
de proporcionalidade, pois quanto mais sauddvel se ¢, mais se
vive com qualidade, que é o anseio nao apenas dos imigrantes.
Assim, o que é considerado sauddvel tende a controlar os

modos de vida, transformando o termo satide em produtor de
padroes sociais de comportamento”.

Alguns conceitos levantados pelos haitianos, ainda
que suavemente, fundamentam-se no conceito ampliado
de satide, embora o conceito de auséncia de doenca ainda
persista. No entanto, o que interfere na satide dos imigrantes
demanda atencio dos profissionais para que possam prestar
uma assisténcia integral e equinime a este puiblico, que tanto
carece de informacio e de politicas que promovam o seu

viver saudavel.

Reflexdes sobre saude, vulnerabilidades
e possibilidades para promover salide

O conceito de sadde da OMS propée um significado irreal,
em que limitagdes humanas e ambientais fariam a condigio
de “completo bem-estar”, o que ¢ praticamente impossivel
de conquistar’®. Com a agdo-reflexao-agio nos Circulos de
Cultura, os participantes revisitaram seus conceitos de satde,
interligando com conceitos histdricos pela prixis do didlogo.
Porém, despontou a questdo de que talvez fosse inatingivel
conquistar o “perfeito bem-estar”, independentemente de

serem imigrantes:

A gente nio vai ter satlde nunca porque nio é passz’zxel sempre
ter esse perfeito bem-estar (Akamil).

Dificil a gente conseguir o perfeito bem-estar. Dificil pra todo
mundo, nio sé para os imigrantes (Fritay).

Ao abordar sobre vulnerabilidades sociais, referiram baixa
renda, escassa oportunidade de trabalho, saudade da familia,
dificuldades linguisticas, falta de lazer, falta da alimentagio
sauddvel e falta de tempo para exercicios fisicos por ser
estudante e trabalhador:

Aqui temos poucas oportunidades de trabalho (Lambi).

Sinto muita saudade da minha familia e isso me deixa triste

(Grivo).

Dificil chegar no Brasil e ndo conseguir se comunicar direito

(Lalo).

Néo nos sobra tempo para lazer porque precisamos trabalhar
e estudar. A alimentagcio nossa ndo é boa (Lambi).

Néo tenho tempo de fazer exercicios porque eu tenho que
trabalpar e estudar (Ble).

A vulnerabilidade consiste numa interdependéncia
reciproca que limita as capacidades relacionais de afirmacio no
mundo, podendo gerar fragilidade®. Os imigrantes haitianos
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estdo suscetiveis a vulnerabilidades que interferem no processo
saide-doenga, como desemprego, baixa remuneracio, falta
de vinculos, dificuldades linguisticas e adaptativas, moradias
precdrias, trabalho, alimentacio, distAncia de familiares e amigos
e pouco entendimento sobre o sistema de satide brasileiro, que
podem resultar em adoecimento fisico e mental®.

Estudos brasileiros e europeus indicam que mulheres
haitianas procuram mais o Sistema Unico de Satde (SUS)
do que homens, principalmente devido ao atendimento
gestacional. Ressalta-se que o servico ainda deixa a desejar
quanto 4 promogio e prevencio na satide do homem e que
a atengdo primdria é a mais frequentada pelos imigrantes,
considerando o importante papel do agente comunitirio de
saide, que tem contato com essa populagio no territério.
Assim, percebe-se a importincia de conhecer as necessidades
individuais de cada usudrio e a criacio de vinculo entre o
sistema de satide e comunidade para melhorar a assisténcia
e qualidade de vida da populacio assistida, atentando-se para
situagoes de maior vulnerabilidade.

A vulnerabilidade, numa perspectiva social, envolve a
percepcio critica dos cendrios em que a populagio enfrenta
situagdes de opressao e luta em prol da liberdade e autonomia,
como no caso dos imigrantes haitianos. Assim, estabelece
relagdo com a educagio problematizadora de Paulo Freire.
Apesar de a vulnerabilidade nao ser um conceito especialmente
trabalhado por Freire, existe relagio entre vulnerabilidade
e satude, com seus elementos tedricos, como autonomia,

conscientizagio e empoderamento®”,

que foi possivel ser
construido e partilhado nos didlogos do Circulo de Cultura.
Os imigrantes haitianos destacaram que hd brasileiros em
situacdes de vulnerabilidade social como eles, evidenciando

que a satide precisa ser universal:

Essas dificuldades os brasileiros também tém. Entdo, a satide

tem que ser pra todo mundo, para nés e para os brasileiros.

S6 que a gente precisa conhecer nossos direitos (Lambi).

Com a criagio do SUS, o acesso a saide no Brasil se
tornou universal como direito do cidadao, incluindo os
imigrantes haitianos residentes no Brasil. Assim, o conceito de
satde passou a ser compreendido de maneira mais complexa,
considerando os principios de universalidade, integralidade
e equidade®?.

A partir de entdo, os participantes refletiram sobre
possibilidades para promover sua saide e alcangar melhores
condigoes de vida, envolvendo as seguintes agdes:

Eu preciso melhorar minba alimentagio (Bonyon).

Eu preciso fazer exercicios fisicos, essa serd minha meta daqui
pra frente. Saio do encontro mais comprometido em cuidar

de mim (Ble).

Tenho que melhorar meu portugués pra melhor me adaptar
aqui. Vou me dedicar mais! (Fritay).

Vou organizar meus hordrios de estudo ¢ do trabalho pra
conseguir ter tempo de lazer. Estou consciente disso agora

(Tassot).

Quero conbecer mais os meus direitos e lutar por melhores
condigoes de saside. Com nossos didlogos aqui, vou sair
transformado, diferente, mais animado em lutar pelos meus
direitos (Macbs).

A promogio da satde, conforme defini¢io da Carta de
Ottawa, ¢ 0 processo em que se incentiva o controle e melhora
da satide®?, envolvendo agées sobre os determinantes sociais
da satde. Quando ambos estdo articulados e em conjunto com
politicas publicas, podem reduzir as iniquidades e alcancar
a equidade social®. A definicio de promogio da sadde
promove duas reflex6es: uma com destaque na tecnologia
médica e transformacio de comportamento individual; e
outra numa perspectiva emancipatéria, no intuito de valorizar
a autonomia individual e transformar a realidade®, o que
buscou-se intensamente nos momentos de reflexao.

A promogio de satide vai além do repasse de informacdes,
mas procura incentivar e facilitar agbes para ampliar a
participacio das pessoas no controle do processo satide-doenga,
o que ocorre pela atuacio sobre fatores condicionantes que
podem alterar a satide e qualidade de vida®), principalmente
em situagoes vulnerdveis.

Apés o didlogo sobre conceito de satide, evidencia-se que
o somatdrio de mudancas e adaptagoes, como lingua, cultura,
falta de lazer e renda, interferem na satide dos imigrantes
haitianos, que reconhecem seu estado de vulnerabilidade
individual e elencam mudancas em seu cotidiano para
promover sadde. Diante do exposto, cabe a4 Enfermagem,
uma profissdo singular na promogio da saide, atuando
cooperativamente com outros profissionais da drea, atentar-se
para a situagio dos imigrantes haitianos com o desafio de
buscar melhorias na qualidade assistencial e consolidacio dos

principios do SUS.

CONCLUSAO

Ao discutir sobre conceito de satde com imigrantes
haitianos, evidenciou-se que inexiste uma concepgao exata para
o termo, pois hd diversas variacoes interligadas com conceitos
histéricos e conforme a conjuntura social, econdmica, politica
e cultural. Este conceito, para os imigrantes haitianos, ¢
heterogéneo, sendo, para alguns, classificado como auséncia
de doengas e, para outros, como bem-estar fisico, mental
e social completo. Ainda, para outros, envolve felicidade,
presenca familiar, espiritualidade, ter alimento e trabalho.
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Comovulnerabilidadesvivenciadas,oshaitianosdestacaram
baixa renda, saudade da familia, dificuldades linguisticas, falta
de lazer, alimentagao sauddvel e tempo para praticar exercicios
fisicos por ser estudante e trabalhador e caréncia de melhores
oportunidades de trabalho. Porém, destacou-se que brasileiros
também enfrentam vulnerabilidades semelhantes, como acesso
3 alimentacdo sauddvel, falta de lazer e de exercicios fisicos,
embora imigrantes tenham menos oportunidades que os
nativos, principalmente por questées linguisticas, resultando
no somatdrio de fragilidades. Necessitam, portanto, de
maior apoio dos enfermeiros e demais profissionais da sadde
no cuidado integral, equinime e implantagio de politicas
publicas na sadde.

Mesmo diante dessas vulnerabilidades, os momentos
de discussio despontaram oportunidades de refletir
sobre possibilidades de promover satde. Os imigrantes
demonstraram intenso desejo de realizar mudangas em prol da
qualidade de vida, como manter alimenta¢io sauddvel e prética
de exercicios fisicos, mesmo diante dos afazeres; aprimorar a
lingua portuguesa para melhor adaptagio no Brasil; organizar
o hordrio entre estudo e trabalho para possibilitar momentos
de lazer; e buscar conhecer seus direitos como cidadios.

Os imigrantes haitianos refletiram sobre seu contexto,
buscando estratégias para promover satide, emancipando-
se e empoderando-se mutuamente. A utilizagio do
Itinerdrio de Pesquisa de Paulo Freire possibilitou o
processo de agao-reflexdo e agio entre os envolvidos
no Circulo de Cultura. A possibilidade de intervir e
transformar a realidade dos participantes contribui com
seu empoderamento, bem como no conhecimento de suas
vivéncias por parte de gestores e profissionais da sadde,
para que possam alcancar politicas e fortalecer a pritica do
atendimento 4 sadde do imigrante.

Como limita¢io do estudo destacou-se o escasso tempo
para, neste Circulo de Cultura, dialogar sobre sugestoes dos
imigrantes para o aprimoramento da atengio a saide por
parte dos enfermeiros e demais profissionais da satde, ficando

como possibilidade de investigagio para futuras pesquisas.
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