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Resumen
Introduccion: Durante la adolescencia se despierta el interés sexual debido a
los diversos cambios. Es el momento oportuno para fomentar conductas
adecuadas sobre salud sexual y reproductiva, para asi posteriormente disfrutar

de una vida sexual segura y responsable.

Objetivo: Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual
y reproductiva en estudiantes del nivel medio de centros educativos del Distrito
de R. I. 3 Corrales, durante el afio 2018.

Materiales y métodos: Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte
transversal. Fueron incluidos la totalidad de los estudiantes del primer al tercer
curso de cuatro colegios del Distrito de R.l. 3 Corrales del Departamento de
Caaguazu, durante el mes de setiembre del 2018. Para la recoleccién de los
datos se utilizé el “Cuestionario de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre
Salud Sexual y VIH/Sida en Nifios, Nifias y Adolescentes de las comunidades de

Dajabon (Republica Dominicana) y Wanament (Haiti)”.

Resultados: La poblaciéon conformada por 200 estudiantes. La mediana de la
edad de los que ingresaron al estudio fue de 16 afios, 52% femenino, 54,77%
refieren haber tenido relaciones sexuales, 71,94% conoce el preservativo y 47%
de ellos lo utilizaron en el primer contacto sexual. El conocimiento fue bajo en un
48%, la actitud desfavorable en un 56% y las practicas incorrectas en un 54% de

los casos.

Conclusion: El conocimiento global fue bajo, las actitudes desfavorables y las

practicas incorrectas en la mayoria de los casos.

Palabras claves: Conocimientos, Actitudes, Practicas en Salud; Salud Sexual,

Conducta del adolescente.
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Nemombyky
Nepyrumby: Pe adolescéncia aja opay pe interes sexual hetagui moambue.
Ha’e sapy’a hi'aragua ofiembo’e hagua tekokuéra salud sexual ha reproductiva
rehegua, ambuevero ikatu haguaicha poruvy’a petei tekove sexual

irresponsableva.

Jehupytyré: Japouka jekuua, actitud ha practikakuérape tesai sexual ha

reproductiva, temimbo’ekuéra mbo’ehao R.I. 3 Corrales pegua, ary 2018 jave.

Mba'e apora ha mba’apokatuhaicha: Ojejapo petei temimbo’e jehechauka
mombe’ura. Nembyesa'i ipukuve jave opaite temimbo’ekuéra petei ha mbohapy
mbo’esyry peve, irundy mbo’ehao R.l. 3 Corrales pegua oiva Ka’agasupe, jasy

jasyrundy, aru 2018 jave.

Tembiapogui oseva: Pe poblacion ofeconforma 200 temimbo’egui, ary
mbyteva oikeva’ekue fiemoarandupe hd&’e 16; 52% kufia; 54,77% he’i
oguerekoma hague relacion sexual; 71,94%; oikuua preservativo; 47% he’i
oipuru hague primer contacto sexualpe. Pe jeikuaa sa’i 48%; actitud ipora’y 56%

ha practikakuéra incorrecta 54% pe.

Tembiapo paha: Pe jeikuaa sa’i, actitukéra naiporai, ha practikakuéra incorrecta

hetave kasope.

Ne’enguera: Japouka jekuaa, actitud, practica tesaipegua; Tesai Sexual,
Mitarusu rekove.
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Resumo

Introducé&o: Durante a adolescéncia, o interesse sexual é despertado devido as
varias mudancas. E o momento oportuno para fomentar condutas adequadas a
saude sexual e reprodutiva, para que depois desfrutem de uma vida sexual

segura e responsavel.

Objetivo: Determinar os conhecimentos, atitudes e praticas sobre saude sexual
e reprodutiva em estudantes do nivel médio dos centros de educacéo do Distrito
de R. I. 3 Corrales, durante o ano de 2018.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo observacional, descritivo e
transversal. Todos os alunos foram incluidos do primeiro ao terceiro ano de
quatro escolas no Distrito de R.l. 3 Corrales do Departamento de Caaguazu,
durante o més de setembro de 2018.

Resultados: A populacédo é composta por 200 alunos. A mediana de idade dos
gue entraram no estudo foi de 16 anos, 52% do sexo feminino, 54,77% relataram
ter tido relacdo sexual, 71,94% sabiam o preservativo e 47% deles usaram no
primeiro contato sexual. O conhecimento foi baixo em 48%, a atitude
desfavoravel em 56% e as préticas incorretas em 54% dos casos.

Concluséo: O conhecimento global foi baixo, atitudes desfavoraveis e praticas

incorretas na maioria dos casos.

Palavras-chave: Conhecimento, Atitudes, Praticas em Saulde; Saude Sexual,

Comportamento do Adolescente.
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Abstract

Introduction: During adolescence sexual interest is aroused due to the various
changes. It is the opportune moment to foment suitable conducts on sexual and

reproductive health, so that later to enjoy a safe and responsible sexual life.

Objective: To determine the knowledge, attitudes and practices on sexual and
reproductive health in students of the average level of educational centers of the

District of R. |. 3 Corrales, during the year 2018.

Materials and methods: An observational, descriptive cross-sectional study was
carried out. All the students were included from the first to the third year of four
schools in the District of R.I. 3 Corrales of the Department of Caaguazu, during
the month of September 2018.

Results: The population consists of 200 students. The median age of those who
entered the study was 16 years, 52% female, 54.77% reported having had sexual
intercourse, 71.94% knew the condom and 47% of them used it in the first sexual
contact. The knowledge was low in 48%, the unfavorable attitude in 56% and the

incorrect practices in 54% of the cases.

Conclusion: Global knowledge was low, unfavorable attitudes and incorrect

practices in most cases.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Practices in Health; Sexual Health, Adolescent

Behavior.
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Introduccion

Durante la adolescencia se despierta el interés sexual, debido a los cambios
fisicos, psicolégicos y sociales; los cuales influyen corporal como

sentimentalmente.

En este periodo se presenta la madurez sexual, acompafado de gran interés por
conocer acerca de la sexualidad y establecer una identidad. Es el momento
oportuno para fomentar conductas adecuadas sobre salud sexual y reproductiva,
para asi posteriormente disfrutar de una vida sexual segura y responsable )

Cada vez mas, los adolescentes inician su vida sexual a edades tempranas y se
enfrentan a riesgos graves por desconocer 0 manejar conceptos erroneos. Esta
situacion los expone a contraer infecciones de transmision sexual (ITS),

embarazo precoz, lo cual limitaria su crecimiento personal ?

Las ITS han aumentado considerablemente en los ultimos afios, atribuibles a
factores de riesgo como tener multiples parejas, falta de proteccién, ingesta de
alcohol y sustancias téxicas. Representa un problema de salud mundial y segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se presentan mas de 350 millones

de caso al afio ®

A pesar de que hoy dia existe mayor acceso a la informacion, muchas
adolescentes quedan embarazadas, por falta de planificacion o no haber
utilizado anticonceptivos. Esta situacién es comun en la region; siendo en el

Paraguay un 20% de los casos @

En un estudio cursado por el Programa Nacional de Lucha contra el VIH/sida/ITS
(PRONASIDA) se ha indicado que el uso del preservativo es practicamente nulo

entre la poblacion adolescentes del Paraguay ¢

Actualmente los adolescentes enfrentan una serie de desafios relacionados a

sexualidad y reproduccion, por eso es importante conocer sus necesidades. Por
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esta razon con este estudio se busca determinar variables relacionadas a salud
sexual y reproductiva en estudiantes de colegios del Distrito de R. I. 3 Corrales,
y a partir de los resultados obtenidos, las autoridades pertinentes puedan crear
mejoras en el plan educativo, para asi ayudar a mejorar sus conocimientos,
actitudes y practicas y causar un impacto positivo.
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Antecedentes de la Investigacion.
Diversos estudios abordaron la problematica; a nivel internacional y nacional se

menciona lo siguiente:

Cardona y colaboradores en el estudio titulado “Conocimientos sobre sexualidad
en adolescentes escolares en la ciudad de Armenia, Colombia publicado en el
afio 2015”; hallaron que el 66% ya habia tenido al menos una relacién sexual. El
81 % de los participantes present6 un bajo nivel de conocimientos en cuanto a
la sexualidad ©)

En la investigacion realizada por Ordofiez Sanchez y colaboradores titulada
“Conocimientos sobre salud sexual y reproductiva y su relacion con el
comportamiento sexual de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Técnica de Babahoyo, Pert publicado en el afio 2014”;
concluyeron que la mayoria de los estudiantes perciben sus conocimientos como
bajos o regulares en la encuesta realizada, y se debe mejorar el conocimiento
de la salud sexual y reproductiva, sexualidad, sexo seguro y el VIH/SIDA, debido
a que pueden incidir en actitudes que propician practicas y conductas sexuales

de riesgo ©

En el trabajo de Cabrera Rodriguez y colaboradores titulado “Estrategia
educativa sobre promocién en salud sexual y reproductiva para adolescentes y
joévenes universitarios, Cuba publicado en el afio 2013”; arrojo lo siguiente, se
encontraron deficiencias en la educacion sexual, baja percepcion del riesgo de
un embarazo o de contraer alguna infeccion de trasmision sexual, practicas de
cambio frecuente de parejas, tanto en sexo masculino, como el femenino;
comienzo temprano de las relaciones sexuales y bajo uso del condén, unido a

poca comunicacion entre padres e hijo )

GOmez Camargo y colaboradores en el estudio titulado “Salud sexual y

reproductiva en estudiantes universitarios de una institucibn de educacion
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superior en Colombia publicado en el afio 2012”; obtuvieron que la edad de inicio
de actividad sexual se da antes de los 18 afios, con 11,8 % de promiscuidad.
Utilizaban principalmente el preservativo como Método de Planificacion Familiar
(55 %). Existia bajo nivel de realizacion de pruebas serolégicas para ITS; asi
como conductas de riesgo (sexo/alcohol/drogas). El 12,3% tuvo antecedente de
embarazo, violencia fisica (21,6%) y sexual (4,6%) con un predominante silencio

de las victimas de abuso sexual (61,8%) ©)

Castro Abreu vy colaboradores realizaron una investigacion titulada
“Conocimientos y factores de riesgo sobre infecciones de transmisién sexual en
adolescentes, La Habana; 2011”; hallaron predominio del sexo femenino en
edades comprendidas entre 13-14 afios y evidenciaron mejor preparacion; se
observaron dificultades en las manifestaciones clinicas de las ITS, ademas que
la minoria de los estudiantes han iniciado ya sus relaciones sexuales y se
demostré practicas riesgosas: edad de inicio precoz entre 12.5y 13.7, Motivacion
errada para iniciar la vida sexual (Curiosidad y busqueda de apoyo, afecto), gran
namero de ellos ha tenido mas de 3 parejas sexuales, aunque predominé el uso
del condén como medio de proteccion, pero no es usado con la frecuencia

adecuada ©

Chavez y colaboradores en el estudio titulado “Actitudes respecto a la sexualidad
en estudiantes universitarios, Coahuila México; 2010”; concluyeron que las
respuestas aportadas muestran discrepancias significativas entre el
conocimiento y la practica de la sexualidad; sumado a ello, las actitudes que
prevalecen entre la poblacion estudiada, destacan la necesidad de puntualizar

diferencias entre creencias, conocimientos y actitudes 0
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Macchi y colaboradores en el estudio titulado “Conocimientos, actitudes y
practicas acerca del VIH/SIDA en jévenes de nivel medio de Educacion, del area
metropolitana, Paraguay; 2008”; encontraron que la fuente de informacion citada
con méas frecuencia y la més importante fue la escuela, 42,4% refieren relaciones
sexuales, varones: 56,5% y las mujeres en 27%. La edad media de iniciacion
sexual de 14,6 afios, 72% de los varones se iniciaron sexualmente antes de los
15 afios. 55% refiere utilizar preservativo en relaciones ocasionales. 71,3% sabia

donde recurrir en situaciones de riesgo. El nivel de conocimiento en general bajo.
(11)

Rodriguez Riveros y colaboradores en el estudio titulado “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre sifilis materna, Paraguay; 2008”, obtuvieron
informacion de 146 adolescentes embarazadas de un grupo de 700 mujeres
embarazadas en las cuales se identific6 un 75% de desconocimiento sobre la
sifilis. Respecto a la actitud favorable y la buena préactica, en ningun caso llegan
al 50%. Se ha demostrado que en la medida que los conocimientos son buenos;

las actitudes son favorables y las practicas son de prevencion 2
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Planteamiento del Problema

Los estilos de vida de la gente joven envuelven comportamientos mas riesgosos
que la poblacién de mayor edad M. La mayoria de los jévenes alcanzan la
madurez sexual mucho antes de alcanzar la madurez emocional, cognitiva o
social, lo que se asocia frecuentemente con inicio temprano de relaciones
sexuales, promiscuidad y no uso de anticonceptivos, lo cual incide en la alta tasa
de infecciones de transmision sexual y de embarazos no deseados. Sin
embargo, a pesar de las similitudes que existen entre los adolescentes en
general, las diversas creencias culturales y sociales modulan los

comportamientos sexuales diferentes 2-9),

Una de cada tres mujeres entre los 15 y 19 afios ha tenido relaciones sexuales,
muchas veces sin proteccién, de manera que se incrementa el riesgo del
embarazo no deseado, la adquisicion de infecciones de transmision sexual,
VIH/SIDA y mortalidad por aborto inadecuado; este ultimo es la tercera causa de

muerte materna en adolescentes

Soélo 7,6% de las mujeres entre 15-19 afios sexualmente activos utilizan un
método moderno de anticoncepcién “ y esto es reflejo de la falta de
conocimiento sobre enfermedades de transmision sexual o como se transmiten,
en 38% de los y las jovenes. Asi, la poblacién juvenil se ve abocada a grandes
riesgos en su salud sexual y reproductiva, como dice Carmen Posada en su libro:
“‘Desafortunadamente la actividad sexual de los y las adolescentes no va
aparejada con informacién y educacion cientifica y oportuna en temas de
sexualidad, salud reproductiva y en sus derechos y responsabilidades. A ésta se
suma la falta o insuficiencia de servicios de calidad, adecuados para las y los

adolescentes y accesibles a todos ellos y ellas’ ©).

Una educacion adecuada retrasa el inicio de las relaciones sexuales y se asocia
con un mayor y mejor uso de anticonceptivos (¢, La identificacion de riesgos en

la poblacion de jovenes ha sido abordada por diferentes instituciones
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internacionales como la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) @ vy la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) @9, Segun el Centro para Control de
Enfermedades (CDC) de Atlanta, el nivel educativo superior, donde se
encuentran los Colegios y Universidades, es un espacio importante para
desarrollar programas de promocion y prevencion en salud y establecer servicios

especializados para la poblacién estudiantil 9,

A pesar de existir estudios a nivel mundial que abordan esta problemética, en
Paraguay la informacion sobre la misma es relativamente escaza. Desde 1985
se observa un incremento de la fecundidad de las mujeres de 15-19 afios y se
encuentra que 15% de las adolescentes han sido madres y 4% estan

embarazadas de su primer hijo ©,

Con lo expuesto anteriormente, surge este trabajo que intentara responder a la
siguiente interrogante: ¢Cuéles son los conocimientos, actitudes y practicas
sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes del nivel medio de centros

educativos del distrito de R. I. 3 Corrales, durante el afio 20187
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Justificacion
Los adolescentes buscando una definicion sexual y de género, experimentando
de forma no segura, recibiendo presion de grupos con respecto al sexo y el
desconocimiento sobre riesgos y medidas de proteccion, determinan graves

riesgos para la salud de esta poblacion.

Por ello, con este estudio se pretende realizar una investigacion que establezca
la realidad de un problema social que complica la calidad y condiciones de vida
de los y las adolescentes, posteriormente aportar sobre la salud de esta
poblacién vulnerable, brindar cuidado oportuno y de calidad, ademas determinar
los conocimientos, las actitudes y las practicas sobre salud sexual y reproductiva
en estudiantes del nivel medio de centros educativos del distrito de R. I. 3
Corrales, durante el afio 2018.

Los resultados obtenidos en el estudio seran socializados con los directivos de
las instituciones, a fin de plantear estrategias para la promocién de la salud
sexual y reproductiva, siendo los estudiantes de estos colegios los principales
beneficiarios puesto que se les aplicara intervenciones posteriores que ayudaran
a mejorar sus conocimientos, actitudes y practicas y que generara un impacto

positivo sobre las practicas sexuales.
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Objetivos de la Investigacion

General

-Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y
reproductiva en estudiantes del nivel medio de centros educativos del Distrito de

R. I. 3 Corrales, durante el aflo 2018.

Especificos

-Describir las caracteristicas demogréficas de la poblacion.

-ldentificar conocimientos de los adolescentes sobre infecciones de transmision
sexual y VIH/Sida.

-Describir actitudes de los adolescentes sobre salud sexual y reproductiva.
-Describir las practicas de los adolescentes sobre salud sexual y reproductiva.

-ldentificar conocimientos sobre el condén masculino.
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Marco Teobrico
Adolescencia

Cuando finaliza el periodo de la nifiez, inicia una etapa de transicion importante
conocido como adolescencia, comprendido entre los 10-19 afios, caracterizado
por diversos cambios y que culmina con la madurez sexual y reproductiva.

Esta comprende tres fases: 1. Adolescencia temprana (10-14 afios);

2. Adolescencia media (15-16 afios); 3. Adolescencia tardia (17- 19 afios).
Cada vez mas estan expuestos a diversos problemas y en esta etapa requieren
de mucho apoyo y necesitan un espacio propio donde puedan desarrollar
aptitudes, conocerse y definirse, como asi también descubrirse sexualmente .

Sexualidad

Los cambios sociales que vinieron desarrolldndose en los ultimos tiempos,
muestran los avances de las sociedades con respecto a valores, creencias,
conocimientos sobre la salud sexual y reproductiva que anteriormente eran
condenadas @.

Conceptos Basicos.

Ciertos vocabularios incluidos en el lenguaje de sexualidad deben ser
comprendidos para su correcta utilizacion, aqui ejemplos:

Sexo: son los rasgos bioldgicos que caracterizan a una especie y los distinguen
en masculinos y femeninos.

Sexualidad: conjunto de condiciones que identifican a cada sexo.

Salud sexual: es la posibilidad de disfrutar de una vida sexual segura,
responsable y decidir el tiempo y la frecuencia.

Género: es un concepto social, son los roles que cada sociedad asigna tanto a
hombre como mujeres.

Identidad sexual: es la forma como se reconoce un individuo, con los genitales

masculinos, femeninos o0 ambos @,
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Erotismo: conducta presentada al existir atraccion entre seres, y ponen de
manifiesto caricias, besos, orgasmos, masturbacion entre otros.

Relaciones sexuales: término utilizado para definir al contacto intimo entre dos
personas o mas, y cuyo fin es la reproducciéon o también dar/recibir placer .

La sexualidad tiene un concepto amplio, es individual y apreciada de diferentes
formas por las culturas, religiones y sociedades. Esta presente a lo largo de la
vida del ser humano, incluye el sexo, género, erotismo, placer, reproduccién
sexual. ©®

La sexualidad precoz, representa un gran dilema en salud publica por las
consecuencias que ocasiona; desempleo, aborto, aumento de las infecciones de
transmision sexual, entre otros. Es por ello que la educacién sexual en el hogar,
instituciones y servicios de salud, més el retraso en el inicio de la actividad
sexual, promocion de la abstinencia sexual, son estrategias para enfrentar estas
problematicas ©).

Se presenta a temprana edad, entre 13-16 afios. En América Latina y El Caribe,
aproximadamente 50% de los adolescentes son sexualmente activos y 55% de
mujeres tuvieron relaciones sexuales antes de los 20 afios .

Reproduccién

Es un proceso que permite la creacién de nuevos seres de su especie, es algo
propio de cada forma de vida ©).

La reproduccién humana tiene como fin conservar y prolongar a la especie, es
sexual e intervienen tanto el sexo masculino como femenino.

La etapa reproductiva inicia con la menstruacion en la mujer y la eyaculacion en
el hombre, a partir de ahi si existe contacto sexual con penetracion es probable
que ocurra un embarazo ©®,

Embarazo en adolescentes

La poblacién juvenil en los dltimos afios ha crecido considerablemente, al igual
qgue la falta de oportunidades, condiciones econémicas desfavorables lo que

conlleva a distintos tipos de conductas. ©®
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Estos jovenes carentes de acceso al sistema educativo son los que mas
necesitan de programas de salud sexual y reproductiva acorde a sus
necesidades, encaminadas a que sean ellos mismos quienes tomen sus
decisiones ya que hoy en dia se toma una actitud mucho mas liberal referente al
sexo, con menos condiciones, de ahi la importancia; que aprendan a conocerse,
aceptarse, y asi evitar consecuencias desagradables ©).

En cuanto al nimero de embarazos adolescentes aumentd de manera
considerable alcanzando cifras muy altas. Segun la OMS alrededor de un millén
de nifias menores de 15 afios dan a luz cada afo. Ademas, tres millones de
jovenes de 15 a 19 afios se someten a abortos inseguros. )

Segun estudios realizados en el Paraguay, 20% de los embarazos corresponden
a adolescentes. Segun el Informe de Salud de las Américas del afio 2013, 18%
de los nacimientos ocurrieron en madres adolescentes. A esto agregar que 10%
de las adolescentes de 15-19 afios han tenido al menos un embarazo. ()

Entre las causas se pueden mencionar falta de didlogo, abusos sexuales no
denunciados, violencia familiar, consumo de alcohol y drogas, escasos recursos
econdémicos, poca informacion sobre métodos anticonceptivos. Si la
problematica, no es atendida de forma correcta, conlleva a riesgos fisicos que
pueden culminar con la vida de la madre y el bebé. Con respecto a los casos de
mortalidad materna el 27% es debido a abortos, el otro 27% por toxemia, 20%
hemorragias y 8% por sepsis. ()

Los riesgos de sufrir complicaciones y muertes son mayores en mujeres
adolescentes que adultas; otras consecuencias son el abandono escolar, falta
de oportunidades, finalizacion de la relacion con la pareja, problemas
psicolégicos ).

Aborto

Latinoamérica en el ambito sexual y en lo que concierne al aborto, se ve
ampliamente influenciada por creencias religiosas. Algunos paises como México,

Uruguay, Cuba han aprobado leyes para la interrupcién del embarazo en todos
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los casos, no asi en Ecuador, Pert, Colombia donde se aplica el aborto
terapéutico en casos de violaciones, malformaciones o incesto. ®)

Otros motivos por los que las mujeres deciden abortar son laborales, no sentirse
capacitadas, ser madre soltera, tener problemas o falta de apoyo en la pareja.
En cuanto a la decision de abortar en la adolescencia se encuentra vinculada
con la falta de apoyo de los padres y la pareja ©.

Se estima que en el mundo se realizan 45 millones de abortos anuales de los
200 millones de embarazos que se producen en el mundo al afio. ©)

En el Paraguay el aborto es ilegal, aun asi, el nidmero ha crecido
alarmantemente, es la tercera causa de muerte materna registrada en el 2017.
En el 2015 se registraron 7.411 abortos y, en el 2016, 7.156 abortos equivalentes
a 19 abortos diarios ©).

El Cbédigo Penal Paraguayo establece que “El aborto terapéutico sélo se podra
realizar en caso debidamente justificado; cuando el trabajo de parto o el
puerperio pongan en peligro a la embarazada o amenace su vida” 19,
Anticonceptivos

Actualmente, los temas que mas afectan a los jovenes son el embarazo no
deseado y las infecciones de transmision sexual; y los métodos anticonceptivos
pueden ser de gran ayuda 1.

A pesar de la gran informacién que se maneja hoy en dia y con que se cuenta
sobre control natal, muchas adolescentes quedan embarazadas debido a la falta
de planificacién, o no haber utilizado previamente algin anticonceptivo (%),
Promover el uso durante la adolescencia es controversial, pero los resultados
son muy favorables. No existe anticonceptivo ideal, el mejor sera aquel que el/la
adolescente escoja, después de haberse informado adecuadamente @1,

Es importante dar a conocer la mayor gama posible de métodos, incluida la
anticoncepcion de emergencia. Para la indicacion de un anticonceptivo se deben
considerar los siguientes factores: seguridad, eficacia, facilidad, costos 12,

Se dispone de una gran variedad y se clasifican en:

13
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Anticonceptivos naturales: como método del ritmo, método de la temperatura
basal, método de Billings.

Anticonceptivos reversibles: métodos de barreras (preservativos, espermicidas),
anillos vaginales, anticonceptivos inyectables, DIU.

Anticonceptivos irreversibles: vasectomia, esterilizacion quirtrgica (13,
Preservativo.

Es uno de los métodos anticonceptivos mas utilizados y por eso el enfoque
detallado en la importancia de su uso, utilizacion correcta, ventajas.

El conddn o preservativo es una funda de latex que se debe desenrollar y colocar
en el pene erecto, antes de la penetracién, dispone en la punta de un reservorio
en el que se recoge el semen impidiendo que los espermatozoides entren en
contacto con la vagina. Debe controlarse la fecha de vencimiento y mantenerlo
en un lugar seco (14,

Ventajas: facil utilizacion, efectivo, accesibles y gratuitos en varios puntos de
informacion, no presenta efectos secundarios 4.

Desventajas: si no se utiliza correctamente pierde efectividad, e incluso podrian
romperse, en caso de alergia al latex, existe alternativas como el preservativo de
poliuretano, puede atenuar la sensacion sexual (14),

Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Actualmente se esta utilizando esta terminologia, reemplazando al concepto de
enfermedades de transmision sexual; ya que comprenden una serie de
patologias infecciosas donde se priorizan el mecanismo de transmisién debido a
que revisten interés epidemiolégico 19,

Entre los agentes etioldgicos se pueden incluir a bacterias, virus, hongos,
protozoarios y son de facil diseminacion. Existen varias ITS, las mas comunes

son: sffilis, gonorrea, herpes simple, VIH/Sida (9,
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Epidemiologia.

Segun datos de la OMS anualmente se presentan mas de 350 millones de casos
al afio, también destaca que 20% de la poblacién corresponde a adolescentes y
50% de ellos adquiere algun tipo de ITS @5,

La poblacion juvenil seguira aumentando, especialmente el grupo de
adolescentes, se espera que para el 2020 este alrededor de 1300 millones (19,
Para Latinoamérica y el Caribe se estimaron entre 35 y 40 millones de caso de
ITS, teniendo a diario mas de cien mil infecciones. El Paraguay no se encuentra
exento a eso, segun registros del 2017 del Ministerio de Salud unas 7000
personas entre 20-30 afios asistieron a los diferentes centros asistenciales para
tratamiento (16),

Factores de Riesgo.

El inicio temprano en la actividad sexual, falta de proteccion, promiscuidad son
algunos de los factores, adicionando el consumo de alcohol y drogas, ya que
bajo los efectos de las mismas cambian la personalidad, no son conscientes de
sus propios actos (16),

Todas las personas sexualmente activas tienen riesgos. Muchas infecciones se
transmiten a través de relaciones sexuales con penetracion ya sea vaginal, anal
u oral. Existen casos en donde pueden transmitirse sin necesidad de penetracion
e implican riesgos mas bajos por ejemplo besos en la boca, masajes,
masturbacién mutua (6),

La mejor manera para evitar una ITS es la prevencion, muchos infectados no
presentan sintomatologia y por ende la recomendacién es proteccion en
cualquier relacion (),

Cabe mencionar que existen medidas para disminuir el riesgo de contagio, como
limitar el nUmero de parejas, evitar tener contacto intimo con desconocidos/as,
no compartir jeringas, agujas; también se disponen de vacunas para hepatitis A
y B, y HPV (virus papiloma humano y la vacunacion realizarla antes del inicio de

la actividad sexual 19,

15



\DAD
-\"‘, A"‘o’o
3

%
z

S DE

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Sifilis.

Es una enfermedad infecciosa, de caracter crénico, con afectacion sistémica,
cuyo agente etiologico es el Treponema Pallidum; presenta un periodo de
incubacion de 10-90 dias y progresa en distintas fases.

Sifilis primaria: caracterizada por lesiones genitales no dolorosas, denominadas

chancro duro.

Sifilis secundaria: se caracteriza por la aparicion de rash cutaneo en manos y

pies, exantema toraco-abdominal, alopecia y condilomas en el area genital.
Ambas etapas corresponden a sifilis temprana.
Sifilis latente: paciente en periodo asintomatico, posterior a la sifilis secundaria.

Sifilis terciaria: desde un cuadro asintomatico hasta compromiso del sistema

nervioso. (neurosifilis) 7).

Durante la década de los noventa se observdé una epidemia en los Estados
Unidos que afecto principalmente a heterosexuales y drogadictos. En cambio, en
Europa ha afectado a homosexuales y ha estado relacionada a infeccién por el
VIH (7).

La sifilis se presenta a nivel mundial, se producen mas de 10 millones de casos
al afio y la mayoria ocurre en paises subdesarrollados.

En el Paraguay la prevalencia de sifilis en puérperas fue del 4% en el afio 2012
(18)

VIH/SIDA.

SIDA: el sindrome de inmunodeficiencia adquirida es la etapa avanzada de la
infeccion, causada por el virus de inmunodeficiencia humana (VHI), este virus se
puede transmitir por contacto sexual, por via sanguinea, o transmision vertical
(de la madre al feto); ataca y destruye a las células CD4 del sistema inmunitario
ocasionando que los enfermos sean mas vulnerables a contraer alguna infeccién

y posteriormente conlleve a la muerte (19,
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Este virus se propaga por medio de contacto con liquidos corporales de una
persona infectada, como ser semen, sangre, leche materna, secreciones
rectales y vaginales (9.

Existen portadores que presentan muy poca 0 nhinguna sintomatologia por
tiempos prolongados, antes de que desarrollen sintomas del SIDA (),

En las Ultimas décadas se han reportado millones de casos a nivel mundial, mas
de 40 millones de personas infectadas, lo cual ocasiona un problema social y de
Salud Publica 20,

Ameérica Latina, el Caribe y Africa son las regiones donde viven la mayoria de las
personas infectadas segun informe de la ONU del 2017.

En Paraguay en el afio 2016, se registraron 1.422 nuevos diagndsticos. El 69%
de las personas diagnosticadas pertenece a sexo masculino y el 31% al
femenino 9,

Asuncion, Central, Alto Parana e Itapua concentran el 65% de los casos 9,

No tiene cura definitiva, pero hoy dia las personas infectadas pueden vivir con el
virus, gracias a los tratamientos antirretrovirales que han mejorado la calidad y
el tiempo de vida @Y,

Los riesgos que implica presentar esta enfermedad, pueden ser de dificil
comprension; el rechazo, la discriminacion, falta de apoyo y comprension son
precios muy altos para la mayoria 2%,

Herpes Genital.

Es una infeccion causada por el virus del herpes simple, es adquirida por
contacto sexual y existen dos tipos: VHS 1 Y VHS 2. Ambos pueden causar
pequefias Ulceras alrededor de los genitales, y otras regiones del cuerpo como
el ano, nalgas y muslos 2.

Va desde un periodo asintomatico hasta la apariciéon del primer sintoma
observable entre el 2 y 10 dia. Inicialmente, se presentan nédulos pequefios,

posteriormente Ulceras, que mas tarde revientan y se secan formandose costras.
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Una vez infectado por este virus se puede volver a tener recidivas, debido a que
el virus permanece en el organismo 2,

Gonorrea.

También conocida como blenorragia, es una enfermedad bacteriana producida
por N. gonorrhoeae, con alta prevalencia mundial.

La transmisién ocurre a través del contacto sexual, o por via perinatal. Las
mujeres tienen un 50% de adquirir la infeccién, en tanto que los hombres
alrededor del 20%.

Clinicamente en los hombres se manifiesta por uretritis acompafiada de

secreciones y en las mujeres el sitio afectado es el cuello uterino 3,

18
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Marco Metodoldgico

Tipo y disefio general del estudio

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal de
conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva en
estudiantes del nivel medio de centros educativos del Distrito de R. I. 3 Corrales,

durante el afno 2018.

Universo de estudio

La poblacién estuvo constituida por estudiantes de colegios del Distrito de R.l 3
Corrales:

-Colegio Nacional Tayao.

-Colegio Don José Maria Alfonso Godoy (calle 12).

-Colegio Virgen de Fatima (calle 8).

-Colegio Nacional Calle 10.

Seleccién y tamafio de la muestra

Fueron incluidos la totalidad de los estudiantes (200) matriculados desde el
primer al tercer curso de cuatro colegios del Distrito de R.l. 3 Corrales del
Departamento de Caaguazu, durante el mes de setiembre del 2018.
Muestreo

Muestreo no probabilistico por conveniencia.

Unidad de analisis

Estudiantes del primer a tercer curso de colegios del distrito de R.l. Corrales

durante el mes de setiembre del 2018.

Criterios de inclusién

Estudiantes del primer a tercer curso de colegios del distrito de R.l. Corrales
durante el mes de setiembre del 2018.

Criterios de exclusion

Estudiantes que se nieguen a participar del estudio.
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Definicion operacional de variables

Variables de Tipos de Definicion _
. . Indicadores
estudio variables Conceptual
Tiempo
Cuantitati transcurrido a
uantitativa Ari
Edad disoret partir del Numeérica en
iscreta i
nacimiento de anos
un individuo
Condicién
Cualitat organica que
ualitativa :
Sexo o distingue a los | Masculino
nomina i
machos de las | F€MenNino
hembras.
Grado :
c Cualitativa démi Primero
urso académico
ordinal Segundo
cursado Tercero
Origen,
Cualitativa principio de
Procedencia _ Urbana
nominal donde nace o Rural

se deriva algo
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Facultad del

ser humano

para
comprender
o Cualitativa por medio de Bajo
Conocimientos _ i Medio
ordinal la razén la
naturaleza, Alto
cualidades vy
relaciones de
las cosas.
Manera de
o estar alguien
Actitud Cualitativa di Favorable
ctitudes ispuesto a
nominal Neutral
comportarse U | pesfavorable
obrar.
Habilidad 0
experiencia
que se
o Cualitativa consigue o se Buenas
Practicas ) .
nominal adquiere con Malas

la realizacion
continuada de

una actividad.
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Procedimientos para la recoleccion de informacién,
instrumentos, métodos de control de calidad de datos

La recoleccion de la informacion se realizé mediante el “Cuestionario de
Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Salud Sexual y VIH/Sida en Nifios,
Nifias y Adolescentes de las comunidades de Dajabon (Republica Dominicana)
y Wanament (Haiti)” del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
y Catholic Relief Services (CRS), que fue validado de manera cualitativa por un

experto (la tutora) para la aplicacion, el cual estuvo dividido en 4 secciones.

1. Caracteristicas sociodemograficas: edad, sexo, curso, procedencia y
colegio.

2. Conocimientos.

3. Actitudes.

Précticas.

Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la
investigacion, consentimiento informado y confidencialidad

En todo momento se mantuvo la confidencialidad de los datos, asi como la
igualdad y la justicia en el manejo de los mismos. Se realiz6 la solicitud de
permiso correspondiente a través de una carta a la direccion de los respectivos
colegios, posteriormente se solicito el consentimiento informado de los padres, y

el asentimiento de los participantes.

El protocolo de investigacion fue enviado para su aprobacién al comité de Etica
en Investigacién de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional

de Caaguazu.
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Plan de analisis

Se introducird la base de datos en el paquete estadistico Stata 14.0 previamente
cargadas en Microsoft Office Excel 2016, se analizaron las variables cualitativas
y cuantitativas, mediante proporciones y medidas de tendencia central y
dispersién respectivamente. Los resultados se expresan en cuadros de

frecuencia, tablas y graficos.

Para medir el nivel de conocimiento se tuvo en cuenta una escala en el cual se
incluyeron preguntas de la encuesta de conocimiento, en donde las respuestas
correctas tenian una puntuacion de 1 punto y las incorrectas 0 puntos, siendo un
total de 14 puntos, y la escala se expreso de la siguiente manera: 0 a 4 fue
considerado como conocimiento bajo, 5 a 9 como conocimiento medio y 10 a 14

como conocimiento alto.

Para la actitud se tuvo en cuenta una escala de 11 preguntas, donde fue
considerado como actitud favorable respuestas de 8 a 11 puntos, actitudes

neutrales 7 puntos, y actitudes desfavorables de 0 a 6 puntos.

Y para medir la practica se tuvo en cuenta una escala de 10 preguntas, donde
se considerd un minimo de 8 preguntas con practicas correctas, para considerar
como “Buenas practicas”, mientras que menor a dicho niumero se consideré

“Malas practicas o practicas de riesgo”
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Resultados

Ingresaron al estudio 200 estudiantes de cuatro instituciones distintas del Distrito

de R. I. 3 Corrales, en el afio 2018.

Grafico N°1: Distribucion de estudiantes del Distrito del R. |I. 3 Corrales
segun edad; 2018. (n=200)

EDAD
B

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva

aplicada a adolescentes, 2018.

El rango de edad minima fue de 15 afios y la maxima de 19 afios; la mediana

fue de 16 afos, y esta estuvo comprendido entre 15y 17 afios de edad.
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Tabla N°1: Distribucion de estudiantes del Distrito del R. I. 3 Corrales segun

datos sociodemogréaficos; 2018. (n=200)

Variables n %
*Sexo
Masculino 96 48
Femenino 104 52
*Curso
Primer curso 77 38,5
Segundo curso 55 27,5
Tercero curso 68 34

*Situacién laboral
Trabaja 68 34
No trabaja 132 66

Fuente: Encuesta de Conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva

aplicada a adolescentes, 2018.

El sexo femenino representd el 52% (104) del total de los estudiantes, el 38%
(77) de los estudiantes fue del primer curso, el 28% (55) fue del segundo curso,

y el 34% (68) del tercer curso; y el 66% (132) declaré que no trabaja.
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Tabla N°2: Distribucion de estudiantes del Distrito del R. I. 3 Corrales de
acuerdo a sus conocimientos sobre ITS-VIH/SIDA; 2018. (n=200)

Conocimientos

Conoce sobre las infecciones de transmision sexual n %
Si 183 91
No 17 9
Total 200 100
Conoce sobre el VIH/SIDA n %
Si 188 94
No 9 5
No responde 3 1
Total 200 100
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Transmision del VIH de una embarazada infectada al n %
recién nacido

Si 171 85
No 3 2
No sabe 23 12
No responde 3 1
Total 200 100
Transmision del virus a un recién nacido a través de n %
laleche materna

Si 149 75
No sabe 34 17
No responde 12 6
Total 200 100
Existen establecimientos para obtener una prueba n %
confidencial para VIH/SIDA

Si 28 15
No 93 49
No sabe 54 28
No responde 14 7
Total 189 100
Aumenté personas infectadas en la comunidad n %
Si 16 8
No 5 3
No sabe 148 74
No responde 31 15
Total 200 100
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Aumento el numero de infectados en el mundo n %
Si 111 56
No 6 3
No sabe 56 28
No responde 27 13
Total 200 100

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva

aplicada a adolescentes, 2018.

En esta tabla se puede observar que el 91% (183) de los encuestados tienen
conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual, también que el 94%
(188) conoce o ha escuchado hablar sobre el VIH/SIDA; un 85% (171) piensa
gue una mujer embarazada puede infectar al recién nacido, y un 75% (149) cree
que el virus se transmite de madre a hijo a través de la leche materna; el 49%
(93) no conoce algun establecimiento en su comunidad donde pueda obtener

una prueba.
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Grafico N°2: Distribucion de estudiantes del Distrito del R. I. 3 Corrales de
acuerdo a sus conocimientos sobre ITS-VIH/SIDA; 2018. (n=200)

= Bajo
Medio

Alto

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva

aplicada a adolescentes, 2018.

Entre los hallazgos estan que alrededor de la mitad de los estudiantes obtuvo
una puntuacion baja, 48% (95); mientras que el 39% (76) presentd una
puntuacion media, y solamente el 13% (25) una puntuacion alta.
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Tabla N°3: Distribucion de estudiantes del Distrito del R. I. 3 Corrales de

acuerdo a sus actitudes sobre salud sexual y reproductiva; 2018. (n=200)

Actitudes
Evita contraer alguna ITS n %
Si 61 33
No 24 13
No sabe 26 14
No responde 74 40
Total 185 100
Comer con una personacon ITS n %
Si 38 19
No 140 70
No sabe 14 7
No responde 8 4
Total 200 100
Cuidar en la casa a pariente del sexo masculino con n %
ITS
Si 61 31
No 66 34
No sabe 42 22
No responde 25 13
Total 194 100
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Permite asistir a clases a estudiante con ITS n %
Si 68 35
No 65 34
No sabe 46 24
No responde 13 7
Total 192 100
Cuidar en la casa a pariente del sexo femenino con n %
ITS

Si 64 34
No 65 35
No sabe 44 23
No responde 15 8
Total 188 100
Permite ensefiar a un maestro con ITS n %
Si 58 29
No 77 40
No sabe 44 22
No responde 17 9
Total 196 100
Comprar comida de un vendedor con ITS n %
Si 12 6

No 150 77
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No sabe 24 12
No responde 11 5
Total 197 100
Actitud acerca de un miembro de la familia con ITS: n %
Se debe mantener en secreto 14 8
Se debe compartir la informacion 30 16
Debe ser decisién del enfermo 93 48
No sabe 41 21
No responde 14 7
Total 192 100

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva
aplicada a adolescentes, 2018.

El 33% (61) de los adolescentes evitaron contraer alguna ITS, solo un 19% (38)
comeria con una persona con ITS, no permitirian la asistencia a clases a
estudiante con ITS un 35% (68), un 29% (58) permitiria ensefiar a un maestro
con ITS, el 77% (150) no compraria comida de un vendedor que tenga ITS.
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Grafico N°3: Distribucion de estudiantes del Distrito del R. I. 3 Corrales de

acuerdo a sus actitudes sobre salud sexual y reproductiva; 2018. (n=200)

= Desfavorable

Neutral

Favorable

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva

aplicada a adolescentes, 2018.

Entre los hallazgos estan que el 56% (108), presento una actitud desfavorable;
mientras que el 11% (22), presento una actitud neutral; y el 33% (65) presento

una actitud favorable.
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Tabla N°4: Distribucion de estudiantes del Distrito del R. I. 3 Corrales de

acuerdo a sus practicas sobre salud sexual y reproductiva; 2018. (n=200)

Practicas
Ha tenido relaciones sexuales n %
Si 110 55
No 87 44
No responde 3 1
Total 200 100
Edad de primera relacién sexual n %
12 afios 3 2,7
13 afios 3 2,7
14 afos 20 18,2
15 afios 20 18,2
16 afios 15 13,6
17 afios 9 8,2
18 afios 6 55
No recuerda 27 24,6
No responde 7 6,3
Total 110 100
Su primera relacion sexual fue: n %
Propio deseo 95 86,4
Pareja lo/a convencid 6 54
Pareja lo/a obligb 1 0,9
No responde 8 7,3
Total 110 100
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Utilizacion de conddn en la primera relacién sexual n %
Si 77 70
No 29 26,4
No responde 4 3,6
Total 110 100
Ha tenido relaciones sexuales en los ultimos 12 n %
meses

Si 90 81,8
No 20 18,2
No responde 0 0
Total 110 100
Relaciones sexuales por dinero n %
Si 2 1,8
No 104 94,5
No responde 4 3,7
Total 110 100
Relaciones sexuales por ropa, perfumes u otro regalo n %
Si 2 1,8
No 104 94,5
No responde 4 3,7
Total 110 100
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Utilizacion de condon en la ultima relacion con una n %
pareja regular

Si 47 42,7
No 36 32,7
No sabe 6 55
No responde 21 19,1
Total 110 100
Realizacion de alguna prueba para ITS n %
Si 7 6,4
No 95 86,4
No responde 8 7,2
Total 110 100

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva

aplicada a adolescentes, 2018.

En esta tabla se puede observar que el 55% (110) de los adolescentes
entrevistados ha tenido relaciones sexuales; la iniciacion sexual fue a la edad de
14 afos 18% (20), mientras que el 24% no recuerda la edad; el 86% (95) de los
estudiantes que ha tenido relaciones sexuales fue por propio deseo; utilizaron
preservativo en la primera relacion sexual 70% (77); el 94% (104) no tuvo

relaciones sexuales por dinero u otros objetos.
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Grafico N°4: Distribucion de estudiantes del Distrito del R. I. 3 Corrales de

acuerdo a sus practicas sobre salud sexual y reproductiva; 2018. (n=200)

= Correctas

Incorrectas

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva

aplicada a adolescentes, 2018.

Entre los hallazgos estan que el 54% (105) presento practicas incorrectas; y el

46% (91), presento practicas correctas.
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Grafico N°5: Distribucion de estudiantes del Distrito del R. I. 3 Corrales de

acuerdo a sus conocimientos sobre el condén masculino; 2018. (n=200)

4%
9%
15% Conoce
No conoce
No sabe

No responde

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva
aplicada a adolescentes, 2018.

El 72% de la poblacion entrevistada conoce o ha escuchado hablar sobre el

conddn o preservativo.
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Grafico N°6: Distribucion de estudiantes del Distrito del R. I. 3 Corrales de

acuerdo a lugares de obtencion del condon masculino; 2018. (n=200)

0
205 5% 3% 3% 59800 Tienda
0% \ Farmacia
x Supermercado
Clinica
= Hospital
= Amigo
No conoce

No responde

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva
aplicada a adolescentes, 2018.

Observamos en este grafico que los adolescentes obtienen los preservativos en
farmacias 74%, 8% en tiendas y 5% en los hospitales.
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Grafico N°7: Distribucion de estudiantes del Distrito del R. I. 3 Corrales de

acuerdo al tiempo de obtencion del condon masculino; 2018. (n=200)

Menos de 1 hora

= De 1 horaaun
dia

/' 60% = Més de 1 dia
“ No sabe
1% __—

0%

19%

= No responde

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva
aplicada a adolescentes, 2018.

Al 60% de los encuestados le tomaria menos de una hora obtenerla, el 19% no

sabe, el 20% no responde.
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Discusion
La sexualidad es el conjunto de condiciones anatdmicas, fisiolégicas y
psicoldgico-afectivas que caracterizan cada sexo. También es el conjunto de
fendbmenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que marcan de
manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo.
Con respecto al analisis de variables demogréficas se pudo observar que el
rango etario estuvo comprendido entre 15 a 19 afos, siendo la mediana 16 afios.
El sexo femenino predominé con un 52%, los estudiantes encuestados
mayoritariamente fueron del primer curso (38,5%), y un 34% realizaba alguna
actividad laboral.
En cuanto al conocimiento de los adolescentes sobre VIH/SIDA se pudo percibir
que el 48% de los mismos presentaban bajos conocimientos; lo que concuerda
con el estudio de Cabrera Rodriguez y colaboradores titulado “Estrategia
educativa sobre promocién en salud sexual y reproductiva para adolescentes y
jévenes universitarios, Cuba publicado en el afio 2013” en donde se encontrd
baja percepcién del riesgo de contraer alguna infeccion de transmision sexual,
comienzo temprano de la relaciones sexuales y poca utilizacion del condén @)
Referente a las practicas sobre salud sexual y reproductiva, el 54% manifesté
realizar practicas incorrectas, solo el 6% refiri6 haberse hecho pruebas para
detectar ITS en alguna ocasion, coincidiendo con el trabajo realizado por Gomez
Camargo y colaboradores titulado “Salud sexual y reproductiva en estudiantes
universitarios de una institucién de educacion superior en Colombia publicado en
el afio 2012” donde se describié que existia bajo nivel de realizacién de pruebas
serologicas para ITS, asi como conductas de riesgo (sexo/alcohol/drogas) ®)
Sobre las practicas que ejercen los adolescentes sobre salud sexual y
reproductiva se destaco que el 55% habian iniciado sus practicas sexuales y el
promedio de iniciacion fue entre 14 y 15 afios; el 70% utilizd preservativo en el
primer acto sexual, asemejando al estudio realizado por Macchi y colaboradores

denominado “Conocimientos, actitudes y practicas acerca del VIH/SIDA en
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jévenes de nivel medio de Educacioén, del area metropolitana, Paraguay; 2008”
cuyos resultados describieron que la edad media de iniciacion fue de 14,6 afios
y el 55% utilizO preservativo ocasionalmente. No obstante, resultados
discreparon con el estudio realizado por Cabrera Rodriguez en donde destaco la
poca utilizacion del preservativo (1

Las limitaciones del estudio se centran en que el instrumento no tuvo validacion
cuantitativa, asimismo en que una gran cantidad de items tuvo que ser eliminado

con el andlisis por que no fueron respondidas por el estudiante.
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Conclusion
Al finalizar esta investigacion es posible concluir que:
Los conocimientos fueron bajos en su mayoria, las actitudes desfavorables y las
practicas incorrectas sobre salud sexual y reproductiva.
Con este estudio se logré describir caracteristicas sociodemograficas en
adolescentes del Distrito de R. I. 3 Corrales durante el periodo 2018,
concluyendo que los estudiantes que accedieron a completar la encuesta fueron
mayoritariamente mujeres (52%); con respecto al rango de edades estuvo
comprendido entre 15 a 19 afos, siendo la mediana 16 afos. En cuanto a la
distribucién por curso, predominaron los del primer curso. La mayoria de los
estudiantes no trabajan.
El 91% conoce la existencia de infecciones de transmision sexual, 94% conoce
o ha escuchado hablar sobre el VIH/SIDA; 85% piensa que una mujer
embarazada con VIH puede infectar al recién nacido; un 75% cree que el virus
se transmite de madre a hijo a través de la leche materna; el 49% no conoce
algun establecimiento en su comunidad donde pueda obtener una prueba.
El 33% de los adolescentes evitaron contraer alguna ITS, solo un 19% comeria
con una persona con ITS, no permitirian la asistencia a clases a estudiante con
ITS un 35%, y un 29% permitiria ensefiar a un maestro con ITS.
El 55% de los adolescentes ha tenido relaciones sexuales, la edad de la primera
relacion sexual en la mayoria fue a los 14-15 afios, 86% de los que han tenido
relaciones fue por propio deseo.
El 70% utiliz6 preservativos en la primera relacion sexual.
La gran mayoria de los estudiantes conocen el preservativo 72% Yy los lugares

de obtencién, predominando las farmacias.
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Recomendaciones

Mejoras en el plan educativo, incluir educacion sexual no solo limitado a
teorias, sino que existan mayores trabajos de campo y visitas a los centros
de salud para los talleres, en los cuales se utilicen materiales

audiovisuales que causen impacto y se expongan datos estadisticos.

La informacion brindada debe ser completa y sencilla, y asegurarse de
gue haya sido comprendida.

Los talleres no solo deben limitarse a los jovenes, también deben ir
dirigidos a los padres para que puedan dejar de lado ciertos prejuicios,
tables, y posteriormente se pueda hablar de estos temas para prevenir

situaciones no deseadas.

Facilitar informacion e insumos de planificacion familiar, a través de la

gestién y coordinacién con autoridades de salud.
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Anexo
Universidad Nacional de Caaguazu
Facultad de Ciencias Médicas

Carrera de Medicina

Instrumento de Recoleccion de datos.

La siguiente ficha técnica sera utilizada para el trabajo de investigacion cuyo
titulo es “Conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva
en estudiantes del nivel medio de centros educativos del Distrito de R. | 3
Corrales, 2018” en el marco del Trabajo de Fin de Grado dentro del programa de
Formacion en Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de
Caaguazu, Paraguay. El llenado se realizara a cargo del autor, Universitario
Celso Marcelo Armoa Bogado en cuatro instituciones diferentes del Distrito de
R. I. 3 Corrales, periodo 2018, con fines absolutamente estadisticos y
académicos donde se respetard los criterios de confidencialidad; justicia e
igualdad y no maleficencia.

Quedaran asentados Unicamente los datos de interés segun las variables a ser
investigadas.

Identificacion: Ficha N°
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ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES

IDENTIFICACION

NOMBRE DE LA INSTITUCION

MUNICIPIO

BARRIO

ASENTIMIENTO Y CONFIDENCIALIDAD:

Se te realizaran algunas preguntas sobre tu salud sexual y reproductiva, algunas tratan
temas intimos, por lo que tus respuestas seran confidenciales. Se garantiza que la
informacion no sera usada con ningun fin diferente a los objetivos de este estudio. No
tienes que responder a las preguntas que no quieras y puedes terminar esta entrevista
en el momento que lo desees. Tu sinceridad al contestar estas preguntas ayudara a
comprender que piensan, dicen y hacen los jovenes sobre su vida reproductiva y
sexualidad. Agradezco tu ayuda al responder esta entrevista la cual tomaré cerca de
20 minutos.

¢, Quieres participar?

FIRMA DEL ENCUESTADOR

RESULTADO DE LA ENTREVISTA

DIA
Completa......coeeeeeeiiiiiiiiieee e 1
Respondida parcialmente..................... 2 MES
Rechazada...........cooouiviiiii 3
Otro 4 | ANO

(Especifique)




\DAD
& ”‘o’o
S oe

CAAGUAZU
‘Coronel Oviedo
PARAGUAY

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

N.° Preguntas vy filtros Categorias de codificacion Pasar a
P101 REGISTRO DEL SEXO DEL Masculino..........coovvviiiiiiiii 1
ENTREVISTADO Femenino........coooviiiiiiiiiiii 2
P102 Mes y afio de nacimiento
P103 ¢ Cuantos afios tienes actualmente?
(COMPARE Y CORRIJA CON P102 SI
FUERA NECESARIO)
P104 ¢ Estas asistiendo actualmente a la } P108
escuela?
P105 ¢, Cudl es el Ultimo curso que aprobaste en
la escuela? Curso I:I:l
NO SADE.. et 97
P106 ¢ Por favor, dime al centro educativo al que
asistes? (Nombre del centro educativo)
(Barrio/Localidad)
P107 ¢, Quién cubre la mayor parte de tu Madre. ... ..o 01
educacion? Padre.....ccoooiiiii 02
Familiares.........c.coooviiiiii 03
Novio(a)/Compafiero(a) sexual............... 04
Tiene beca.........cooeeviiviiiiiiiii 05
Ellellapaga........coooviiiniiiiiiiiiiinin 06
Otro 07
(Especifique)
NO S@be.....coiviiiiiiiii 97
NO responde......coiviuiiiiiiiiiiiiiiiiaiens 98
N.° Preguntas vy filtros Categorias de codificacion Pasar a
P108 T realizas algun trabajo o tienes algun S 1
empleo por/para ganancia? NO. 2
P109 ¢ Cuanto tiempo tienes viviendo en este
lugar?
REGISTRE 00 S| ES MENOS DE UN ANO
P110 ¢Actualmente con quién vives ti?
Madrey Padre...........coooveiiiiiiiiiiinin 02
Solomadre........cocoviuiiiiiiii 03
Solopadre.........coeiuiiiiiiiiii 04
CON SU PAFEJA. ...cvnivieiiiiiiiieeeeeeanes 05
Pareja e hijo/a(s)........oocoviniiiiiiiiiiiiii, 06
CoN hijo/a(S). ceueneeeiiie e 07
Con familiares (parientes)............cc.cooeveenee. 08
Con educadores/ amigos / compaferos de trabajo /
compafieros de estudios............c.coeveiiinnn 09
Otro
(Especifique)
P111 ¢ A qué religion perteneces? Ninguna religion. ..o, 1
Catodlica. ..o 2
Evangélica.............coooiiiii 3
Adventista.........cooeiiiiii 4
Otra,
(Especifique)
NO respoNde. ... ..ovuiuiiiiiiiiiii e 98
N.° Preguntas vy filtros Categorias de codificacién Pasar a
P112 En esta comunidad, ¢dénde se relinen Cancha/Play.........cccooiiiiiii, 01
generalmente los jovenes para recrearse? | Parque.............oocoiiviiiiiiiiiiiiiiiiiieee 02
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ESPECIFIQUE EL NOMBRE DEL LUGAR
EN CASO

Enelbillar...........coooiiiiii
En la discoteca
En la calle .
Enlagallera..........cccooiiiiiiiiiiii,
En el cine
En el club

P113 Durante las Ultimas 4 semanas, ¢con qué
frecuencia has ingerido bebidas que
contienen alcohol? Tu dirias que:
(LEER ALTERNATIVAS)

SECCION IIl. MATRIMONIOS O UNIONES

N.© Preguntas y filtros Categorias de codificacién Pasar a

P201 Actualmente tu estés: (613170 (o1 € ) SRR
Casado(a)
Separado(a)

(LEER ALTERNATIVAS) Divorciado(a)

Viudo(@)....cveveveveeerereeeerennn —> P301
Nunca unido(a)/casado(a)
Casado(a) pero no conviven.............. 7
Unido(a) pero no conviven................. 8

P202 ¢ Cuantos afos tenias cuando te casaste o |:I:|

uniste por primera vez? } P303
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SECCION lil. ACTIVIDAD SEXUAL

N.° Preguntas vy filtros Categorias de codificacién Pasar a
P301 ¢Alguna vez has tenido relaciones } P401
sexuales?
Indague respuesta.
P303 (A qué edad tuviste tu primera | Afosdeedad..........ocoiiiiiiiiiiinnen.
relacion sexual con penetracion? No recuerda
No responde
P304 ¢Tuviste relaciones sexuales la | Propio deseo.........cccocovviviiniinennns
primera vez por tu propio deseo, | Pareja lo(a) convencio
porque tu pareja te convenci6, tu | Parejalo(a)obligd.............cccoeunennn.
pareja te obligé o fuiste forzado(a) por
alguien mas?
P305 ¢Utlizaste (0 tu pareja utilizd) un | Si...oooiiiiiiiiiii
condén la primera vez que tuviste | NO........ocoiiiiiiiiiiiiiie e
relaciones sexuales?
P307 ¢Has tenido relaciones sexuales €n | Si......ocooviiiiiiiiiiiii 1 } P401
los Ultimos 12 meses? NO. e 2
No responde........ccccovvviiiiiiiiiiiiiiinnnns 98
P308 En los Ultimos 12 meses, ¢cuantas
parejas sexuales has tenido?
P309A | ¢Has tenido relaciones sexuales por
dinero?
P309B | ¢Has tenido relaciones sexuales por | Si........ccccoociviiiiiiiiiiiiiiniiiiieenn, 1 1314
ropa, perfumes, comidas 0 algln otro | NO.......ccooiiiiiiiiiiiiiien, 2
regalo? No responde..........ccooveviuiiiiiiiininans 98
P310 En los Ultimos 12 meses, ¢cuantas | Nosabe............cooeiiiiiiiiiiiniin, 97
parejas has tenido por dinero?
P311 ¢ Cuéntas veces has tenido relaciones
sexuales por dinero en los Ultimos | Noresponde............cooivieiniiiienaan.e. 98
treinta dias?
pP312 En tus relaciones sexuales con tus | Siempre 1
parejas por dinero ¢con qué | Frecuentemente 2
frecuencia usaste condén en los | Ocasionalmente 3
ultimos doce meses? Nunca 4
No sabe 97
No responde 98
P313 ¢La Ultima vez que tuviste relaciones | Si 1
sexuales por dinero utilizaste condén?
P314 ¢ Cuantas veces has tenido relaciones

sexuales con parejas regulares en los
Gltimos treinta dias regulares?
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P315 En tus relaciones sexuales con tus | Siempre 1
parejas regulares ¢.con qué frecuencia | Frecuentemente 2
usaste condén durante los Ultimos 12 | Ocasionalmente 3
meses? Nunca 4

No sabe 97

No responde 98
P316 ¢La dltima vez que tuviste relaciones | Si.........ocoiviiiiiiiiiiiiiii e 1
sexuales con tu pareja regular | NO.......coooiiiiiiiiiiiiii 2

utilizaste condén?

SECCION IV CONDON MASCULINO

N.° Preguntas y filtros Categorias de codificacién Pasar a
P401A
FILTRO: REVISE P312=4
P305 =2 P315=4
P307=2 J/ P316=2 )
P313=2 SI HA USADO CONDON PASE Y i/
ES MUJER A LA PREGUNTA 01
S| ES HOMBRE PASE A P701
P401 ¢Alguna vez has escuchado hablar o } P501
conoces un condon masculino?
(Muestre uno)
P402 ¢, Qué lugares o personas conoces en | Tienda.........c.ccoiiiiiiiiiiiiiiiii e, 1
donde podrias obtener los condones | Farmacia..........c.ccoooiviiiiiiiiiiiiieeen 2
masculinos? Colmado/supermercado............c.cccveueeniinnnnn. 3
Clinica....... TP e 4
Hospital. ... 5
Indague: ¢alguan otro? Centro de planificacién familiar.............. ...6
Bar / pension/motel.............coooiiiiiiiiniinn. 7
Multiplicador/Educador de pares..................... 8
AMIGO. .. 9
Otro 10
(Especifique)
NO CONOCE......iviiiiiiiii 97
NoO responde.........c.coouiiiiiiiiiiiiiee 98
> P501
P403 ¢ Cuanto tiempo te tomaria a ti obtener | Menos de 1 hora.........cccceevieeeciieeiiiee i 1
un condén masculino enunlugarcerca | De 1 horaa un dia.......ccoceeeieeeiiniiieiienieeeee 2

de tu casa, trabajo o centro de
estudios?
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SECCION V REPRODUCCION — MUJERES

N.° Preguntas y filtros Categorias de codificacion Pasar a
P501 FILTRO: REVISE P101=2Y
P201<>60 *P101 =1 ES HOMBRE D% P601A
P301=1 ¢
ES MUJER Y HA TENIDO *P101 = 301=2 T P701

RELACIONES SEXUALES

ES MUJER Y NO HA TENIDO
RELACIONES SEXUALES

P502 ¢ Has estado alguna vez embarazada? S, 1
NO. . 2 — P701
P503 ¢Cuantos afos tenfas cuando quedaste | AROS...........ccceoviuiiiiiiiiniiiiiiieineen,
embarazada por primera vez? Norecuerda........cooeeuiiiiniiiiiiiiaannnne, 97
P504 ¢, Cuantos hijos vivos tienes?
Numero de hijos..........ccccoeeeiiiiiiiinnnn. I:I:l
NINQUNO....eiii e, 00
Nosabe.....cocoiiiiii i 97
SECCION VI. REPRODUCCION - HOMBRES
N.° Preguntas y filtros Categorias de codificacion Pasar a
P601A FILTRO: REVISE SI P201<>6 P302=2,8
OP302=1 NO HA TENIDO RELACIONES
HA TENIDO RELACIONES SEXUALES T P701
SEXUALES
P601 ¢Alguna mujer con la cual has tenldo | Si.......cooiiiiiiiiiiiiii 1 }P701
relaciones ha salido embarazada de ti | NO.....coooiiiiiiiiiiiiii e 2
(incluyendo esposa, mujer, novia...)? NOsabe.....ccoiuiiiiiiiiiiiii 97
P602 ¢, Qué edad tenias cuando embarazaste a
alguien por primera vez? Edad........coooii I:I:l
Norecuerda.........coeeuiiiiiiiniiiiniiinnen. 97
P603 ¢,Cuantos hijos nacidos vivos has tenido?
NUmMero de hijos.........cccvveeiveeiineninn.. I:I:l —>P701
NINQUNO.....oiiiiiiiii 00
Nosabe....coiiiiiiii 97
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SECCION VII. INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

N.° Preguntas y filtros Categorias de codificacion Pasar a
p701 ¢Has escuchado alguna vez de 1as | Sii..coooviiiiiiiiiiiiiiii, 1 } P704
enfermedades o infecciones que se | NO.......cooiiiiiiiiiiiiii i, 2
pueden transmitir a través de las | Noresponde............coocoviviniininnen. 98
relaciones sexuales?
P702 ¢Cudles sintomas te llevarian a pensar | Dolor abdominal................c.cceueanne 1
que una mujer tiene infeccibn de | Secrecion genital................ccceennen 2
transmision sexual? Secrecion con mal olor..................... 3
Irritacion al orinar......................e. 4
Indague: ¢algun otro? Ulceras / llagas genitales / verrugas / (cresta de gallo)
Hinchazoén en el area de laingle......... 6
CIRCULE TODAS LAS QUE | Picazon/ comezon en genitales.......... 7
MENCIONE Incapacidad de quedar embarazada /
Esterilidad................cooooi 8
Pérdida de peso.........c.cevvviviiiiinnn, 9
Otro 10
(Especifique)
Nosabe.........cooeiiiiiii
Noresponde...........coeevvevinninnennnn. 98
P703 ¢Cudles sintomas te llevarian a pensar | Secrecion genital..................cc........ 1
que un hombre tiene infeccion de | Molestia/ Irritacion al orinar.............. 2
transmision sexual? Ulceras / llagas genitales / verrugas /(cresta de
Gallo). ..o
Indague: ¢algan otro? Hinchazén en el area de laingle....... 4
Sangre enlaorina...........ccoeeieeeennnn. 5
Pérdida de peso..........cocoeeviiiniennnn 6
CIRCULE TODAS LAS QUE | Picazén / comezon en genitales......... 7
MENCIONE Impotencia..........coooviiiiiii 8
Otro 9
(Especifique)
Nosabe.........cooiiiiiii
Noresponde.........cc.coveevieninniinenn.n. 98
P704 FILTRO: REVISE SI P302 =1 W NO HA TENIDO RELACIONES SEXUALES I:]
HA TENIDO RELACIONES SEXUALES P302 =2 — 1 P801
P705 ¢ Has tenido alguna secrecion/flujo/ gotgo | Si.........cc.cccevvieiieeiieiieaieenns. 1
genital(en tu parte) durante [0S UltIMOS 12 | NO......oeiiiiiiiiii e 2
meses? Nosabe........ooeviiiiiiii, 97
No responde.......coovviiiiiininnnnans 98
P706 ¢ Has tenido Ulceras/llagas/ en los Sl 1
genitales(en tu parte) durante los GItIMOS | NO...........ooiiiiiiiiiiiiie, 2

12 meses?
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SECCION VIIl. CONOCIMIENTOS, OPINIONES Y ACTITUDES SOBRE VIH/SIDA

N.° Preguntas vy filtros Categorias de codificacion Pasar
a
P801 ¢Has escuchado alguna vez sobre el VIH 0 la | Si....ooviviiiiiiiiiiie 1
enfermedad llamada SIDA? }PlOOl
P802 ¢Conoces a alguien que esté infectado por el
VIH o que haya muerto de SIDA?
P805
P803 ¢ Tienes tu algln pariente o amigo cercano que
esté infectado con VIH-SIDA?
P804 ¢ Tienes td algun pariente o amigo cercano que
haya muerto a causa del SIDA?
P805 ¢Pueden las personas protegerse a si mismas
del VIH, el virus que causa el SIDA, de las S N
siguientes maneras: Utilizando un conddén cada vez que
tengan relaciones ..........cooceveviiiiniiienne. 1 2
(LEER ALTERNATIVAS) Al tener una pareja sexual fiel
noinfectada ..............cooiiiiiiin, 1 2
Dejando de tener relaciones
SEXUAlES ...ttt 1 2
P806 ¢Puede una persona infectarse de la siguiente S N NS
manera? Por una picadura de mosquito................. 1 2 7
Al compartir una comida
con alguien infectado.................cocoiiuae 1 2 7
Al inyectarse con una aguja que alguien
(LEER ALTERNATIVAS) mas utilizd.........ocoeiiiii 1 2 7
Donando sangre............cccceevunenee. 1 2 7
Recibiendo transfusién de sangre 1 2 7
Por relaciones sexuales.................. 12 7
Por compartir objetos (platos, cucharas,
V@SOS, TOPA). e iuinitiniinneeiiurenaeeaenns
P807 ¢Puede una mujer embarazada que eSEA | Si.....c.ocoiiiiiiiiiiiiii
infectada con VIH o SIDA transmitir €l virus @ su | NO.... ...ttt
bebé? No sabe...........
No responde
P808 ¢Qué puede hacer una mujer embarazada | Tomar medicamentos (antirretrovirales)........... 1
infectada con VIH/SIDA para reducir el riesgo de | Evitar dar de mamar
transmision a su bebé? Parir con cesarea..............oocoiiiiiiiiiiinin
Separarse del bebé................o
No puede hacernada...........c..cooevivniiinninnns 5
Otro 6
CIRCULE TODAS LAS QUE MENCIONE (Especifique)
NOSsabe......coeiiii 97
NO responde.........cocovuiuiiiiiiiiiiiiee, 98
P809 ¢Una mujer parida que tiene VIH o SIDA, puede

transmitir el virus a su nifio recién nacido a través
de la leche materna?
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P810 ¢Piensas que una persona que se ve saludable | Si...........coooiiiiii 1
puede estar infectada con VIH, el virus que | NO........oooiiiiiiiiiii e 2
ocasiona el SIDA? NO S@DE.....ceieiiiii e 97
NO responde. ... ..cvuiuiiiiiiiiiiiiiiiieieiienes 98
N.° Preguntas vy filtros Categorias de codificacién Pasar
a
P811 REVISE P201<>6 O P302 REVISE P302 =2 P814
=1 NO HA TENIDO RELACIONES
HA TENIDO RELACIONES \L SEXUALES
SEXUALES
pP812 En tu comportamiento sexual ¢has hecho algo | Si.........coooiiiiiiii 1
para evitar contraer el VIH/SIDA? N 2 P814
NO S@DE.....ouiiiiiiiiii e 97
NO respoNde. ... ..ovuiuiiiiiiiiiiiiiiiieieienes 98
P813 ¢Qué has hecho ti para evitar contraer el | Relaciones sin penetracion.......................... 1
VIH/SIDA? Usar condon.........c.ooeviiiiiiiiiiiiiiicee 2
Tener una pareja sexual fiel......................... 3
No tener muchas parejas...........c.ccoeeevenennen. 4
Evitar relaciones con prostitutas................... 5
Evitar relaciones con homosexuales.............. 6
CIRCULE TODAS LAS QUE MENCIONE Evitar relaciones con bisexuales................... 7
Hacerse laprueba............cc.coooiiiiiinnn.
Evitar el sexo conlaboca...............cccoeennenn.
Conocer bien alapareja...........ccccveeeeneannn.
Evitar sexo anal (por detras)
No hahechonada...............cooiiiiinnine
Otro
(Especifique)
NOSabe.......cooiiiiiiii 97
NO responde. ... 98
pP814 A continuacién, te voy a leer una lista de
personas para que me digas si tu crees que
tienen poco, mucho o ningun riesgo de Poco Mucho Ningan No sabe
contraer el VIH/SIDA: 1 2 3 7
a. Las mujeres 1 2 3 7
CaSAdAS.....cuiiiii i 1 2 3 7
b. Los hombres 1 2 3 7
€CasadOS......ccuvvuiiiiiiiieea, 1 2 3 7
c. Las mujeres solteras con vida
sexual...... 1 2 3 7
d. Los hombres solteros con vida
sexual.... 1 2 3 7
e. Las trabajadoras sexuales o 1 2 3 7
prostitutas
f.  Las mujeres que tienen relaciones 1 2 3 7
con otras mujeres
(lesbianas)............cccccceen... 1 2 3 7
g. Los hombres que tiene relaciones con
otros hombres
(homosexuales)............
h. Las personas que se inyectan
drogas....
i.  Las mujeres que tienen relaciones
con hombres y mujeres
(bisexuales)..........
j.  Los hombres que tienen relaciones
con mujeres y hombres
(bisexuales)..........
k.  Otros
(especifique)
P815 ¢Tu dirias que personalmente tienes poco, | POCO..........ccooviiiiiiiiiiininn, 1
mucho o ningun riesgo de contraer el VIH/SIDA? | Mucho.............coooviiiiiiiiininnn. 2
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Nosabe.........ooeviiiiiii, 97
Noresponde.........ccocveuiiiinninnen.. 98
N.© Preguntas y filtros Categorias de codificacion Pasar
a
P816 Aqui en tu comunidad, ¢Existe algin | Si........cocciiiiiiiiiiin.
establecimiento donde alguien pueda obtener | NO..........ccocovviiiiiiiiiiiennen.
una prueba confidencial para averiguar si estd | No sabe...................
infectado por el VIH/SIDA? No responde
p817 No tienes que decirme el resultado, pero Si 1821
¢, Te has hecho alguna vez una prueba de VIH/ | No..........ccoooiiiiiiiiiiinininn,
SIDA? No responde
pP818 ¢ TU te hiciste voluntariamente la prueba de Voluntaria
VIH/ Solicitada.........ccovveviieiieiieene
SIDA o alguien (escuela, empresa, ¢ personal No responde
de salud etc.) te solicité hacerla?
P819 No tienes que decirme el resultado pero Siei
¢Averiguaste el resultado de tu prueba? NO...ovii,
No responde
P820 ¢, Cuando te realizaste la Gltima prueba del VIH/ | En los Ultimos 12 meses......... P901
SIDA? Entre 1-2 afios.........cccccoeerneeee. 2
Entre 2-4 afi0s.........ccccovvernenne 3
Méas de 4 afios... A4
No sabe............. .97
No responde.. ...98
pP821 ¢ Te gustaria hacerte la prueba del SIDA? Sie 1
NO oo 2
IX. PERCEPCIONES SOBRE LA PREVALENCIA DE VIH/SIDA
N.© Preguntas y filtros Categorias de codificacién Pasar a
P901 Piensas que:
A Ha aumentado el nimero de personas Sihaaumentado..............ccocoeeiiinne. 1
infectadas con VIH/SIDA en tu No ha aumentado.............c...cooeeeneee 2
comunidad Nosabe.......ccooiviiiiiii, 7
NO responde.......ccoveieiiiiiiiiiiiiiianenes 8
B Las personas infectadas con VIH/SIDA Sireciben..........ooii 1
en tu comunidad reciben las atenciones | Noreciben..............ccocoiiiiiinnnn. 2
médicas que necesitan Nosabe........cooeuiiiiiiiiii 97
NO responde.......ccvvuiuiiiiiiiiiiiiiiannenes 98
C Las personas de tu comunidad se Sl 1
protegen del VIH/ SIDA NO. o 2
Nosabe.........cooiiiiii 97
NO responde........ccovuiiuiieniiiiiiiieennnn 98
F Ha aumentado el nimero de personas S 1
infectadas NOL 2
con el VIH/SIDA en el mundo Nosabe........cooeiiiiiii 97
NO responde......ccooeiiiuiiiiiiiiiiiineaens 98
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Estigma y discriminacién

N.° Preguntas vy filtros Categorias de codificacién Pasar a
P902 ¢ Estarias dispuesto(@) a comer con una | Si......ceuvieiiieiiieiiiiiiiieieeeeeee 1
persona si supieras que tiene el VIH o NO. . 2
SIDA? No sabe.......cooviiiiiiiii, 97
No responde........ccovviiniiiiiiiiiiiiiienns 98
P903 ¢ Si un pariente del sexo masculino se S 1
contagiara con el VIH, el virus que causa | NO.........coocoiiiiiiiiiiiiii e 2
el Nosabe......ccocoviiiiiiiii 97
SIDA, estarias dispuesto(a) a cuidarlo en | Noresponde............c..ccovveiiiinieiineinnns 98
tu casa?
P904 ¢ Si un estudiante tiene el VIH/SIDA, PErO | Si....iuuiiuiiniiiiiiiie e
no presenta los sintomas de la NO. .o
enfermedad, crees que se le debe Nosabe.......cooiiiii
permitir seguir asistiendo a las clases? No responde
P905 ¢ Si una pariente del sexo femenino se S
contagiara con el VIH, el virus que causa | NO.........ccoooiiiiiiiiiiiiie,
el SIDA, estarias dispuesto (a) a cuidarla | Nosabe............ccocoeiiiiiiiiiiiiiiininens.
en tu casa? No responde
P906 ¢ Si un maestro(a) tiene el VIH pero no S
presenta los sintomas de la enfermedad, | NO...........coiiiiiiiiiiiiiii i,
se le permitiria continuar ensefiando en No sabe..............
la escuela? No responde
P907 ¢ Si conocieras un vendedor de comida Sl
gue tuviera el VIH, td le comprarias NO. .o,
comida? No sabe.......ccovieiiiiiiii
No responde
P908 ¢ Si un miembro de tu familia se infecta Se debe mantener en secreto................ 1
del VIH, el virus que causa el SIDA, Se debe compartir la informacion........... 2
crees que: Debe ser decision del enfermo............... 3
(LEER ALTERNATIVAS) NO sabe......ccccovieriieieeee e .97
NO responde........cccouveiiiiiiiiiiiiieiiieene, 98

iMUCHAS GRACIAS POR TU TIEMPO!




AD
-\"‘,‘“ A"‘o’o
§ e %
CAAGUAZU

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de RI 3 Corrales, Paraguay, 2018.

Estimado participante: la siguiente encuesta es totalmente confidencial, y no
representa ningun peligro para su integridad, por lo que se ruega la mayor
sinceridad posible. Se agradece su colaboracion.

Seccion |- Datos de identificacion.

EO1. Cddigo del colegio:

1- Colegio Nacional Tayao.

2- Colegio Don José Maria Alfonso Godoy.
3- Colegio Virgen de Fatima

4- Colegio Nacional Calle 10

E02. Codigo del curso:
1- Primer curso.
2- Segundo curso.

3- Tercer curso.

E03. Cdédigo de sexo:
1- Masculino

2- Femenino

EO04. Codigo de edad:



