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ESTADO DE GOIAS
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

NOTA DE RECOMENDAGAO N2: 5/2022 - SES/SUVISA-03084

ASSUNTO: Recomendagdes gerais para periodo de ascensdo de casos de Covid19 no Estado de Goias, conforme cenario
epidemioldgico atual (Junho/2022)

INTRODUCAO:

Considerando que a OMS alerta que ainda estamos em situacdo pandémica relacionada a COVID-19 e que
apesar da melhora do cendrio epidemioldgico e do avango nas coberturas vacinais, devemos ser cautelosos para evitar um
recrudescimento e piora dos indicadores, principalmente os referentes as internagdes e dbitos;

Considerando que mesmo com o fim do decreto de emergéncia em saude publica, o monitoramento de
casos se mantém constante, a fim de se proceder com medidas de controle de acordo com o cendrio epidemioldgico
encontrado de forma oportuna e efetiva, de acordo com as normativas nacionais do Guia de Vigilancia Epidemioldgica
Covid-19: Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenga pelo Coronavirus 2019.

Considerando a situagdo epidemioldgica do estado de Goias que evidencia acréscimo significativo na média
movel de casos, cursando com o aumento da taxa de positividade de 19% para 41,5% , nos meses de abril e maio de 2022,
respectivamente.

Considerando o aumento do numero de hospitalizacdes por Sindrome Respiratéria Aguda Grave - SRAG por
COVID-19 a partir da semana epidemioldgica 19 de 2022 (08/05 a 14/05/22), que demostra acréscimo de 57% das
internagdes, passando de 28 para 44 internagdes/semana em abril e maio, respectivamente. Ressalta-se que historicamente,
em meados de 2021 o estado chegou a registrar 587 pessoas hospitalizadas em UTI/dia.

Considerando a Nota de recomendagdo n2 4/2022 - SES/SUVISA-03084 publicada em 24 de margo de 2022
que instituia as recomendacdes para o uso de mascara de prote¢do respiratdria em ambientes abertos e/ou fechados em
Goias.

Considerando que houve uma ampliacdo recente da rede de unidades sentinela de influenza/sindromes
respiratérias em todo o estado de Goias, de sete para 23 unidades, permitindo uma maior capilaridade e capacidade de
monitorar a circulacdo de virus respiratdrios, com potencial epidémico/pandémico;

Considerando a implementa¢do da vigilancia gendmica no estado de Goids, realizada pelo Lacen-GO,
FIOCRUZ-RJ e pelo convénio PUC-GO/UFG-GO que permite o monitoramento continuo das variantes do virus SARS-COV-2
com alto grau de assertividade, permitindo antecipar cendrios epidemioldgicos, a Secretaria de Saude de Goids (SES).

RECOMENDA:
| - Em relagdo a utiliza¢do de Mdscara de protegdo respiratdria, independente da cobertura vacinal:

1. Individuos sintomaticos ou pessoas que estejam potencialmente em contato com transmissores: o uso de mascaras
continua sendo fundamental nas categorias abaixo:

a. Pessoas com sintomas de resfriado comum, ou sindrome gripal;

b. Pessoas que se expdem ao contato com individuos sintomaticos, como profissionais de saude,
trabalhadores de servigo de atendimento ao publico, familiares de pacientes sintomaticos e situagdes correlatas;

2. Populag¢des mais vulneraveis a evoluirem com COVID-19 graves: os individuos abaixo listados DEVEM MANTER o uso de
mascaras em ambientes que contenham aglomeragao de pessoas, em especial locais fechados e de longa permanéncia.

a. Ndo-vacinados contra a COVID-19, ou que receberam imunizacdo incompleta (menos de trés doses,
quando indicada a dose de reforgo);

b. Imunossuprimidos: imunodeficiéncia primaria grave, quimioterapia para cancer, transplantados de 6rgao
sélido ou de células tronco hematopoiéticas em uso de drogas imunossupressoras, pessoas vivendo com HIV com contagem
de CD4 menor que 200, uso de corticoides em doses maiores que 20 mg/dia de prednisona (ou equivalente) por um periodo
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acima de 14 dias, uso de drogas modificadoras da resposta imune (imunomodulares ou imunobioldgicos), doengas
autoimunes em atividade e pacientes em hemodialise.

c. Pessoas com idade maior que 60 anos (principalmente maiores que 70 anos), em especial com presenca
de doengas crdnicas, como hipertensado arterial e diabetes mellitus ndo controladas, obesidade, cancer, doenca renal crénica,
cirrose hepatica, doencas pulmonares cronicas (DPOC, Enfisema, Asma entre outras), tabagismo, doengas cardiovasculares
prévias e doengas hematoldgicas, entre outras.

d. Gestantes com ou sem comorbidades.

3. Locais com maior risco de transmissdo do SARS-CoV-2: os locais abaixo listados sdo lugares onde hd maior chance contato
de pessoas com menor distanciamento fisico e, portanto, recomenda-se a manutencido do USO DE MASCARAS POR TODAS
AS PESSOAS.

a. Locais fechados e/ou com aglomeragdo frequente: transporte publico terrestres e aéreos. Em locais onde
houver grandes aglomerages, principalmente em determinados horarios de pico como igrejas, supermercados, lojas de
conveniéncias, agéncias bancdrias, reparticdes publicas, lotéricas e instituicdes de ensino, entre outros.

b. Locais abertos quando houver aglomeragdo: pontos de Onibus, filas de atendimento de servicos publicos
ou privados, ruas que funcionam como corredores comerciais e outros lugares com caracteristicas semelhantes, festividades
religiosas, culturais, politicas, dentre outros.

c. Servigos de Saude: unidades basicas de saude, clinicas ou hospitais publicos ou privados.

Observagao: locais abertos ou fechados que ndo promovem aglomeragao sao de baixo risco de transmissao do SARS-CoV-2, e
o uso de mascaras nesses locais deve ser de decisdo individual, quando permitido pela legislagdo local.

Il - Em relagao a vacinagao contra covid-19

1. Avangar com a vacinagdo completa para toda populagdo, mas com énfase na dose de refor¢o e vacinagdo de criangas de 5
a 11 anos, para o aumento da proteg¢do, reduzindo assim as chances de casos graves e ébitos, utilizando estratégias que
facilitem o acesso a vacina.

11l - Em relagdo a testagem para detecgdo do Sars CoV-2

1. Ampliar a oferta de testagem rdpida na rede publica de forma capilarizada, mantendo as seguintes indica¢Ges para
utilizacao de testes rapidos:

a. SituagGes em que o teste molecular seja limitado ou indisponivel, ou onde ele esteja disponivel com
tempo de resposta prolongado;

b. Zona rural e outras dreas remotas, sem acesso ou com acesso muito limitado a testes moleculares;

c. Triagem em gestantes sintomaticas/assintomaticas quando internadas para procedimentos obstétricos,
uma vez que casos assintomaticos podem ser detectados em condigdes que demonstrem cargas virais semelhantes aos casos
sintomaticos;

d. Situacdes de surtos de COVID-19, em individuos SINTOMATICOS OU NAO, em configuracdes remotas,
instituicdes e comunidades semifechadas, onde os testes moleculares ndo sdo imediatamente acessiveis;

e. Contatos de pacientes confirmados de COVID-19, com alta possibilidade de terem sido infectados com
novas variantes, portanto com altas cargas virais;

f. Contatos de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 (rastreamento e monitoramento de contatos),
conforme estratégia de rastreamento de contatos;

g. Pacientes da atencdo basica, para o monitoramento de pacientes com doengas crdnicas, sobretudo,
diabetes, hipertensdo e cancer que se enquadrem em casos suspeitos de SG;

h. Triagem de pacientes sintomaticos que necessitam de internacdo, com o objetivo de otimizar a busca de
leitos adequados;

i. Triagem de viajante de procedéncia internacional, brasileiro ou estrangeiro em até 24 horas anteriores ao
momento do embarque, de acordo com a Interministerial n2 666/2022;

j- Profissionais de salde sintomaticos e seus contatos quando o teste molecular ndo estd disponivel em
tempo habil;

k. Testagem em assintomdticos em locais de grande aglomeragdo (eventos de massa, aeroportos,
rodovidrias, testagem periddica em comunidades especificas, como em escolares, professores, indigenas, quilombolas,
populagBes em situagdo de rua, individuos privados de liberdade, dentre outros);
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l. Individuos sintomaticos suspeitos de COVID-19 atendidos em qualquer servigo de saude do SUS, com SG
ou SRAG;

m. Monitoramento das tendéncias nas taxas de COVID-19 em comunidades e nos trabalhadores essenciais
e profissionais de salde;

n. Detecc¢do de casos em unidades de saude e em comunidades com transmissao generalizada;

0. Poderdo ser utilizadas para retorno dos individuos com resultado positivo as atividades de vida diaria,
desde que o Municipio tenha capacidade técnica operacional para efetivagdo das testagens, obedecendo as recomendagdes
da versdo atualizada e vigente do “Guia de vigilancia epidemiolégica da emergéncia de saude publica de importancia
nacional pela doenga pelo coronavirus 2019”.

2. Garantir e viabilizar amostras para realizagcdo de RT-PCR, objetivando a identificacdo das linhagens do Sars-CoV-2 por meio
de sequenciamento genomico para identificacdo e monitoramento de novas variantes, nos seguintes casos:

a. Individuos sintomaticos suspeitos de COVID-19 com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
atendidos em qualquer servico de saude da Atencdo Primdria de Saude (APS), Ambulatérios de Especialidades (AE) ou
subsistema de saude indigena.

b. Individuos suspeitos de COVID-19 com quadro leve ou moderado de Sindrome Gripal (SG) atendidos nas
unidades sentinelas de virus respiratdrios.

c. Individuos suspeitos de COVID-19 com SG, cujo TR-Ag foi ndo reagente.
d. Individuos com TR-Ag reagente e que fazem parte de um surto.
e. Individuos que evoluiram para o ébito.

f. Individuos provenientes de areas fronteiricas com outros paises ou que viajaram para areas de circulagdo
de VOC nos ultimos 14 dias, cujo TR-Ag foi reagente.

Tais recomendaces poderdo ser modificadas de acordo com as novas evidéncias que surgirem e/ou cendrio epidemioldgico
apresentado.

SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE, em GOIANIA - GO, aos 09 dias do més de junho de 2022.

Documento assinado eletronicamente por FLUVIA PEREIRA AMORIM DA SILVA, Superintendente, em 23/06/2022,
as 17:13, conforme art. 2°, § 2°, 111, "b", da Lei 17.039/2010 ¢ art. 3°B, I, do Decreto n° 8.808/2016.
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SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
AVENIDA 136 22/24 Qd.F-44, EDIFICIO CESAR SEBBA - Bairro SETOR SUL - GOIANIA - GO - CEP 74093-250

-(32)3201-3933.
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