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RESUMO: Este trabalho visa compreender de que maneiras a Pandemia da Covid-19
influenciou o lazer de diferentes grupos sociais, que foram objeto de estudo de trabalhos
académicos publicados em periodicos do Brasil até setembro de 2021. A investigagado se
justifica por se considerar particularmente importantes estudos que sistematizam as
producdes académicas anteriormente concebidas sobre determinado tema.
Metodologicamente, foi realizada uma coleta no banco de dados de periddicos na
plataforma Sucupira (quadriénio 2013-2016) que possuissem em seu titulo a palavra
“lazer”, caracterizando a pesquisa como documental com uso de fontes secundarias e
publicas. Os dados foram analisados através da técnica de Analise de Contetdo,
conjuntamente com a utilizacdo do software Iramuteq. Ao todo foram elencadas 06
categorias analiticas. Em linhas gerais, destaca-se que a categoria lazer tem sido
explorada sobre varias lentes analiticas a partir do fendmeno da pandemia da Covid-19,
contudo, os estudos apontam que houve significativos impactos, em sua maioria
negativos, no que tange as vivéncias do lazer em sociedade.
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LEISURE IN TIMES OF THE COVID-19 PANDEMIC: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: This work aims to understand how the Covid-19 Pandemic influenced
leisure of different social groups, which were the object of study of academic works
published in Brazilian journals until September 2021. The investigation is justified by
considering particularly important studies that systematize the academic productions
previously conceived on a given topic. Methodologically, a collection was carried out in
the database of journals on the Sucupira platform (quadrennial 2013-2016) that had the
word “leisure” in their title, characterizing the research as documentary with the use of
secondary and public sources. Data were analyzed using the Content Analysis
technique, together with the use of Iramuteq software. In all, 06 analytical categories
were listed. In general terms, it is noteworthy that the leisure category has been explored
under various analytical lenses from the phenomenon of the Covid-19 pandemic,
however, studies indicate that there were significant impacts, mostly negative, with
regard to the experiences of leisure in society.

KEYWORDS: Leisure activities. Pandemic. Brazil.

Introducio

O coronavirus (Covid-19) ¢ uma doenga infecciosa desencadeada pelo virus
SARS-CoV-2, que tem ocasionado uma série de problemas sanitdrios, sociais e
financeiros em diversos paises ao redor do mundo, sobretudo no Brasil que vem sendo
considerado um grande epicentro dessa enfermidade”.

Para tanto, com a finalidade de evitar uma calamidade ainda maior, multiplas
medidas foram, e ainda estdo sendo realizadas para minimizar a doenca, tais como:
isolamento, periodos de quarentena, fechamento e reducdo de atividades e adogdo de
variados protocolos de seguranca orientados pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), como o uso de mascara e de alcool em gel. Cabe ressaltar ainda que, mesmo
com a aplica¢do da vacina contra a Covid-19, para conter a doenca, tais medidas de

prevengdo ainda se fazem presentes, ainda que de formas diferentes ao redor do mundo,

* Para maiores informagdes sobre a pandemia da Covid-19 no Brasil acessar o site do 6rgdo responsavel:
https://covid.saude.gov.br/
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para conter essa doenga, uma vez que ainda ha margem para a melhoria dos indicadores
de vacinagio’.

Nesse sentido, as diversas medidas, embora necessarias, trouxeram diversas
consequéncias, impactando e reformulando diferentes dinamicas sociais, os “modos” de
trabalho e as vivéncias de lazer que, de certo modo, ficaram restritos ao ambito privado,
sobretudo doméstico.

Importa considerar que este trabalho parte da compreensao do lazer ndo s6 como
um direito Constitucional, inserido no capitulo de Direitos Sociais da Constituicdo de
1988, através do artigo 6°, caput, artigo 7°, 1V, artigo 217, § 3° e artigo 227, mas

[3

também ‘“uma necessidade humana e como dimensdao da cultura caracterizada pela
vivéncia ludica de manifestagdes culturais no tempo/espaco social” (GOMES, 2011, p.
19).

Feitas essas consideragdes, este trabalho visa compreender de que maneiras a
Pandemia da Covid-19 influenciou o lazer de diferentes grupos sociais, que foram
objeto de estudo de trabalhos académicos publicados em periddicos inscritos na
plataforma Sucupira até setembro de 2021.

A investigagdo se justifica por se considerar particularmente importantes estudos
capazes de sistematizar as produgdes académicas anteriormente concebidas sobre
determinado tema. De maneira particular, analises que problematizam outras
investigacdes académicas, por intermédio de uma revisao de literatura, tém a vantagem
de levantar recorréncias, identificar confluéncias e, também, salientar auséncias nesses

trabalhos. Desse modo, diante da ocorréncia de uma Pandemia, como a da Covid-19,

parecia oportuno realizar um levantamento acerca das diferentes maneiras pelas quais

> Para saber mais sobre o quadro de vacinagdo em tempo real acessar: https://ourworldindata.org/covid-
vaccinations?country=BRA
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pesquisadores visualizaram o impacto desse evento sanitario sobre o lazer de diferentes
grupos sociais.

A estrutura deste trabalho se divide em mais cinco se¢des. Na primeira e
segunda, sao feitas ponderagdes sobre o lazer e apontamentos sobre a Covid-19 e seus
desdobramentos. Na terceira secdo, evidencia-se o percurso metodologico deste
trabalho; em seguida, se tem a apresentacdo e a discussao dos dados e, a guisa de

conclusao, as consideracoes finais.

Lazer: Breves Reflexoes

Importa reconhecer que o lazer estd relacionado a outros fendmenos sociais, de
modo que ndo ¢ possivel percebé-lo como algo isolado (GOMES, 2011). Desse modo,
ao pensa-lo em permanente relagao com outras esferas da vida, considera-se que ele nao
s0 ¢ afetado por praticas sociais do mundo contemporaneo, como também contribui para
a conformacao nao s6 do imaginario social, mas também de outros costumes, habitos e
valores. Nesse sentido, a teoria de Gomes e Elizalde (2012) pode apontar caminhos ao
nao compreender as vivéncias de lazer como cartesianamente separadas das demais
experiéncias sociais. Ou seja, para os autores, ndo faz tanto sentido em se indagar se
dada vivéncia estaria apenas no campo do lazer, no campo do trabalho ou no campo da
educagdo. Antes, pode-se pensar num tempo € num espago socialmente construidos para
o lazer, mas também clivado de outras acdes, anseios e praticas culturais.

A despeito de ser concebido sob diferentes prismas (DUMAZEDIER, 1973,
1979; REQUIXA, 1976, 1977; MARCELLINO, 1983, 2002; CAMARGO, 1999; entre
outros), ¢ de dadas andlises apresentarem certas criticas quanto a categorizagdes
generalistas e descontextualizadas no ambito do lazer (GOMES; ELIZALDE, 2012;

GOMES, 2014), ¢ possivel considerar que a presenca do lazer no proprio cotidiano das
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pessoas poderia suscitar: i) o estimulo a novos sentidos, i1) o favorecimento da
manifestagdo de diferentes emogdes, ii1) a expressao de sentimentos, por intermédio de
praticas que podem ser percebidas em afinidade com os conteudos ou interesses
culturais do lazer, a saber: fisicos, manuais, artisticos, intelectuais, sociais
(DUMAZEDIER, 1980), turisticos (CAMARGO, 1986) e, mais recentemente, o
conteudo virtual do lazer (SCHWARTZ, 2003).

Posto isso, antes de avancar, ¢ importante discorrer brevemente sobre os tragcos
constituintes do proprio lazer: ser uma dimensdao da cultura, estar perpassado pela
ludicidade e de ser vivenciado num dado tempo/espago social (GOMES, 2014).

O fato de considerar o lazer como uma manifestacdo cultural remete a percebé-
lo como algo permeado de aspectos simbolicos, que tendem a variar em consonancia
com os proprios sentidos e valores construidos socialmente (MENESES, 1996). Posto
dessa forma, o lazer enquanto uma necessidade humana (GOMES, 2014) nao ¢ uma
resposta automatica a um conjunto de necessidades abstratas de ordem fisiologica.
Antes, as diferentes manifestacdes do lazer sdo possibilidades decorrentes do processo
de atribuicdo de sentidos, de simbolizagdo do cotidiano, isto ¢, de operacao da propria
cultura, tida como “uma forma de proceder no interior profundo de todas as
necessidades” (MENESES, 1996, p.91).

Ao se pensar a ludicidade, ndo se vislumbra que ela seja uma caracteristica dada
a priori nas experiéncias levadas a efeito pelas pessoas. Antes, ela seria fruto de uma
constru¢do entre os individuos. Uma experiéncia tida como uma vivéncia com a
ludicidade seria aquela em que elementos, como a imaginacao, o brincar e o divertir-se
estariam presentes e percebidas pelos participes. Algo permeado de estimulos aos
sentidos e emogdes (GOMES, 2014), todavia, que carece de assim ser compreendido

pelos proprios participantes dessas iniciativas.
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Nao considerado como categorias abstratas, tempo e espago, nao s6 sao
concebidos em interdependéncia, como sdo fruto de um processo relacional entre os
sujeitos envolvidos. Inclusive, Gomes (2011) alerta que a compreensdao dessas
categorias para o lazer passa pelo reconhecimento de aspectos objetivos, subjetivos,
simbolicos, evidenciando muitos conflitos, contradi¢des e, até mesmo, relagdes de
poder.

Outro apontamento digno de nota ¢ concernente a confusdo conceitual entre
lazer e recreacdo. As praticas culturais da recreagdo acabaram se engendrando nos
processos de ensino-aprendizagem, em que pese o papel da Educagdo Fisica nesse
quesito, na medida em que acabou por difundir praticas centradas no brincar orientado
como sinonimo de lazer (GOMES, 2008).

Tal discussdao ganha outros contornos ao se levar em conta que uma das formas
predominantes de obtencao e difusao do conhecimento na seara da recreacao geralmente
se pauta nos “manuais de recreacao”, isto €, publicacdes que difundem um conjunto de
acoes a serem desenvolvidas, com énfase na técnica e, frequentemente, na (re)produgao
descontextualizada e acritica de determinados contetidos e metodologias.

Tal apontamento parece oportuno, pois a palavra lazer (ainda que
semanticamente possa estar eivada dos pressupostos da recreacao) se tornou um termo
bastante utilizado e discutido (em diversas instancias da vida social), sobretudo pela
necessidade do isolamento social ocasionado pela pandemia do novo Coronavirus
(Covid-19), inclusive com desdobramentos relativos a discussdes académicas sobre os
impactos da pandemia junto as experiéncias de lazer (BRAGA, 2020; BORA DE

ANDRADE, 2021; SILVA; 2021).
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A Pandemia da Covid-19 e seus Desdobramentos

A pandemia da doenga causada pelo coronavirus 2019 (Covid-19) tornou-se um
dos grandes desafios do século XXI. Atualmente, acomete mais de 100 paises e
territorios nos cinco continentes (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020a). Seus
impactos ainda sdao inestimaveis, mas afetam direta e/ou indiretamente a satude, a vida
social e a economia da populacdo mundial.

A Covid-19 ¢ uma doenca infectocontagiosa causada pelo coronavirus da
sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), do inglés severe acute respiratory
syndrome-associated coronavirus 2. Segundo a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS),
em 31 de dezembro de 2019, em Wuhan, na China, foram descritos os primeiros casos
de pneumonia causada por um agente desconhecido e reportados as autoridades de
saude. No dia 7 de janeiro de 2020, Zhu et al. (2020), anunciaram o sequenciamento do
genoma viral e no dia 12 de janeiro, a China compartilhou a sequéncia genética com a
OMS e outros paises através do banco de dados internacional Global Initiative on
Sharing All Influenza Data (GISAID). Desde entdo, os casos comegaram a se propagar
rapidamente pelo mundo, inicialmente pelo continente asiatico, havendo relatados na
Tailandia, Japao e Coreia do Sul nos dias 13, 15 e 20 de janeiro, respectivamente. Em
seguida, o virus foi importado para outros paises e continentes. No dia 23 de janeiro, os
primeiros casos da doenca nos Estados Unidos da América (EUA) foram registrados
(World Health Organization, 2020b).

O coronavirus (CoV), inicialmente isolado em 1937, ficou conhecido em 2002 e
2003 por causar uma sindrome respiratoria aguda grave no ser humano denominada
SARS. Na época, a epidemia foi responsavel por muitos casos de infecgdes graves no
sistema respiratorio inferior, acompanhado de febre e, frequentemente, de insuficiéncia

respiratoria (ZHU et al., 2020). No entanto, foi rapidamente controlada e somente
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alguns paises, como a China, o Canadd e os EUA foram afetados pelo virus
(SCHWARTZ; GRAHAM, 2020). O exaustivo trabalho de pesquisadores, profissionais
de saude, entre outros, levou a contencao do virus.

Dezoito anos apos os primeiros casos do SARS-CoV, este novo CoV, batizado
de SARS-CoV-2, ¢ responsavel pela rapida propagacao e disseminagdao da doenga a
nivel nacional e internacional (BRITO et al., 2020). Esta nova cepa ¢ menos letal do que
os outros integrantes da familia, tais como, SARS-CoV e o virus causador da Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV), que surgiu em 2012 na Arabia Saudita.
No entanto, embora as cepas tenham se originado de um ancestral comum, o SARS-
CoV-2 apresenta maior potencial de disseminacao (FAUCI; LANE; REDFIELD, 2020).

A China foi o primeiro pais a reportar a doenca e, até o dia 21 de abril de 2020,
213 paises, territorios ou areas relataram casos da Covid-19, correspondendo a um total
de 2.397.216 casos confirmados (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020a). No
Brasil, o registro do primeiro caso ocorreu em 26 de fevereiro de 2020 no estado de Sao
Paulo (BRASIL, 2020a). A epidemiologia da Covid-19 ainda ¢ pouco conhecida, pois,
para muitos paises, encontra-se em curso, o que dificulta a comparabilidade de
resultados. O atual cenario ndo ¢ satisfatorio e urge a adocdo de medidas de saude
publica pelos gestores a niveis federais, estaduais e municipais, com o objetivo de

mitigar as taxas de morbimortalidade e erradicar a doenga (BRASIL, 2020b).

Metodologia
Este artigo se constitui num estudo de carater qualitativo, de natureza descritiva-
exploratoria (BATISTA; KUMADA, 2021), através do qual buscou-se compreender as

dindmicas em torno da categoria lazer em tempos de pandemia da Covid-19, bem como
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a realizacdo de uma sistematizacdo do que vem sendo produzido sobre a referida
tematica.
A coleta dos dados ocorreu durante o segundo semestre de 2021, sobretudo entre
01 de agosto e 14 de setembro, no banco de dados de periddicos da plataforma sucupira
da CAPES (quadriénio 2013-2016) que possuem em seu titulo a palavra lazer, bem
como suas discussdes sendo direcionados a esse estudo, caracterizando a pesquisa como
documental com uso de fontes secundarias e publicas (BATISTA; KUMADA, 2021).
Foi entao lancado no buscador Titulo da plataforma sucupira da CAPES a
palavra lazer ¢ obtivemos um total de 38 (trinta e oito) registros, dos quais muitos se
repetem uma vez que as revistas sdo avaliadas em diversas areas do conhecimento.
ApoOs uma selecao a partir do nome do periodico, foram localizados um total de 04
(quatro) revistas cientificas que possuiam em seu escopo de veiculagdao questdes sobre o

lazer, conforme podemos observar na tabela a seguir.

Tabela 01: Periédicos que possuem em seu titulo a tematica do lazer registrados na plataforma Sucupira —
CAPES, grifos nossos.

NOME DO ISSN
PERIODICOS
LICERE - Revista do 1516-2 168
Programa de Pés-
graduacdo

Interdisciplinar em
Estudos do lazer
REFELD. Revista 1980-0312
brasileira de Educacao
Fisica, Esporte, lazer

e danca
Revista Brasileira de 2358-1239
Estudos do lazer
Atividade Fisica, 2179-4677

lazer e qualidade de
vida: R. EDUCACAO
FISICA

Fonte: Plataforma Sucupira (2021). Disponivel em:
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeral
Periodicos.jsf. Acesso em 08 ago. 2021.

Li,cbre, Belo Horizonte, v.25, n.2, jun/2022. 33



Lazer em Tempos de Pandemia da COVID-19
Fabiano Eloy Atilio Batista, Edwaldo Sérgio dos Anjos Junior e Mariana Rodrigues da Costa Neves

Todas as revistas foram acessadas com a finalidade de se realizar uma busca
sobre as produgdes e discussdes que versassem diretamente sobre a Pandemia da Covid-
19. Nesse sentido, foi utilizado o guia de Busca das revistas, com a palavra-chave:
Pandemia. Contudo, somente a revista “LICERE (Revista do programa de pos-
graduacao interdisciplinar em estudos do lazer)” possuia artigos com o uso dessa
palavra-chave, sendo identificado um quantitativo de 24 artigos durante o periodo de
busca. Desses, somente 16 possuiam discussdes em torno do lazer, a partir de uma
selecdo com base no titulo dos textos, conforme podemos observar na Tabela 02.
Ressalta-se que foram analisados somente textos do tipo “artigo”, sendo excluidos

Notas, Resumos, Resenhas de Livros, dentre outros géneros textuais.

Tabela 02: Especificagdoes das publicacées — Titulo da publicacido/ Autor (es)/ Ano de publicagao

IDENTIFICACAO TITULO DA AUTOR (RES) ANO DE
DO ARTIGO (AX) PUBLICACAO PUBLICACAO
Al lazer e Saude Mental em Suzy Kamylla de Oliveira 2021
Tempos de Covid-19 Menezes
A2 A Dimensao Tempo na Ana Paula Evaristo Guizarde 2020
Gestdo das Experiéncias de Teodoro, Gustavo André
lazer em Periodo de Pereira de Brito, Laura Alice
Pandemia da Covid-19 no Rinaldi Camargo, Marcos
Brasil Ruiz da Silva, Antonio
Carlos Bramante
A3 Os Impactos da Pandemia Olivia Cristina Ferreira 2020
da Covid-19 no lazer de Ribeiro, Gustavo José de
Adultos e Idosos Santana, Ellen Yukari

Maruyama Tengan, Lucas
William Moreira da Silva,
Elias Antdnio Nicolas

A4 Os Impactos Causados Ana Cléaudia Porfirio Couto, 2020
pelos Decretos da Féabio Henrique Franca
Prefeitura de Belo Rezende, Aladia Cristina
Horizonte no lazer da Rodrigues Medina
Populagdo em Tempos de
Pandemia
A5 Percepgdo de Seguranga e Salete Gongalves, Rosa 2020
Risco de Contagio por Maria Rodrigues Lopes,
Covid-19 Durantes as Michele de Sousa, Tatiana
Vivéncias de lazer do Gehlen Marodin
Residente do Rio Grande
do Norte
A6 lazer Doméstico em Ana Cristina Fernandes 2020
Tempos de Pandemia da Clemente, Edmur Antonio
Covid-19 Stoppa
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A7 Impactos no lazer Sarah Teixeira Soutto Mayor 2020
Perspectivas a partir da
Pandemia do Novo
Coronavirus
A8 Ficar em Casa ou Ocupar Bruno Rodrigues Neca, 2020
os Espagos de lazer ao Ar Simone Rechia
Livre? Reflexoes e
Possibilidades para uma
Apropriagdo Segura dos
Diferentes Espagos
Publicos de lazer em
Tempos de Pandemia
A9 Perspectivas sobre o lazer | Sarah Teixeira Soutto Mayor, 2020
das Mulheres com a Marcilia de Sousa Silva,
Pandemia do Novo Carolina Gontijo Lopes
Coronavirus - Reflexdes a
partir dos Dados da
Pesquisa “O lazer no
Brasil - Representagdes e
Concretizagdes das
Vivéncias Cotidianas”
A10 Os Dias Entre o Teto e o Cinthia Lopes da Silva, Luiz 2020
Chéo da Casa - lazer e Guilherme Bergamo,
Préaticas Corporais no Dariadison Antunes, Nathalia
Contexto Brasileiro em Sara Patreze
Tempos da Covid-19
All Vivéncias do lazer para Lucilia da Silva Matos, 2020
Discentes do Curso de Welington da Costa Pinheiro,
Educacdo Fisica da Mirleide Chaar Bahia
Universidade Federal do
Para no Contexto de
Pandemia da Covid — 19
Al2 lazer e Pandemia - Isabela Veloso Lopes 2020
Desafios e Perspectivas a Versiani
partir do Desenvolvimento
Social
Al3 O lazer e as (I) Bernardo Lazary Cheibub, 2020
Mobilidades - Reflexdes Jodo Alcantara de Freitas
sobre as Desigualdades em
Tempos de Pandemia
Al4 lazer em Tempos de Gustavo Maneschy 2020
Distanciamento Social - Montenegro, Bruno da Silva
Impactos da Pandemia de Queiroz, Mairna Costa Dias
Covid-19 nas Atividades
de lazer de Universitarios
na Cidade de Macapa (AP)
Al5 Estratégia e Taticas do Denise Falcdo, Christianne 2020

Projeto “Cine Luce” no
Contexto Pandémico da
Covid-190 lazer em Foco

Luce Gomes
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Al6 Ocio, lazer e Tempo Livre Cynthia de Freitas Melo 2020
das Velhices em Lins, fcaro Moreira Costa,
Quarentena - Perspectivas Lais Duarte de Moraes,
Psicossociais de um Francisco Welligton de Sousa
Estudo Brasileiro Barbosa Junior, José Clerton
de Oliveira Martins

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Apos todo o levantamento e organizagao dos perioddicos e artigos em estratos de
palavras-chaves, utilizou-se como recurso metodologico (procedimento), o software
Iramuteq® para desmembrar as analises, buscando assim compreender por meio das
informacdes disponiveis nos textos “[...] indicadores (quantitativos ou nao) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producao/recepgao
(variaveis inferidas) destas mensagens” (BARDIN, 2011, p. 47).

ApoOs esse desmembramento, utilizou-se a Analise de Conteudo, proposta por
Bardin (2011), a fim de decodificar as informagdes encontradas. Na perspectiva da
Andlise de Contetdo, a decodificacdo se d4 mediante a categorizacao dos textos, ou
seja, classes ou agrupamentos que tém entre si caracteristicas comuns. Neste processo
de categorizacdo e decodificagdo, adotam-se critérios semanticos (tematicas), sintaticos
(adjetivos, verbos, pronomes), lexicais (sentido e significados das palavras) e
expressivos (variagoes da linguagem), permitindo, portanto, a jungdo de um conjunto de
informacdes organizadas de forma sistematica para posterior inferéncia e analise sobre

os conteudos ora apresentados (BARDIN, 2011).

e} Iramuteq (Interface de R pourles Analyses Multidimensionalles de Texte set de Questionnaires), ¢ um
software gratuito que foi desenvolvido de acordo com a légica open source (fonte aberta), e esta
licenciado pela General Public Licence (GPLv2), que permite diferentes processamentos e analises
estatisticas de textos produzidos. Desenvolvido por Pierre Ratinaud, o seu fundamento estatistico ancora-
se no software R e na linguagem Python o qual permite fazer andlises estatisticas sobre corpus textuais e
tabelas individuos/palavras (NEVES, 2020).
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Analises e Discussdes

Para iniciar a apresentacao dos dados, foi realizado um levantamento das
palavras que mais se repetiam nos textos ora analisados. Dessa forma, foi desenvolvido
uma nuvem de palavras (Figura 1) que possibilitou o registro de conceitos que sao
desenvolvidos ao longo dos artigos. A realizagao dessa nuvem foi feita pelo Software de
Anadlise Textual Iramuteq, pautado na seguinte ldgica: quanto maior a palavra, mais ela
aparece no texto (maior sua meng¢do), ou seja, sdo palavras que dao a tonica as
discussoes propostas. As palavras em ordem da maior para a menor frequéncia, como
demonstrado a seguir sdo: lazer; Pandemia; Novo, Tempo,; Social; Espaco, Atividade,
Pessoa; Publico; Distanciamento; Vivéncia.

Figura 01: Nuvem de palavras dos artigos.

necessirio MOMeTo
r 3 mesmo
necessdade pESQUISS pYrtopame

mundo pratico publice anberne

Sl - V4 =) -

crize 'pessoa tempo
drmensn at“"'da;je = VO EXperiEncia
forma 8¢ novo s
- * — — S00000e
ver salide 'S Soc|a| oy ieris
trabalho pandem|a acess
passiilidade estido distanciamento
qureteriyvivencia
G323 oizck
processo

Fonte: Dados da pesquisa obtidos através do software Iramuteq (2021).

Em seguida, foram submetidos a Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC),
também pelo Software Iramuteq, que permitiu a verificagao das correlagdes entre grupos
de textos, vislumbrando verificar a proximidade das discussdes que estavam sendo
propostas em cada artigo, para, assim, tragarmos categorias analiticas, como pode-se

notar na Figura 2.
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Ademais, enfatiza-se que as categorias analiticas propostas neste estudo foram
construidas estritamente a partir das combinagdes oportunizadas pelo uso do Software,
por meio das andlises semanticas, lexicais e sintaticas. Porém, entende-se que, por
vezes, um mesmo artigo pode assumir um viés discursivo em mais de uma categoria,
mas, para este estudo, optou-se em seguir as combinacdes organizadas, mediante ao

agrupamento por cores, pelas andlises do Software por meio da AFC.

Figura 02: Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC) dos artigos.
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Fonte: Dados da pesquisa obtidos através do software Iramuteq (2021).

Ao todo foram identificados 06 (seis) grupos de correspondéncia, ou seja, 06

(seis) categorias analiticas das quais iremos discorrer ao longo das analises a seguir.
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1° grupo: Lazer, Idosos e a Pandemia — artigos 03 e 16

Este primeiro grupo de artigos (LINS et al. 2020; RIBEIRO et al. 2020) buscou
discorrer sobre os impactos da pandemia da Covid-19 no lazer de pessoas idosas. De
acordo com os autores, houve mudangas significativas nas vivéncias desses atores
sociais mediante a necessidade do isolamento social e, sobretudo, por estes serem um
dos grupos mais vulneraveis e susceptiveis a doenca.

Segundo andlises de Lins et al. (2020), esses idosos tiveram que se reinventar
mediante a crise sanitaria. Com a proibicdo da realizacdo de praticas fisico-esportivas
em espacos publicos e privados (atividades de lazer muito realizadas por esse grupo), os
mesmos tiveram que se readaptar dentro de casa e realiza-las no ambito do privado, ou
seja, sem a interagdo com seus pares. Ainda de acordo com as analises, os idosos, que
possuiam o habito de frequentar cinema, teatros e shows, também foram
impossibilitados mediante a quarentena, contudo, houve um aumento significativo
desses idosos que passaram a interagir mais com as questdes tecnoldgicas e migraram
suas atividades para a internet, como por exemplo suas atividades artisticas ao
assistirem shows por meio de “lives”, filmes e séries, bem como oficinas criativas
realizadas de forma online. Outro aspecto que se intensificou para os idosos durante o
periodo de isolamento foram as atividades manuais; muitos desses sujeitos passaram a
exercer atividades como culindria, jardinagem, leitura, confeccdo de artesanatos como
uma forma de lazer durante a pandemia (LINS et al., 2020).

Nas analises desenvolvidas por Ribeiro et al. (2020), os autores compreendem
que a pandemia afetou psicologicamente essa parcela da sociedade, uma vez que, assim
como observado por Lins et al. (2020), os idosos integravam, sumariamente, o grupo
que corria mais risco de contrair a doenca, ¢ face ao isolamento o que potencializou a

falta de vinculos e de estarem entre os demais membros dos seus grupos. Contudo,
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segundo as analises, esse periodo de pandemia oportunizou aos idosos se reinventarem
em diversos aspectos € a terem também reagdes positivas frente a quarentena. Mesmo
distante e isolados, muitos desses idosos tiveram mais tempo para seus cuidados
pessoais e realizarem e aprenderem atividades diversas, sobretudo aquelas de cunho
tecnologico. Ainda, outro aspecto de suma relevancia nas andlises ¢ que esses idosos se
reinventaram e puderam exercer ainda mais suas autonomias frente a uma nova

realidade imposta (RIBEIRO et al., 2020).

2° grupo: lazer e Isolamento — artigos 05 e 08

O segundo grupo de artigos (NECA; RECHIA, 2020; GONCALVES et al.
2020) versa sobre as questdes em torno da importancia do isolamento social para
diminui¢do do contagio da doenga. Ainda, os autores abordam como as praticas de lazer
foram afetadas por essa nova realidade.

De acordo com os estudos desenvolvidos por Neca; Rechia (2020), uma das
principais medidas para conter a proliferagao do virus foi o cancelamento de atividades
publicas no ambito do lazer, condicionando os sujeitos a uma nova realidade de
socializagdo voltada sobretudo para o cunho doméstico.

O maior desafio, na concepgao dos autores, ¢ que as praticas de lazer, em sua
maioria, envolvem uma certa concentragdo de pessoas, o que pode acarretar uma maior
proliferacao da doenca. Face a essa realidade, os autores apontam a necessidade de
Politicas Publicas que sejam bem articuladas para que assim se possa restabelecer, apos
a vacinagdo de toda a populacao, a ocupagao dos espagos publicos e privados (NECA;
RECHIA, 2020).

As andlises das autoras Gongalves et al. (2020), por sua vez, reiteram e

corroboram a importancia do periodo de isolamento, sobretudo no que tange as praticas
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de lazer, pois, na concepgao dos autores, ha grande risco de contaminagao pelo virus —
pelo fato da aglomeracao em muitos casos — e pelo fato da pandemia nao estar, de fato,
controlada.

As autoras apontam ainda que, seguindo todos os protocolos disponibilizados
pela OMS, muitos sujeitos tém realizado praticas de lazer, sobretudo aquelas ao ar livre,
como parques € dareas naturais, pois acredita-se que sejam mais seguras € nao
concentram um numero alto de pessoas. Assim, torna-se importante acoes e Politicas
Publicas, que garantam a seguranca dos sujeitos ao realizarem suas atividades de lazer,
tendo em vista que este ¢ um direito garantido em lei pelo Estado — seja em tempo de

pandemia ou ndo (GONCALVES et al. 2020).

3° grupo: Lazer e Saude Mental — artigos 01 e 04

O terceiro grupo de artigos (MENEZES, 2021; COUTO; REZENDE e
MEDINA, 2020) explora as questdes sobre os impactos da pandemia e do isolamento
social na saude mental dos sujeitos, enfatizando, especialmente, como a proibigao das
praticas de lazer e sociabilidades potencializaram algumas demandas de ordem da
saude. Alias, a correlagao entre lazer e saude reforga a tese defendida por Gomes (2014)
quanto a importancia de se compreender o lazer associado a outros fendmenos da vida
cotidiana.

Neste sentido, Menezes (2021) afirma que a pandemia da Covid-19 trouxe
diversas incertezas ¢ medo aos sujeitos. O isolamento teve impactos significativos na
saude mental, e o fato da proibi¢cdo de diversas atividades de lazer terem sido suspensas,
de modo inesperado, potencializou e somatizou diversas insegurancas, além de fazer
com que os sujeitos ficassem restritos ao ambiente doméstico e de forma isolada tendo

que lidar com o “novo normal”.
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Na concepg¢do da autora, houve um aumento exponencial de sujeitos que
passaram a interagir com o mundo virtualmente, mas, tal realidade revelou e confirmou
discrepancias sociais € econdmicas, que favoreceu para um aumento de depressao e
inseguranga.

Paula Soprana, em reportagem da Folha de Sao Paulo, a partir de dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e do Centro Regional de Estudos
para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagdo (Cetic.br), evidencia o quadro
desigual em relagdo ao acesso da internet dentre os brasileiros: 42 milhdes de brasileiros
nunca acessaram a internet; entre as pessoas que utilizam a internet regularmente, 56%
o fazem apenas via telefones celulares; dos 5 milhdes de estabelecimentos rurais no
pais, 72% nao tém acesso a internet; cerca de 25% dos municipios do Brasil ndo tem
rede de fibra Optica, o que garantiria maior estabilidade em relacdo ao consumo de
dados (SOPRANA, 2020).

Ainda, no que tange as mulheres, parcela importante de nossa sociedade,
observou-se que houve um aumento significativo de problemas de ordem da satude, uma
vez que essas tiveram um aumento em suas cargas de trabalho ocasionadas pelo
isolamento e restrigdes de possiveis vivéncias de lazer. Assim, a autora enfatiza a
necessidade de estratégias e Politicas Publicas que possam auxiliar € minimizar os
impactos da pandemia, as desigualdades geradas por ela, bem como mais acessos a
diferentes experiéncias relacionadas ao lazer da populacao (MENEZES, 2021).

Corroborando com as discussoes, os autores Couto, Rezende e Medina (2020),
numa visdo mais local, refletem que mediante a pandemia os sujeitos tiverem que se
adequar e organizar suas rotinas e vivéncias de lazer, o que impactou os “modos” de
vida em sociedade gerando uma série de problemas sociais, em especial problemas de

ordem da saude.
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A pandemia, o distanciamento social € a proibicdo de algumas praticas de lazer
exigiram dos sujeitos uma capacidade de ressignificar sua existéncia e a lidarem com
questdes de inseguranca e soliddo. Ainda, reformularam as relagdes sociais, que antes
ocorriam face a face, a uma nova realidade: o virtual, o que tem gerado impactos

significativos na saude da populacdo (COUTO; REZENDE e MEDINA, 2020).

4° grupo: Lazer e suas Novas Praticas face a Pandemia — artigos 10, 11 e 14

O quarto grupo de artigos (SILVA et al. 2020; MATOS; PINHEIRO e BAHIA,
2020; MONTENEGRO; QUEIROZ e DIAS, 2020) busca discorrer sobre as
possibilidades de lazer que vém sendo desenvolvidas nesse periodo de pandemia da
COVID-19.

De acordo com os autores Silva et al. (2020), uma das praticas de lazer que se
intensificou nesse periodo de isolamento social foi as direcionadas para o uso de
tecnologias, sobretudo os dispositivos moveis como celulares e tablets. Assim, esses
meios de comunicacdo tém sido uma das principais atividades de distracdo e
sociabilidade neste periodo.

Matos, Pinheiro e Bahia (2020), por sua vez, enfatizam que as atividades de
lazer neste periodo de isolamento t€ém enfrentado diversos obstaculos, contudo, ¢
evidente que os sujeitos t€ém se reinventado face a nova realidade. Segundo os autores,
ha uma forte demanda pelo lazer online sem mais diferentes facetas. Assim, os sujeitos
tém criado mecanismo que adaptam as mais diversas vivéncias de lazer de forma online,
tais como: aulas e praticas esportivas virtuais e realizadas dentro de casa, interagdes e
formas de comunicagdes por grupos virtuais tendo a finalidade de estarem “‘juntos”,

sejam para conversas, jogos ou sessoes de filmes, por exemplo.
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Montenegro; Queiroz e Dias (2020) corroboram com as analises ora
mencionadas, e enfatizam que vivemos “residencializa¢do” e “virtualizagdao™ do lazer,
ou seja, segundo os autores, essas experiéncias centradas na ludicidade passaram a ser
realizadas em casa, sobretudo de forma virtual, face ao contexto de pandemia.

Essa “residencializa¢dao” e “virtualizacao” do lazer fez surgir novos ambientes e
novas formas de sociabilidades que tem atraido cada vez mais novos adeptos. Apesar
disso, como apresentado por alguns autores, ¢ importante reafirmar que tal exposi¢ao
nas redes e a falta de vinculos face a face tem gerado alguns aspectos negativos a saude
de diversos sujeitos (MENEZES, 2021; COUTO; REZENDE e MEDINA, 2020).

Ademais, o distanciamento social ocasionado pela pandemia da Covid-19 foi
considerado um “mecanismo difusor” de novas oportunidade para o desenvolvimento
de habilidades de muitos sujeitos, tais como: cozinhar, escrever, cursar escolas de
artesanato, realizar cursos de jardinagem, dentre outras praticas que ndo eram tao

vivenciadas (MONTENEGRO; QUEIROZ e DIAS, 2020).

5° grupo: Lazer e os Impactos nas Sociabilidades — artigos 02, 07, 09, 12

O quinto grupo de artigos (SOUTTO MAYOR, 2020; SOUTTO MAYOR;
SILVA e LOPES, 2020; VERSIANI, 2020; TEODORO et al., 2020) traz discussdes
sobre as vivéncias e os impactos da pandemia nos processos de sociabilidades e nas
vivéncias de lazer dos sujeitos, apontando, sobretudo, alguns desafios e perspectivas
sobre esse “novo normal”.

Soutto Mayor (2020) identificou que diversas instancias de sociabilidades foram
afetadas em decorréncia da pandemia da Covid-19, porém, segundo a autora, os
verdadeiros impactos s6 poderdo ser mensurados num outro tempo. Entretanto, ¢, de

certo modo, impossivel ndo perceber como a esfera social foi impactada em resultado da
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pandemia; ¢ perceptivel as mudangas que ocorreram (e ainda ocorrem) nos padroes de
convivio e de comportamentos dos sujeitos face a essa nova realidade. Como exemplo
disso, segundo a autora, podemos observar os impactos que a necessidade do
isolamento ocasionou na vida de milhares de pessoas, tais como: proibigdes de
convivios interpessoal face a face; proibi¢des de praticas de lazer, festas e
comemoracgoes, eventos, viagens, entre outras infinidades de praticas de sociabilidades
de suma importancia para o convivio coletivo que conferem sentido a existéncia
humana (SOUTTO MAYOR, 2020).

Versiani (2020, p.557), por sua vez, enfatiza e corrobora com a compreensao de
que a crise sanitaria ocasionado pela Covid-19 exp0s uma série de outras crises e
desigualdades em suas mais variadas facetas, atingindo principalmente as camadas de
maior vulnerabilidade social. Partindo deste pressuposto, concordamos com a autora no
sentido de que “[...] talvez devéssemos antes de instituir o “novo normal” como parte da
solucdo, nos perguntar: esse ‘“novo normal” ¢ para quem? Sera que todos temos as
mesmas condigdes de vivencid-lo da mesma forma? . Pois, devemos compreender que
a crise, assim como questionado por Versani (2020), ird impactar de formas diversas os
mais variados sujeitos em sociedade.

A partir das questdes inerentes as assimetrias de género, Soutto Mayor, Silva e
Lopes (2020), identificam que a pandemia intensifica uma crise para além de questdes
sanitarias e que devem ser entendidas sobre multiplos aspectos. Sem questionar as
medidas de seguranca impostas pelo isolamento social, os autores identificam que a
crise sanitaria potencializou relagdes de insegurancas nas relagdes instituidas entre
homens e mulheres, sobretudo, pensando sobre um recorte acerca dos impactos para as
mulheres de classe mais vulneraveis e que se encontram com potencialidade de algum

risco social. Na perspectiva dos autores, o isolamento afetou, significativamente, as
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relagdes sociais dessas mulheres, principalmente corroborando para um aumento nos
casos de violéncias “simbolicas” e fisicas, face ao confinamento ao ambiente doméstico
oriundo das medidas impostas pela OMS. Ainda, na concep¢ao dos autores, o
isolamento social para essas mulheres se da de forma desigual — se comparado a classes
mais abastadas ao até mesmo se comparado aos homens (SOUTTO MAYOR; SILVA e
LOPES, 2020).

Outro importante aspecto sobre a influéncia nas sociabilidades face a esse
contexto de pandemia e que, de certo modo, modificou as formas de lazer ¢ o aumento
expressivo do uso da internet, como mencionam os autores Teodoro et al. (2020).

Na concepgao dos autores, o “ficar em casa”, em decorréncia do fechamento de
espagos privados e publicos e da proibicao de diversas experiéncias de lazer, trouxe
certas limitagdes a um convivio mais restrito, fazendo com que os sujeitos interagem
mais com os membros de suas familias que viviam na mesma residéncia,
impossibilitando, por finalidade, reunides com amigos, entre outras praticas que
demandam maior sociabilidade e interacado com demais atores sociais. Assim, a série de
proibi¢des, necessarias, impossibilitaram que as experiéncias de lazer e diversas praticas
coletivas fossem realizadas fora do ambiente doméstico impactando as nogdes de gestao
e dimensdo do tempo para as mais variadas demandas sociais, ¢ fazendo com que os
sujeitos exercessem uma nova autogestdo de suas demandas face a nova realidade

(TEODORO et al., 2020).

6° grupo: Lazer, Pandemia e sua Multiplicidade — artigos 06, 15 e 13
O sexto grupo de artigos (FALCAO; GOMES 2020; CHEIBUB; FREITAS,

2020; CLEMENTE; STOPPA, 2020) traz contribuigdes mais generalizadas, porém de
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extrema importancia, sobre as questdes em torno do lazer e da pandemia ocasionada
pela Covid-19.

Nesse sentido, autoras como Falcao e Gomes (2020) reafirmam que a superagao
dos obstaculos ocasionados pela pandemia da COVID-19 serd um grande desafio a ser
enfrentado no decorrer do século XXI, e que deixara marcas que ainda precisam ser
melhor compreendidas.

Houve (e ainda ha) fortes mudangas nas relagdes e na vida em sociedade. O
medo da morte se fez presente e as incertezas se potencializaram em meio ao caos.
Entretanto, face a toda essa “nova” realidade, na concepgao dos autores, ¢ de suma
importancia que os diversos retrocessos ocasionados pela pandemia e pelo isolamento
social sejam enfrentados e criados Politicas Publicas que auxiliam a superagao desses
obstaculos, sobretudo, como afirma as autoras, através de projetos de extensdo
universitaria (que sdo realizados para o publico em geral, independente de marcadores
sociais da diferenca, e nao possui fins lucrativos), por exemplo, e que poderdo ser
desenvolvidos como medidas para o enfrentamento as diversas desigualdades
potencializadas pela pandemia, emancipando e ajudando diversos sujeitos em sociedade
(FALCAO; GOMES 2020).

Mesmo que tenhamos uma produgdo relativa sobre os problemas ocasionados
pela pandemia da Covid-19, em diversas areas da sociedade, Cheibub e Freitas (2020)
nos alertam que qualquer tentativa de entender o fenomeno da pandemia se da de forma
parcial, uma vez que este fendOmeno se encontra ainda em curso, possibilitando uma
visao ainda “turva” desse momento. Apesar disso, os autores enfatizam que esse
momento de pandemia trouxe diversas incertezas, tensdes ¢ medos aos mais variados
sujeitos, sobretudo revelando mazelas sociais que nao se era vivenciada a tempos (volta

de diversas familias para faixa de extrema pobreza, por exemplo). No campo do lazer,
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especificamente, os autores langam uma série de questionamentos sobre essas praticas
no “mundo pds-Covid” (que ainda € utdpico) questionando como essas novas realidade
irdo estabelecer novas epistemologias nessas relagdes sociais € na categoria lazer.

Na concepgao de Clemente e Stoppa (2020), assim como os demais autores ora
citados, compreende-se que a pandemia da Covid-19 trouxe diversos desafios em todas
as partes do mundo, sobretudo para os paises subdesenvolvidos como o Brasil.

Contudo, os autores ressaltam que diversos sujeitos tiveram a capacidade de se
reinventar mediantes aos diversos obstaculos impostos; o que mostrou uma resiliéncia e
capacidade de mudanga transformadora. Diversos setores do Turismo e do lazer se
reformularam para atender as novas demandas, criando “lives de shows”, encontros
virtuais, eventos onlines e gratuitos, implantacdo de diversos servicos de delivery,
dentre diversas outras praticas e servigos que adaptaram a essa nova realidade, e
buscaram meios para se manterem ativos e enfrentarem a crise ocasionada pela

pandemia (CLEMENTE; STOPPA, 2020).

Consideracoes Finais

Inicialmente, cabe-se pontuar que nao se teve a intencao de esgotar as discussoes
em torno dessa tematica, e que essa pesquisa ndo consegue, de fato, abarcar todas as
multiplicidades que se encontram imbricadas nas relagdes entre a categoria lazer e o
fendmeno da pandemia da Covid-19, at¢ mesmo por ser um fenomeno ainda em curso e
que podera ter outros desdobramentos. Contudo, alguns aspectos podem ser levados em
consideragdo a partir das analises ora apresentadas para que assim pPossamos
compreender algumas particularidades dessa relacao.

Inquestionavelmente, as praticas de lazeres, em suas diferentes facetas, mas,

sobretudo aquelas realizadas em grupos ou em locais fora do ambiente doméstico foram
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sumariamente afetadas em decorréncia da pandemia da Covid-19 e as necessidades de
implementagao das diversas medidas de seguranca, em especial o isolamento social.

Diversos foram os grupos de sujeitos que foram afetados pela pandemia da
Covid-19, tais como os idosos que tiveram que se reinventar face a essa “nova”
realidade, se adequando ao uso de tecnologias, muita destas distante de suas geragdes,
para realizacao de atividades de lazer, bem como terem que aprender a lidarem com o
distanciamento social e a impossibilidade de estarem entre seus pares exercendo seus
vinculos de afetividade (de suma importancia para esta fase geracional), sobretudo, por
este ser um dos grupos de maior vulnerabilidade e risco para contrair a doenca. Os
estudantes, em diversos niveis de escolaridade, foram outro grupo social que tiveram
que se adequar a “virtualiza¢ao” do ensino, dos lazeres e das relacdes entre seus pares.
A pandemia, para este grupo, ocasionou uma série de problematicas em relacao a seus
vinculos pessoais e familiares (potencializando conflitos), e trouxe uma grande
defasagem no processo de ensino/aprendizagem, como apontam os estudos de Grossi;
Minoda e Fonseca (2020); Machado, Fritsch e Pasinato (2021).

Diante da realidade imposta pela pandemia, o sair de casa, para todos de maneira
geral, se tornou um “grande risco”, pois, o virus ¢ contraido mediante o contato com
outros sujeitos infectados e o convivio no coletivo se torna um grande proliferador do
mesmo. Sendo assim, milhares de pessoas (embora nao tenha sido a realidade de muitas
em decorréncias as mais diversas trajetorias de vidas existentes em nosso territorio)
ficaram restritas ao ambiente doméstico, realizando diversas praticas dentro de casa e se
reinventando da melhor forma possivel.

Nesse aspecto, de acordo com os levantamentos, houve uma mudanga de hébito
nas praticas de lazeres e nas relagdes sociais dos sujeitos que passaram a serem

exercidas dentro de casa e com o auxilio da tecnologia — tablets, celulares,
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computadores, caracterizando este momento como uma “residencializagdo” e
“virtualizacao” das praticas de lazeres face a pandemia. Contudo, ¢ importante pontuar
que a pandemia também trouxe consigo diversas preocupagoes, em especial aquelas de
ordem de satide mental em decorréncia do isolamento.

Por fim, cabe-se uma continuidade e ampliagao de pesquisas sobre as relacdes
entre o lazer e a pandemia da Covid-19 para que esse fendmeno possa ser compreendido
sobre outros prismas, especialmente a partir de pesquisas e estudos que tenham um
recorte de classe e raga, pois, estes sao marcadores sociais de extrema importancia para
uma ampliagdo das discussdes sobre o lazer em face essa “nova” realidade.

Uma limitacdo da presente investigacdo ¢ concernente a dificuldade em se
analisar o marco tedrico dos trabalhos mencionados. Um possivel desdobramento desta
pesquisa pode vir a ser a reflexdo sobre os autores e teorias do lazer utilizados ao longo
dos textos com vistas a se perceber sob que termos e a partir de que escolhas

epistemologicas se da a discussdo tedrico-conceitual do lazer.
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