s SAUAE de jovens I

Fortalecimento e desgaste da saude de
jovens que trabalham e estudam

RESUMO | Analisar potenciais fatores de fortalecimento e de desgaste da saide de jovens que trabalham e estudam.
Métodos: Estudo descritivo, exploratério de abordagem qualitativa, realizado em uma escola publica de Divinépolis-MG com
83 jovens trabalhadores e estudantes, entre 2012 e 2016. Instrumentos utilizados: questiondrio, oficinas, observacao, diario
do participante e didrio de campo. Procedeu-se a analise de contetdo, tendo a dialética como referencial tedrico filosofico.
Resultados: surgiram quatro categorias tematicas relacionadas com: 1-mercado de trabalho, 2-estudos, 3-tempo e condicao
juvenil, que se imbricam com a quarta: A saldde. Foram contabilizados 26 fatores de fortalecimento, com destaque para os
simbolicos, socioculturais e materiais e 39 de desgaste da salide em cuja base estdo: o cansaco, escassez temporal e condicoes
de trabalho. Conclusao: urge que as especificidades destes jovens sejam consideradas pelos setores sociais que lidam com os
mesmos, destacando-se a salde do trabalhador. Eles carecem de entendimentos sobre salde e cidadania.

Palavras-chaves: juventude; satde do trabalhador; ensino fundamental e médio.

ABSTRACT | Objective: To analyze potential factors of strengthening and weakening of the health of youngsters who work
and study. Methods: A descriptive, exploratory qualitative study was carried out at a public school in Divinépolis-MG with 83
young workers and students between 2012 and 2016. Instruments used: questionnaire, workshops, observation, participant's
diary and field diary. Content was analyzed, with dialectics as a philosophical theoretical reference. Results: four thematic
categories related to: 1-labor market, 2-studies, 3-time and juvenile condition, that intertwine with the fourth: Health. There
were 26 factors of strengthening, with emphasis on the symbolic, socio-cultural and material, and 39 of health weakening
on the basis of fatigue, temporal scarcity and working conditions. Conclusion: it is urgent that the specificities of these
young people be considered by the social sectors that deal with them, standing out the health of the worker. They lack
understanding about health and citizenship.

Keywords: youth; worker’s health; elementary and high school.

RESUMEN | Objetivo: analizar potenciales factores de fortalecimiento y de desgaste de la salud de los jévenes que trabajany
estudian. métodos: se realizé un estudio descriptivo, exploratorio cualitativo en una escuela publica en divinépolis-mg con 83
jovenes trabajadores y estudiantes entre 2012 y 2016. instrumentos utilizados: cuestionario, talleres, observacién, diario del
participante y diario de campo. el contenido fue analizado, con la dialéctica como una referencia tedrica filosofica. se procedié
al analisis de contenido, teniendo la dialéctica como referencial tedrico filosofico. resultados: surgieron cuatro categorias
tematicas relacionadas con: 1-mercado de trabajo, 2-estudios, 3-tiempo y condicion juvenil, que se imbrican con la cuarta: la
salud. se han contabilizado 26 factores de fortalecimiento, con destaque para los simbolicos, socioculturales y materiales y 39
de desgaste de la salud en cuya base estan: el cansancio, escasez temporal y condiciones de trabajo. conclusion: urge que las
especificidades de estos jovenes sean consideradas por los sectores sociales que tratan con los mismos, destacandose la salud
del trabajador. ellos carecen de entendimientos sobre salud y ciudadania.

Palabras claves: juventud; salud ocupacional; educacién primaria y secundaria
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Introducao

s jovens sao sujeitos sociais e de
direitos que colaboram efetiva-
mente na construcdo da socie-

dade brasileira, frequentemente, sobre-
pondo escola e trabalho. Embora muitas
acoes e politicas publicas sejam direcio-
nadas aos jovens, elas demonstram uma
visdo pouco abrangente dos mesmos'.
Predominantemente, nas
populares, tanto o trabalho quanto a
escola sao essenciais para as vivén-

classes
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cias juvenis e, muitas vezes, um so é
possivel na presenca do outro. Nesta
concomitdncia, permutam-se prejuizos
e vantagens e que repercutem na sadde
destes jovens®”, pois sabe-se que edu-
cacao e trabalho também sao determi-
nantes do viver sauddvel conforme ex-
presso no 3° artigo da Lei 8.0808.

Para jovens pobres, sobrepor traba-
lho e estudo beira a imposicao quan-
do se busca equacionar sobrevivéncia,
ajuda familiar e projetos de futuro'*'2.
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Quadro 1. Fatores de fortalecimento e desgaste da saiide dos jovens que trabalham e estudam.

Fortalecimento: total=26
Aspectos sociais
1-Passa a frequentar ambientes mais edificantes
2-Diversifica o contato social

3-Adesao a novos usos e costumes, modificam beneficamente seus
habitos.

Trabalho

4-Melhora condicBes financeiras possibilitando acesso a bens e servi-
os importantes as juventudes: vestuario; eletronicos; lanches

5-auxilia na renda familiar

6- melhora as condicdes basicas imediatas de vida 6-Fonte de reco-
nhecimento, realizaco e gratificacdo pessoal/profissional

7-Colabora no desenvolvimento de habilidades sociais e técnicas
8- melhora a autoestima

9- favorece a autonomia

10-melhora a capacidade de iniciativa

11-assuncdo de responsabilidades

12-auxilia na escolha do curso superior e carreira profissional

13-aumenta a motivacdo para cursar uma universidade pela percep-
cao que isto ira melhorar suas possibilidades de ocupar melhores
postos de trabalho

14-Alguns consideram que o trabalho é protetor da delinquéncia

15-drogadiccdo

Participacao/ inclusdao
16-Aumenta as possibilidades de participacdo em atividades sociocul-
turais e esportivas
17-possibilitando a vivéncia de aspectos da condicdo juvenil.

Educacional

18-A permanéncia na escola os aproxima da execucdo de seus proje-
tos de futuro. Melhora a conscientizacdo e a

19-visdo ritica da realidade social

20- Melhora, embora ndo garanta, as possibilidades de projecdo
social

Desgaste: total=39
Aspectos sociais
1- o distress, repercute negativamente na vida escolar
2-pessoal, gerando conflitos nestas relagdes.

0 mundo do trabalho

3- Insercao excessivamente precoce

4-vivéncias de preconceitos

5-assédio moral

6-relacdes de exploracao da mao de obra

7-baixos salarios

8-altos niveis de insalubridade

9-periculosidade

10-baixa capacidade de negociacdo

11-pouca autonomia

12-atividades manuais, repetitivas, fragmentadas e automaticas

13-subempregos

14-informalidade

15- instabilidade

16-pouca possibilidade de ascencdo laboral

17- auséncia de prazer

18-sentimento de estar sendo torturado

19-trabalho intenso

20-de longas horas

21-inapropriado para a fase do desenvolvimento biopsicossocial.
Cansaco

22-reduz o desempenho escolar e alguns momentos de

23-lazer

24-Citaram-se sintomas fisicos: cefaleia, nervosismo, irritabilidade,
desanimo, e sonoléndia diurna excessiva.
Perdas escolares

25-a necessidade de se priorizar o trabalho em detrimento das ativi-
dades escolares podem ocasionar, absenteismo

26-repeténcias

27-baixa produtividade

28-trajetorias irregulares

29-defasagem escolar os quais costumam gerar
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Quadro 1. Fatores de fortalecimento e desgaste da saiide dos jovens que trabalham e estudam.

Fortalecimento: total=26

Educacional

Emocional:
21-Favorece 0 amadurecimento pela
22-diversificacdo das convivéncias

23-aumenta a autoestima

Perdas escolares

Desgaste: total=39

30-Sentimentos de fracasso

31-baixa autoestima

32-sensacdo de inadequacdo

33-frustracdes

Escassez temporal

34- Leva a fazerem refeicdes apressadas e ficar longas horas sem se

alimentar.

35-0 excesso de atividades reduzindo a qualidade das mesmas e

impossibilita algumas

36-Horas insuficientes de sono

24-Aumenta a resiliéncia: eles criam estratégias para ndo deixar que
as dificuldades enfrentadas os reduzam e sim os fortalecam

25-Assumem novas responsabilidades e

26-sentem-se capazes de desenvolver as atividades propostas com

atitudes positivas perante a vida.

37-Alguns relataram quase ndo encontrarem com os pais, outros

38-perderam o contato com alguns amigos

39- Aumenta a tendéncia a evasao escolar

Esta concomitdncia é tarefa ardua'*'*1*
e constitutiva de um modo de vida es-
pecifico, portanto, repercute direta-
mente na sadde'*'*.

Os jovens tendem a assumir traba-
lhos precdrios e ter menor autonomia
de decisdao o que pode leva-los a sub-
missdao, vulnerabilizando-os'*'®, A es-
colaridade é um fator diferenciador em
relacdo a qualidade de vida e de em-
prego'?, o que a torna imprescindivel
para a melhoria da salde e do futuro
profissional dos jovens. Todavia, em
concomitancia com o trabalho, a vida
académica pode ser prejudicada'!'>1e,

Interessa a satde coletiva conhecer
de que forma o trabalho interfere na
satde dos trabalhadores*''. A promo-
cdo da salde relaciona-se com a me-
lhoria das condicbes de vida'”. Todavia,
pouco se sabe sobre quais aspectos
presentes na triade trabalho-estudo-ju-
ventude podem impactar na sadde da-

queles que a mantém. Pergunta-se: De
que forma a sobreposicao de trabalho
e estudo impacta na satde dos jovens?

Objetivou-se analisar potenciais
fatores de fortalecimento e de desgas-
te da satide de jovens que trabalham e
estudam.

Método

Estudo descritivo, exploratério de
abordagem qualitativa, realizado em
uma escola publica de Divindpolis
-MG com 83 jovens trabalhadores e
estudantes. Critérios de inclusao: jo-
vens entre 15 e 29 anos, trabalhadores
urbanos, que estivessem trabalhando
por mais de seis meses ininterruptos no
momento da coleta e ter anuéncia dos
empregadores para que a pesquisado-
ra observasse o jovem em seu local de
trabalho. Critérios de exclusao: jovens
afastados por licenca médica ou sus-
pensdo escolar, desempregados, infre-
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quentes na escola ou que ndo estavam
cursando o ensino médio durante a co-
leta de dados.

A pesquisa foi realizada entre 2012 e
2016 e a fase de coleta de dados foi de
2014 a 2015.

Os dados do questiondrio foram
analisados por meio de estatistica des-
critiva. Questoes fechadas foram suma-
rizadas por meio de tabelas e graficos
de frequéncia de respostas, enquanto
que tabelas com valores de minimo,
maximo, meédia e desvio-padrdo fo-
ram construidas para questdes com
respostas numéricas. Quando possivel,
respostas numéricas foram convertidas
para categorias divididas em faixas de
valores, para permitir a andlise de fre-
quéncia de respostas.

A oficina foi utilizada como estra-
tégia de trabalho grupal utilizando-se
colagem como forma de expressao
artistica e a discussao de um caso so-
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bre o tema da pesquisa. Os encontros
com os jovens fora da escola visaram
a observacao de potenciais fatores de
fortalecimento e desgaste da salde re-
lacionados com o ambiente, modos de
vida, interrelacoes pessoais. O didrio
de campo foi utilizado para o registro
das percepcoes da pesquisadora e os
diarios do participante também foram
analisados. Procedeu-se a analise de
contetdo, tendo a dialética como refe-
rencial teorico filosofico.

Seguiram-se todos os preceitos éti-
cos da Resolucao 466/2012 do Conse-
lho Nacional de Satde. A documentacdo
foi encaminhada ao Comité de Ftica da
UFMG e aprovado sob o nimero CAAE
30594414.0.0000.5149, e esta em con-
formidade com a Plataforma Brasil.

Resultados e discussao
A maioria dos participantes era mora-
dora da periferia, empregada com bai-
xos salarios, teve insercao laboral pre-
coce e desenvolvia longa jornada de
trabalho intenso, que ndo exigia muita
qualificagdo. Sabe-se'*®? que a estru-
tura familiar e a pobreza colaboram
para a insercdo precoce dos jovens po-
bres no mercado de trabalho e que eles
acabam se submetendo a condicoes la-
borais improprias para as juventudes.
A andlise do contetido resultou em
quatro categorias que se seguem.

1- O mercado de trabalho e a inser-
cao laboral dos jovens: expectativas
versus precariedade

Muitos jovens afirmaram ter se inserido
no mercado laboral precocemente, por
imperativos de sobrevivéncia e motiva-
dos por expectativas de melhoria das
condicoes de vida, autonomia e inde-
pendéncia. A maioria deles participava
da composicdo da renda familiar e, ou-
tros arcavam com seus gastos pessoais
numa colaboracao indireta.

As juventudes sao mais sujeitas ao
desemprego e recebem menores sala-
rios para desenvolverem trabalhos sob
as mesmas condicOes que os adultos,
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Soeretn itk tahah
desgesie

evidenciando a menos valia da mao
de obra juvenil.'#&'!-12_ |nseguranca,
vulnerabilidade, risco de acidentes,
atividades insalubres sao componentes
da precariedade laboral®'"!7 vivencia-
da pelos jovens, principalmente pelos
mais pobres.

"Os participantes
relacionaram
fortemente saude com
auséncia de doenca,
alimentacao, esportes,
cuidado com o corpo.
Poucos a perceberam
como resultado de
seus modos de vida,
ambiente, politicas
publicas, embora
tais aspectos tenham
emergido de forma
indireta e captados
durante a analise.
Esta baixa percepcao
reduz suas chances
de intervir em tais
aspectos”

As condicoes de trabalho nem sem-
pre sao adequadas para habilidades
biopsicossociais ainda em desenvol-
vimento durante a juventude, as quais
requerem condicdes especiais como
recomendado pela Agenda Nacional
do Trabalho Decente para a Juventude

(ANTD]J) e a Organizacao Internacio-
nal do Trabalho (OIT)*7.

Por outro lado, os jovens afirmaram
que o trabalho lhes confere maturidade,
melhora a autoestima e lhes possibilita
0 acesso a bens e servicos que nao te-
riam sem o proprio saldrio além de me-
lhorar suas condicoes basicas de vida.

2- O lugar da escola para os jovens
trabalhadores

A concomitancia de trabalho e estudo
reduz das chances de sucesso escolar e
qualificacao profissional. Ha uma ten-
déncia destes jovens de repetirem as
trajetorias parentais: baixa escolaridade
baixa qualificacao, trabalho precario. As-
sim, retroalimenta-se o ciclo de pobreza
e aprofunda-se o abismo social®'®'> com
repercussdes negativas na satde.

Geralmente, trabalho ganha quan-
do compete com a escola, pois garante
a subsisténcia, oferece renda, possi-
bilitando pequenos gastos, algumas
formas de socializacio e lazer'/'%'%, Al-
guns participantes relataram trajetorias
escolares irregulares e defasadas.

A escola assume um lugar de pro-
messa de melhor futuro, mostrando uma
maior valorizacao de seu aspecto instru-
mental em detrimento do formativo.

3- O tempo e a vivéncia da condicao
juvenil no cotidiano dos jovens que
trabalham e estudam
A concomitancia de trabalho e estudo
circunscreve as vivéncias juvenis devi-
do ao cansaco e a escassez temporal.
O tempo desses jovens € regido pelos
horarios prescritos pelo trabalho. Eles
priorizam o dever a ser cumprido, mas
0 cansaco pode impor a necessidade
de dormir em detrimento de outras
atividades que sao muitas: obrigacoes
extraclasse, responsabilidades domés-
ticas, compromissos sociais, cuidados
de higiene com o corpo, alimentacao,
religiosidade, lazer.

O trabalho intenso e de muitas ho-
ras € prejudicial ao jovem estudante. A
ANTD] preconiza uma carga hordria de



30 horas semanais ou menosé6 para as
juventudes, contrariamente as 40 horas
ou mais relatadas pelos participantes.
A exiguidade temporal pode oca-
sionar insuficiéncia de momentos de
individualidade e fruicdo e reduzir as
possibilidades de vivéncias de aspec-
tos importantes da condicao juvenil'.

4- A saude

A Carta de Otawal7 estabelece como
“condicdes e recursos fundamentais
para a sadde: paz, habitacdo, educa-
cdo, alimentacdo, renda, ecossistema
estavel, recursos sustentaveis, justica
social e equidade”

Os participantes relacionaram for-
temente salde com auséncia de do-
enca, alimentacdo, esportes, cuidado
com o corpo. Poucos a perceberam
como resultado de seus modos de vida,
ambiente, politicas publicas, embora
tais aspectos tenham emergido de for-
ma indireta e captados durante a ana-

“A exiguidade
temporal pode
ocasionar insuficiéncia
de momentos de
individualidade e
fruicao e reduzir as
possibilidades de
vivéncias de aspectos
importantes da
condicao juvenil™

lise. Esta baixa percepcao reduz suas
chances de intervir em tais aspectos.
Segue o sumario dos fatores encontra-
dos no Quadro 1.
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Seria altamente transformador se os
jovens conseguissem perceber conscien-
temente a salde sendo construida em
suas acoes, nas politicas, nas instituicoes,
nas inter-relagées, no meio ambiente.

Conclusao

Na manutencdo da triade, evidenciaram-
se situagbes deletérias a satde que nio
se traduzem imediatamente como adoe-
cimento do corpo e se instalam insidio-
samente. Ha habitos didrios que causam
desgastes imperceptiveis em curto prazo,
mas com efeitos acumulativos devastado-
res. Ressaltam-se relacoes interpessoais
ambientais perniciosas para a satide men-
tal. Os fatores fortalecedores concentram-
se mais na formacdo humana e exercicio
da cidadania. O equilibrio das dimensdes
da vida facilita um viver saudavel. E pre-
ciso reconhecer que estes jovens formam
uma categoria especifica e direcionar a
eles acoes e politicas de sadde que con-
templem suas especificidades. “%
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