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Resumo

O presente trabalho objetiva apresentar as ac¢des
realizadas por uma associa¢do de usuarios,
familiares e amigos da saude mental de Parnaiba,
Piaui. Trata-se de um relato de experiéncia, onde a
observacdao das assembleias e atividades
coordenadas da associacdo “Fénix” de usuarios,
familiares e amigos da saude mental, durante os
anosde 2016 e 2017, foram registradas em diario de
campo e utilizadas como subsidio de dados para a
producdo deste estudo. A associacdo trabalha com
natureza filantrépica e sem fins lucrativos na cidade
de Parnaiba, realizando suas assembleias em
diferentes espacos do tecido social dos servigos
especializados de salde mental. Foram realizadas
acles que visaram a transformacdo do “ser usudrio
dos servicos de saude mental” em “ser cidadado”.
Estas acGes pautaram-se na exposicdo das
capacidades dos usuarios da saude mental a partir
do desenvolvimento de espacos culturais,
econOmicos, sociais e criticos. Conclui-se que as
acdes evidenciaram as potencialidades dos usudrios
da saude mental enquanto atores sociais e nao
somente como usudrios de um servico de saude.

Palavras-chave: Associa¢des de Usudrios de Saude
Mental, Empoderamento e Autonomia, Saude
Mental.

Abstract

The present work aims to present the actions
carried out by an association of users, family
members and friends of mental health in Parnaiba,
Piaui. This is an experience report, where
observation of the meetings and coordinated
activities of the "Phoenix" association of mental
health users, family members and friends during the
years 2016 and 2017 were recorded in field diary
and used as a subsidy of data for the production of
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this study. The association works with a
philanthropic nature and non-profit in the city of
Parnaiba, holding meetings in different spaces of
the social fabric of specialized mental health
services. Actions were carried out aimed at
transforming the "be a user of mental health
services" into "being a citizen". These actions were
based on the exposure of the capacities of mental

Introducao

Os primeiros movimentos reivindicatorios
relacionados a assisténcia psiquiatrica
brasileira surgiram nos anos 1970, quando
trabalhadores e residentes dos hospitais
psiquiatricos denunciaram através de uma
carta encaminhada ao Ministério da Saude,
apresentando o cenario de descaso e violéncia
encontrados nestes servigos. Com isso foram
demitidos 260 profissionais, desencadeando
um processo de novas denuncias,
manifestacdes e matérias na imprensa durante
vdrios meses seguidos. Assim nasce o
Movimento dos Trabalhadores em Saude
Mental (MTSM), primeiro coletivo com o
propésito de reformulacdo da assisténcia

psiquidtrica brasileira.’

Movimentos como o MTSM encorajaram uma
mudanca dos paradigmas da assisténcia
psiquidtrica no Brasil, a partir da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, nas décadas seguintes.
Novas formas de cuidado em saude mental
foram propostas, sustentadas no modo
psicossocial, com ag¢des centradas ndao mais na
doenca, mas no individuo e nas suas

potencialidades. O novo modelo propGe um

health users from the development of cultural,
economic, social and critical spaces. It is concluded
that the actions highlighted the potential of mental
health users as social actors and not only as users of
ahealthservice.

Keywords: Mental Health User Associations,
Empowerment and Autonomy, Mental Health.

conjunto de a¢des inspiradas na substituicdo do
modelo manicomial centrado nos hospitais
psiquiatricos através da criacdo de umarede com
servicos de base comunitdria, de caracteristicas
nao asilares, preconizando o atendimento por
equipe multiprofissional no sentido de fortalecer
a reintegragao sociocultural das pessoas com

transtorno mental.”

O processo de reforma psiquiatrica no Brasil
tem sido um dos principais movimentos de
defesa dos direitos humanos no pais, com
transformacdes nos modos de tratamento e
cuidado da loucura e com formas ativas de
participacdo e controle social.’ Entretanto, Luiz,
Leal e Galletti’ referem que o preconceito e
estigma social enfrentados pelos usuarios dos
servicos de saude mental ainda sdo os
principais desafios a serem superados no
sentido da construcdo de processos de
empoderamento e inclusdao social desses
sujeitos. O preconceito pode estar associado
com as antigas formas de tratamento e visao
deturpada sobre estas pessoas, precisando ser
enfrentado com a informacdo e acdes sobre as

suas potencialidades a sociedade.

Saude em Redes. 2020; 6(1):197-203




AcGes de uma associagdo de usuarios, familiares e amigos da satide mental em uma cidade do estado do Piaui

Diante disto, as associa¢cGes de usuarios,
familiares e amigos da saude mental
representam caminhos possiveis para o
rompimento deste preconceito, por meio da
tentativa de mudancgas nas representacdes
sociais da loucura, com a sensibilizacdo da
populacdo em geral e fortalecimento dos
associados, a partir da sua “re-transformacao”
em cidadaos, através do estabelecimento da
luta por seus direitos e implementacdo de
projetos que se destinem, dentre outras coisas,

asuareinserc¢do social.”

As acdes das associagdes de usudrios, familiares
e amigos da saude mental abrangem tanto o
aspecto civico, de representacdo em instancias
politicas formais com efetiva contribui¢cdo nas
discussdes sobre saude mental e nas politicas
publicas, quanto ao aspecto voltado para a
expressao de interesses e identidades. Em
geral, as associacoes se propdem a defender os
direitos de seus integrantes, mas, mais que isso,
devem estar em consonancia a um movimento
social amplo, de defesa dos direitos humanos e
busca por dignidade, exercendo assim, papel
importante de colocar em debate essas

questdes sociais de interesse coletivo.’

Desta forma, o presente trabalho tem como
objetivo apresentar as acdes realizadas por
uma associacdao de usudrios, familiares e
amigos da saude mental da cidade de Parnaiba
— municipio localizado no litoral do estado do
Piaui e sendo a segunda maior economia do
Estado—por meio de um relato de experiéncia e

discutir frente a literatura publicada.
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Métodos

Trata-se de um estudo descritivo e
observacional, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido no periodo de janeiro de 2017 a
dezembro de 2018, na cidade de Parnaiba,

estado do Piaui.

O artigo ird tratar sobre a observacdo e a
experiéncia de vivenciar as reunides da
associacao “Fénix” de usudrios, familiares e
amigos da saude mental, no qual trabalha com
natureza filantrépica e sem fins lucrativos, sem
uma sede fixa, realizando suas assembleias em
locais fora dos servicos de saude mental da
cidade. O Il Encontro de Formacg3o Politica de
Usuarios e Familiares da Saude Mental,
realizado na Praia de Maramar, em Luis Correia,
também no estado do Piaui, em maio de 2013,
pode ser considerado o marco inicial da
construcdo da “Fénix”. Neste encontro de trés
dias, estiveram presentes diversas
representacdes de associacdes da saude
mental do estado do Piaui. Os primeiros
encontros da associacdo “Fénix” aconteceram
ainda no ano de 2013 na Universidade Federal
do Piaui. Desde entdo os encontros ocorrem
pelo menos uma vez ao més, com participagao
de associados provenientes dos diversos

servicos de saide mental de Parnaiba.

Os registros para a coleta de dados foram
obtidos a partir da elaboracdo de um diario de
campo com anotagles sobre as pautas das
reunides e acdes planejadas e realizadas pela

associacdo. As vivéncias nas reunifes da
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associacao e os registros em diario de campo
foram analisados empiricamente e discutidos a
partir da literatura acerca do tema resultando

em subsidio para as discussoes.

Quanto aos aspectos éticos da pesquisa, ndo
houve riscos aos participantes, uma vez que se
tratou de uma Observacao Nao Participante. Na
Observagdao Nao Participante a principal
atencdo recai sobre a interacdo pessoal do
pesquisador com os individuos, grupo e
contexto técnico institucional encontrados no
ambiente da pesquisa.” Cabe ressaltar que a
construcdo de relatos de experiéncia dispensa a
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa’,

por tratar-se de umvivido dos autores.

Resultados e discussao

A Associacdo “Fénix” de usudrios, familiares e
amigos da saude mental se propde a atuar no
desenvolvimento e apoio a projetos cientificos,
educativos, de esportes, ressocializacao,
gualidade de vida e empoderamento, garantia
de direitos e participagao da construgdao da
Politica Nacional de Saude Mental (PNSM) por

parte dos seus associados.

Os encontros, também chamados de
assembleias, ocorrem mensalmente, de forma
ordindria, em diferentes espacos do tecido
social dos servicos especializados de saude
mental, em geral, igrejas e colégios dos bairros
e, recorrentemente, na Universidade Federal
do Piaui. Podem acontecer também

assembleias extraordindrias convocadas pelo

Presidente ou com o pedido de pelo menos um

quinto dos associados.

Poderdo filiar-se a associacdo pessoas maiores
de 16 anos, sendo considerados sdcios
vinculados aqueles que forem usuarios da Rede
de Atencdo Psicossocial do municipio de
Parnaiba e seus familiares, ou sdcios
colaboradores: as demais pessoas fisicas ou
juridicas que se interessarem em colaborar com
os propdsitos da associagao pelaviadotrabalho
voluntdrio, prestacdo de servico, formacdo de

convénios e/ ou contribuicdo financeira.

Dentre as acGes de empoderamento podemos
destacar a promocao do exercicio da cidadania
por meio de atividades sociais, econdmicas,
politicas e culturais de seus associados e das
pessoas com sofrimento psiquico,
estabelecendo a garantia de direitos e
reinsercao dos usuarios dos servicos de saude
mental como um ator social, e ndo como um

usudrio dos servicos de saude mental.

Segundo Amarante e Torre’ a inclus3o social da
loucura e da diferenca, no campo do direito ao
trabalho, a cultura e a cidade, tém sido
marcantes e singulares, rompendo a segregac¢ao
historica do louco realizada através das
instituicGes e saberes fundantes da psiquiatria e
das praticas manicomiais. Fundamentalmente,
se destacam a inclusdo pelo trabalho (por
exemplo, através da economia solidaria e do
cooperativismo social, e nos projetos de geragao
de renda e empreendedorismo no campo da

saude mental) e a inclusdo pela cultura e pela
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arte (nos projetos e grupos artistico-culturais
oriundos da reforma psiquiatrica de cada estado,
em diversas linguagens artisticas, como na
musica, teatro, cinema e video, pintura, blocos
carnavalescos, entre outras). Desta forma, é de
grande importancia a ocupacdo da cidade e
intervencdo no imaginario social, por meio de
uma multiplicidade de eventos, atos publicos,
passeatas, mobilizacGes, e do debate social
acerca dos direitos e de cidadania das pessoas

com sofrimento mental.

As abordagens de empoderamento em saude
mental tém um forte carater autonomista e uma
experiéncia mais longa, associada ao movimento
de usuarios, e oferecem um amplo espectro de
praticas alternativas para a saude mental dos
individuos. Tais acdes produzem um enorme

potencial de inspirar outros movimentos®.

Outro relevante campo de atuacdo da
Associacdo “Fénix” corresponde a contribuicdo
ativa para a divulgacdao e cumprimento da
PNSM visando garantir os direitos civis das
pessoas com sofrimento psiquico. Este
percurso passa pela compreensdo da
importancia desta politica na vida dos usuarios
dos servicos de saude mental e encorajamento
na luta pela sua (re)construgdo. Como produto,
aassociacdo participou daorganizacdodo VeV
Encontro de Formagdo Politica para Usudrios e
Familiares de Saude Mental, onde seus
participantes expuseram pecas teatrais e
apresentacdes musicais, além da participagao e
presenca de associados no movimento nacional

“ForaValencius”, noanode 2016.
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O Movimento “Fora Valencius” ocorreu em todo
o pais, culminando na ocupacdo da sala da
Coordenacdo-Geral de Satde Mental, Alcool e
Outras Drogas do Ministério da Saude
(CMAD/MS), em Brasilia, contra a nomeacao do
psiquiatra Valencius Wurch na coordenacao
nacional de Saude mental devido a sua ideologia
manicomial e antirreformista. A Ocupacdo “Fora
Valencius” permaneceu por 121 dias, dos quais
estiveram presentes o entdo Presidente da
Associacao “Fénix” Calebe Abreu, além de
outros 2 associados, participando de acgdes
politicas e estratégicas, vivéncias e agles
disruptivas, instrumentos técnicos e politicos
gue pdem na pratica os preceitos da lei n®
10.216, que dispoe sobre a protecdo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e redireciona o modelo assistencial em
saude mental. A ocupacdo encerrou-se apos a
desarticulacao policial em cumprimento de um
mandato do Tribunal Regional Federal, no dia 15
de abril de 2016. Porém o sentimento foi de
vitdria, visto que o movimento continuou por
todo o pais, com apoio de associacdes de saude,
resultando na exoneragdo de Valencius Wurch
em 9 de maiode 2016.

Umimportante aspecto das associagdes como a
“Fénix” é promover a emancipacao e
autonomia critica dos seus associados. Como
referido por Cunha e Goulart® a participacio
dos usudrios na cena publica e no centro de
decisdes vé-se como uma conquista crescente
de seus direitos e de sua autonomia. Esse
protagonismo tem ganhado espago em um

regime democratico, pondo as associagdes no
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lugar de representacdo do usuario, cobrando
do poder publico agcdes da Reforma Psiquiatrica
condizentes aos principios da Luta
Antimanicomial, como quest&es no tocante aos

direitos humanos.

No intuito de promover a mudanca das
representacdes sociais dos usudrios dos
servicos de saude mental, a “Fénix” promove
ainda acdes que evidenciem suas
potencialidades enquanto atores sociais e nao
como usuarios de um servico de saude. Essa
transformacdo do “ser usuario dos servicos de

~x

em “ser cidaddao” acontece a

III

saude menta
partir da exposicdo de suas capacidades de
desenvolvimento em espacos culturais (como
apresentacdes artisticas musicais, teatrais, etc),
em espagos econdémicos (com a producdo e
venda de pecas artesanais, quadros, dentre
outros) e em espacos sociais (com encontros de

grupos de entretenimento e lazer).

Ainda existe grande preconceito sobre a
participacdo de usuarios de servicos de saude
mental na sociedade, visto que ha uma
desvalorizacdo das contribuicdes sociais deste
publico e pouco reconhecimento politico-social
de suas ac¢Oes. Para superar tal questdo é
necessario evidenciar suas potencialidades e

atuacdes enquanto cidaddos’.

Pudemos perceber uma grande dificuldade no
gue concerne a organizacdo da diretoria da
associagao enquanto corpo atuante, visto que
sua atividade é iminentemente protocolar,

deixando a lacuna enquanto movimento

mobilizador. Desta forma, notou-se uma baixa
freqliéncia de usuarios nas assembleias
ordindrias realizadas no periodo da observacao.
Outras dificuldades percebidas referem-se a falta
de uma sede fixa para a realizacdo das a¢oes e
assembleias e a necessidade de financiamentos

advindos de ajuda voluntaria para manter-se.

Consideragoes finais

O desenvolvimento do presente estudo
possibilitou a apresentacdo das acdes e
movimentos realizados pela associa¢do “Fénix”
de usuarios, familiares e amigos da saude
mental. Além disso, permitiu ainda uma
reflexdo e discussdao sobre a fungdo e
importancia deste tipo de associagdao na

sociedade contemporanea.

P6de-se observar que, de modo geral, esta
associacdo visa o empoderamento, a
emancipacdo e autonomia critica dos seus
associados com acdes de promocgao do exercicio
da cidadania por meio de atividades sociais,
econdmicas, politicas e culturais, além do
encorajamento na luta pela (re)construcdo da
PNSM. Outra acdo significante diz respeito a
evidenciar as potencialidades dos usuarios da
salde mental enquanto atores sociais e nao
somente como usudrios de um servico de saude.
Estas a¢des pautam-se na exposi¢ao de suas
capacidades a partir do desenvolvimento de

espacos culturais, econdmicos, sociais e criticos.

Dada a relevancia da tematica estudada, a

producdo de novos estudos acerca do tema
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abordado é oportuna, considerando a timida
literatura encontrada sobre o tema nos ultimos
anos no Brasil e os constantes ataques e
ameacas sofridos contra a Reforma Psiquiatrica

pelo governo atual.

Nesse sentido, a discussdo sobre acdes de

associagoes de usudrios, familiares e amigos da

saude mental permite fortalecer os principios
propostos pela Politica Nacional de Saude Mental e
inspirar a criagdo de outros movimentos de luta
semelhantes. Além disso, a divulgacdo destas acoes
gera discussdes para superacao de preconceitos e
mudangas nas representagdes sobre o louco e a
loucura e subsidia a resisténcia a movimentos

contrdrios a reforma psiquiatrica brasileira.
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