Diciembre 2018- Sintesis Rapida de Evidencia

i Cudl es el efecto en salud de instalar equipos
de purificacion de aire en establecimientos
educacionales para reducir el impacto
negativo de la contaminacion del aire con
compuestos organicos volatiles?

La contaminacidn del aire es un importante factor de riesgo y un crucial elemento que
contribuye a la carga de enfermedad a nivel global, ademads de tener una incidencia di-
recta sobre la calidad de vida de la poblacion. Los contaminantes en el aire han sido
evaluados como un riesgo, particularmente para nifios de edad escolar. De esta forma,
se desea conocer si la instalacion de purificadores o filtros de aire reduciria el efecto que
la contaminacion del aire tendria sobre la salud de [a poblacién en zonas afectadas por
este problema ambiental.

Mensajes clave

No se encontré evidencia del efecto de la instalacion de purificadores de aire en
establecimientos educacionales sobre la salud de la poblacion afectada.

Los equipos utilizados para purificar el aire tienen, en general, una capacidad limi-
tada para reducir la concentracion de compuestos organicos voldtiles (COV). Mas
aun, en algunos de los estudios contemplados, la concentracion de COV se incre-
mento.

Seria relevante monitorear el impacto que estos dispositivos tendrian sobre los
nifos, considerando que éstos solo estarian expuestos una parte del dia al aire pu-
rificado por estos equipos.

iQué es una sintesis rapida
de evidencia?

Es una recopilacion de la evidencia
disponible para evaluar la pertinencia o
efectos de una intervencion, que se
realiza en un plazo no mayor a 20 dias
habiles

! .
* Este resumen incluye:

— Introduccion: Contextualizacidn del
problema.

— Principales hallazgos: Evidencia que
aporta argumentos para la toma de
decisiones.

— Consideraciones de Implementacion:
Elementos a considerar para la
formulacién de la politica publica.

X No incluye:

— Recomendaciones explicitas para
detallar el desarrollo de una politica
publica

— Datos de la realidad local de Chile en el
tema abordado

— Lista de stakeholders involucrados en
el tema en cuestion

— Andlisis detallado sobre experiencias
internacionales y legislacion
comparada.

Se utilizan 4
estudios primarios

Tiempo utilizado para
preparar esta sintesis:
10 dias habiles

{Quién solicito este
resumen?

Esta sintesis fue solicitada por un
asesor del Presidente de la Repiiblica
de Chile.




Introduccion

La contaminacion del aire es un importante factor de riesgo que explicaria 4.2 millones
de muertes anuales a nivel global, producidas principalmente por causas cardiovascu-
lares, cancer y enfermedades respiratorias (1). Por otro lado, los contaminantes en el
aire son el principal factor que contribuye a la carga de enfermedad a nivel global, y la
principal causa prevenible de enfermedad, especialmente en paises de bajos y media-
nos ingresos, siendo la principal causa de 103.000 afios de vida sana perdidos en el
2015 (2). En cuanto a la calidad de vida, la calidad del aire podria influir sobre la pobla-
cion, al exponer a infecciones (3), y transportar cargas importantes de sustancias aler-
génicas (4). Mas aun, los contaminantes ambientales tienen un efecto en el sistema
nervioso central produciendo un efecto inflamatorio en algunas dreas del cerebro, afec-
tando la cognicion y el neurodesarrollo (2), especialmente de nifios.

La contaminacidn del aire ha sido evaluada como un riesgo, particularmente para ni-
fos, los cuales reciben mayores dosis de contaminantes, y estan mas expuestos a los
efectos del aire. Ademas, los nifios pasan entre 7 a 12 horas diarias en establecimientos
educacionales, los cuales generalmente se ubican en zonas transitadas.

De esta forma, la instalacién de purificadores o filtros de aire podria mejorar el aire que
respiran los nifios y, de esta forma, reducir los efectos nocivos de los contaminantes, lo
cual se ha convertido en un tema de preocupacion actual en distintos lugares del mun-
do.

En vista de la crisis ambiental que se ha desencadenado en la zona Quintero-
Puchuncavi, el Gobierno esta evaluando la implementacion de distintas intervenciones
para reducir el impacto que la contaminacion del aire tendria sobre la poblacién que
habita en esta zona. Asi, esta sintesis rapida intenta evaluar el impacto que tendria la
instalacién de purificadores o filtros de aire en establecimientos educacionales para
reducir los efectos de la contaminacién del aire.

(Para quién es este

resumen?

Personas tomando decisiones
sobre la implementacion de
purificadores de aire en
establecimientos educacionales,
para mejorar la calidad del aire
que respiran los nifios en zonas
contaminadas.

i Como fue preparado este
resumen?

Utilizando palabras clave como
“purificador”, “limpiador”,
“escuela” y “aire”, se buscd en las
bases de datos
HealthSystemsEvidence,
Collaboration y la Collaboration for
Environmental Evidence con el
objetivo de identificar revisiones
sistemdticas que abordaran la
pregunta formulada. Al no
encontrar revisiones que
respondieran a la pregunta
especifica, se buscd estudios
primarios en PubMed y EMBASE,
los que son presentados en esta
sintesis.

Objetivo de esta sintesis

Informar la toma de decisiones
respecto de los efectos que tendria
la implementacidn de purificadores
de aire en establecimientos
educacionales. Se presentan los
principales hallazgos encontrados
en la evidencia recopilada, ademas
de algunas consideraciones sobre
la implementacion relacionadas a
la intervencion estudiada.



https://www.healthsystemsevidence.org/?lang=en
https://www.healthsystemsevidence.org/?lang=en
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http://www.environmentalevidence.org/
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http://www.environmentalevidence.org/

Resumen de Hallazgos

Esta sintesis busca aportar evidencia sobre el efecto que tendria la instalacion de purificadores de aire en establecimientos
educacionales.

Se incluyeron todos los tipos de filtros o purificadores de aire, que sean instalados en establecimientos educacionales. No se
consideraron equipos destinados a reducir las concentraciones de microorganismos, y estudios que utilizaban Gnicamente pacientes
con asma, alergias u otras condiciones de salud. De igual forma, se excluyeron estudios que midieran la eficiencia de los equipos o que
fueran utilizados en otros ambientes distintos a escuelas (por ej hospitales).

Al realizar la busqueda, los titulos y resimenes fueron seleccionados por dos revisores independientes, discutiendo cada uno de los
disensos encontrados. Se encontraron inicialmente 16 revisiones sistematicas. De éstas, se excluyeron 9 por disenso o duplicados y 4 al
evaluar su contenido. Los motivos de exclusion fueron principalmente por no ser revisiones sistematicas, o por no ser la intervencion
de interés. Con esto, se evaluaron finalmente 3 revisiones sistematicas (5-7). Sin embargo, los estudios primarios de estas revisiones
no eran pertinentes para la prequnta de interés. De esta forma, se realizé una buisqueda de estudios primarios, seleccionando los
titulos y resimenes con dos revisores independientes, donde se seleccionaron inicialmente 32 articulos. De éstos, se excluyeron 18 por
disenso o duplicado. Al evaluar el texto completo de estos articulos, se seleccionaron 7 estudios primarios (8-14). Sin embargo,
finalmente se consideraron 4 que estudiaron directamente la contaminacién por compuestos orgdnicos volatiles (COV) (8,9,11,12).

Cada hallazgo contiene ademas una tabla resumen descriptiva con los resultados, como en este caso no se reportd informacion
relevante para evaluar la certeza en la evidencia, no se utilizé la metodologia GRADE como es habitual en la presentacién de estas
sintesis rapidas de evidencia.

Hallazgo 1.

= No se encontro evidencia empirica del efecto de la instalacion de purificadores de aire en establecimientos educa-
cionales sobre la salud de la poblacion afectada.

= los equipos utilizados para purificar el aire tienen, en general, una capacidad limitada para reducir la concentracion
de compuestos organicos volatiles.

Los estudios considerados fueron realizados en Suecia (11), EEUU (9), y Holanda (8,12). Se evaluaron distintos dispositivos y
tecnologias para reducir la concentracion de Compuestos Organicos Volatiles (COV) provenientes del suelo (11), o del aire
(8,9,12). En general, todos los estudios midieron la concentracion de los COV antes y después de la instalacion de la inter-
vencion, la cual tuvo un tiempo de duracion variable entre estudios.

Por otro lado, los estudios fueron realizados en escuelas con problemas de contaminacion debido a diversas circunstancias
tales como pegamentos utilizados en el piso, malas condiciones de ventilacion o cercania con refinerias y autopistas.

Por ultimo, los estudios contemplados utilizaron distintos tipos de filtros o purificadores (ya sea acoplados a sistemas de
ventilacién o auténomos) para diversos contaminantes. Sin embargo, solo fueron considerados las comparaciones que re-

portaban los niveles de COV.

La siguiente tabla muestra un resumen de cada uno de los estudios aqui contemplados.



Referencia

Descripcion de la in-

tervencion

Contexto

Resultado

Comentarios

Markowicz, Dispositivo para redu- Suecia Escuela con concen-  Se observé una reduccion de la El estudio realiza una evaluacion
2015(11) cir las emisiones de tracion de 2-etil-1-  concentracion de 2-etil-1-hexanol  de la percepcion del olor del con-
un suelo contaminado hexanol producto de  en el aire, en conjunto a un aumen- taminante, pero ésta no se realiza
los pegamentos de to de su concentracion en el filtro,  en el establecimiento educacio-
suelos de PVC después de 2 meses de la interven-  nal.
cion
Polidori, Sistema de filtracion ~ Estados 3 escuelas cercanasa  Se observa una capacidad limitada  El estudio prueba distintas confi-
2013(9) independiente de los  Unidos refinerias y autopis-  para reducir la concentracion de guraciones de filtro. Se reporta
equipos de ventilacion tas COV, lo que seria explicado por la solo las que son utilizadas para
y aire-acondicionado elevada cantidad de etanol en el cov
(Stand Alone System) ambiente interior
Scheepers, 2 intervenciones con- Holanda Escuelas con condi-  No se redujo los niveles de Com- Los autores reportan como no
2015(8) juntas: alfombra re- ciones malas de ven-  puestos Orgdnicos Voldtiles (COV) concluyentes sus resultados para
ductora de polvo e tilacion cov
instalacion de 2 uni-
dades de filtracién de
aire por sala de cla-
ses.
Scheepers, 3 intervencionesSis-  Holanda Escuelas con condi-  Se observé un aumento de los Los autores reportan que las dis-
2012(12) tema PATUs (portable ciones malas de ven-  Compuestos Orgdnicos Volatiles minuciones de las concentracio-

residential air treat-
ment units) usa HEPA,
filtro de carbdn acti-
vado y neutralizador
organico

tilacion

(COV) durante las clases en estacio-

nes de calor, lo que seria explicado
por productos de cuidado personal

(protectores solares) y el aire exha-

lado. Se observé una reduccion de
los COV en las estaciones de frio.

nes de COV es baja y pobre en
comparacion con la mostrada en
otros estudios. Ademas, hay un
aumento de las concentraciones
durante las clases.




Consideraciones de Implementacion

A continuacidn, se presentan algunas consideraciones para interpretar la evidencia mostrada en esta sintesis.

Consideraciones de Aplicabilidad

Existe una amplia diversidad de tecnologias para filtracion o purificacién de aire. De esta forma, es importante evaluar si las
intervenciones presentadas en este resumen son aplicables a los equipos que se desea implementar en el pais. En particu-
lar, seria relevante verificar las caracteristicas de los equipos (particularmente el volumen de aire a procesar), los contami-
nantes especificos que se requiere reducir y el tiempo de exposicion a estos contaminantes.

La evidencia presentada generalmente provenia de establecimientos educacionales que se encontraban expuestos a un ni-
vel elevado de contaminacion del aire y con un espacio 1.5 m2 por persona aproximadamente. Sin embargo, seria relevante
evaluar si la zona que seria elegible para la instalacién de estos equipos seria similar a [a que se considera en los estudios
aqui presentados.

Por otra parte, es necesario evaluar la factibilidad de mantener salas de clases cerradas al exterior, especialmente durante
el verano y considerar el flujo de estudiantes entre exterior e interior. Los estudios presentados generalmente presentaron
intervenciones implementadas en paises que no presentaban este problema, o en lugares donde se contaba adicionalmente
con equipos de aire acondicionado.

Consideraciones Econdmicas

Al evaluar el costo de la implementacion de esta intervencion, se debe contemplar tanto el precio de los equipos, como
también su mantencién, consumo eléctrico, y cambio de filtros. Algunas estimaciones han mostrado que el consumo de los
equipos equivaldria a $4.000 mensuales por equipo, y el precio variaria entre $120.000 y $220.0001.

Por otra parte, no se encontrd evidencia de evaluaciones econdmicas de intervenciones similares. Sin embargo, un analisis
costo beneficio de filtros de carbono activado para uso residencial, mostré que los beneficios serian mayores en ciudades
con alta exposicién a 0zono, y un uso intensivo de equipos de calefaccion y aire acondicionado (15).

Consideraciones de Equidad

La intervencién abordada en este resumen tiene como objetivo una poblacion que tiene antecedentes de exposicion mante-
nida a contaminantes ambientales, a diferencia de otras zonas geogrdficas del pais. No esta claro el efecto de implementar
este tipo de intervencion, por lo que no es identificable algin impacto sobre la equidad de la sociedad.

Consideraciones de Monitoreo y Evaluacion

Tomando en cuenta que no se encontraron finalmente revisiones sistematicas que incluyeran las intervenciones de interés,
es importante monitorear la publicacion de sintesis de evidencia que incluyan el uso de purificadores de aire en estableci-
mientos educacionales. Si bien este resumen incluye estudios primarios que abordan este tema, al ser ésta una revision ra-
pida, existe una posibilidad de que se estén excluyendo estudios importantes que serian relevantes para la pregunta de in-
terés.

L Folch W, Negrdn 0. Minuta: Purificadores de Aire-MINEDUC. Departamento de Salud Ocupacional. Ministerio de Salud de Chile (15 noviembre 2018).



A pesar de que no esta claro el efecto de la instalacion de un purificador de aire al interior de una sala de clases, es impor-
tante considerar que un nifo estaria expuesto a contaminantes en todos los espacios fuera de su establecimiento educacio-
nal. De esta forma, seria relevante monitorear el impacto que estos dispositivos tendrian sobre personas que estan en con-
tacto con aire purificado solo una parte del dia.

Es necesario sintetizar la evidencia respecto a otro tipo de intervenciones que tengan como objetivo reducir la exposicion a
contaminantes ambientales en el contexto escolar. Por ejemplo, algunas intervenciones para reducir la exposicion a conta-
minantes dentro de los recintos escolares apuntan a medidas como aumentar las dreas verdes dentro de los colegios y alre-
dedor de ellos, reducir el flujo de vehiculos y regular emisiones de contaminantes por la industria(16).
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