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O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito agudo da pritica de uma sessdo de futsal com
engajamento cognitivo na memoria de trabalho e no controle inibitério de criangas. Trata-se de um
estudo controlado e randomizado com abordagem quantitativa do tipo Crossover. Foram recrutadas
33 criangas (com idade entre 8 e 10 anos) de ambos os sexos que foram submetidas a duas sessoes
experimentais: 1) Sessdo jogo com duragdo de 15 min baseada no futsal com maiores demandas de
engajamento cognitivo. 2) Sessdo controle que consistiu em 15 min de repouso em uma sala. Foram
aplicados imediatamente antes e apés as sessdes o DigitSpan e o Stroop Test para avaliar a memdria
de trabalho ¢ o controle inibitério, respectivamente. As equagdes de estimativas generalizadas foram
utilizadas para verificar a interagio entre o tempo e as intervengdes. Os resultados indicaram interagio
sessdo"tempo significativa para a meméria de trabalho, precisamente na ordem direta do DigitSpan,
indicando aumento significante de pré para pds-intervengio para a sessio jogo com um tamanho de
efeito pequeno (p = 0,012; d = 0,38). Apés a sessio jogo, as criangas também apresentaram melhora
significativa, com tamanho do efeito médio na acuricia da fase incongruente (p = 0,008; d = 0,63) do
Stroop Test e menor tempo para resposta em comparagio a sessio controle (p = 0,029). O estudo apon-
tou que a atividade fisica com engajamento cognitivo teve efeito sobre o controle inibitério de criangas.

Palavras-chave: Esportes; Exercicio fisico; Memdria de trabalho; Cognigdo; Estudantes.
ABSTRACT

The aim of the present study was to evaluate the acute effect of practicing a futsal session with cognitive
engagement on working memory and inhibitory control in children. This is a controlled and randomized

study with a quantitative crossover approach. 33 children (aged between 8 and 10 years) of both sexes were
recruited and submitted to two experimental sessions: 1) Game session lasting 15 min based on futsal with
greater demands for cognitive engagement. 2) Control session consisting of 15 min of rest in a room. The
DigitSpan and Stroop Test were applied immediately before and after the sessions to assess working memory
and inhibitory control, respectively. Generalized estimating equations were used to verify the interaction
between time and interventions. The results indicated a significant session™time interaction for working
memory, precisely in the direct order of DigitSpan, indicating a significant increase from pre to post-in-
tervention for the game session with a small effect size (p = 0.012; d = 0.38). After the game session, the
children also showed significant improvement, with a mean effect size on the accuracy of the incongruous
phase (p =0.008; d = 0.63) of the Stroop Test and a shorter time to respond compared to the control session
(p = 0.029). The study pointed out that physical activity with cognitive engagement had an effect on the
inhibitory control of children.

Keywords: Sports; Physical exercise; Working memory; Cognition; Students.

Introducao

distrator; memoria de trabalho, que é capacidade de re-

Funcgées executivas sio referidas como fungdes cogni-
tivas de nivel superior, que gerenciam outras fungdes
mais bdsicas como a atencio, linguagem, percepgao e
permitem um comportamento controlado e dirigido’.
Segundo Diamond?, existem trés fungdes executivas
fundamentais: controle inibitério, que pode ser consi-
derado como a capacidade de controlar a atengdo, com-
portamento, pensamentos e/ou emogdes realizando
aquilo que é mais adequado em oposi¢do a um objeto

ter na mente aquilo que aconteceu antes para relacionar
com o que vai acontecer depois; flexibilidade cognitiva,
capacidade de mudar ou alternar a perspectiva, seja ela
espacial ou interpessoal, sempre que necessirio?.

Estas fungdes cognitivas sdo consideradas predito-
ras de sucesso escolar, comportamento social, engaja-
mento em atividades fisicas (AF) e realizagio pessoal
ao longo da vida®. Devido a esta importancia, alguns
estudos investigaram a relacio dessas func¢bes com
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a AF e sugeriram que a AF aguda pode promover o
desenvolvimento das fun¢des executivas em criangas®*.
Contudo, os achados sio inconsistentes, os efeitos de
numerosos elementos da AF na cognicio ainda preci-
sam ser explorados, como o tipo de AF, a quantidade,
a frequéncia e o tempo de execugio, bem como estra-
tégias para traduzir os resultados laboratoriais para o
ambiente escolar’. Outra problematica presente na li-
teratura ¢ a quantidade de estimulos cognitivos advin-
dos de uma atividade com engajamento focado neste
elemento. Apesar da literatura ndo apontar uma dose-
-resposta sobre a quantidade, sabe-se que as AFs com
maior engajamento podem gerar mais estimulos cog-
nitivos e maiores adaptag¢oes nas fungdes executivas em
detrimento de exposi¢des com menor engajamento’.

Nesta perspectiva, os estudos tém focado na inves-
tigagdo de aspectos quantitativos, como intensidade e
duragio da AF aguda®’. Entretanto, os aspectos qualita-
tivos, como o tipo de AF, sdo pouco explorados, mesmo
sendo importantes em um ambiente ecolégico®. Para
dar suporte aos aspectos qualitativos das intervengoes
com AF aguda, o engajamento cognitivo do exercicio
fisico tem sido investigado’. O engajamento cognitivo
do exercicio fisico pode ser definido como o grau em
que a alocagio de recursos atencionais e o esfor¢o cog-
nitivo sdo necessdrios na realizagio de tarefas motoras’.

De fato, a literatura cientifica tem demonstrado que
intervengdes em AF com maiores demandas cognitivas
sdo mais eficientes para melhorar o desempenho em
testes cognitivos que avaliam as fungdes executivas em
criangas™’. Um estudo conduzido por seis meses com
um programa de AF envolvendo tarefas com alto en-
gajamento cognitivo e AFs realizadas em um ambiente
instével que exigia adaptagdo continua, foi capaz de au-
mentar o controle inibitério em criangas (09 e 10 anos)
com sobrepeso!. Outro estudo, conduzido com adoles-
centes, observou que a AF aguda com alto envolvimen-
to cognitivo pode ser mais eficiente em desenvolver as
fungdes executivas do que a AF com a mesma intensi-
dade com baixo envolvimento cognitivo'.

A literatura cientifica demonstra que AFs com mo-
derada intensidade e com maior demanda cognitiva pa-
recem ser o tipo de exercicio fisico mais promissor para
o desenvolvimento das fungdes executivas em criangas’.
Uma estratégia de AF que pode prover adaptagdes po-
sitivas para o cérebro e reine estas caracteristicas ¢ o
futsal'!. Em programas de inicia¢do esportiva com in-
tensidade moderada a vigorosa e que adotam como es-
tratégia o futsal, redes cerebrais que utilizam a atengio

e a velocidade de resposta durante a execugdo de um
exercicio inibitério podem ter maior ativagio'. Além
disso, em estudo que avaliou a associagdo entre a pratica
regular do futebol e sua influéncia no controle executivo
e aspectos atencionais em criangas, observou uma asso-
ciagdo positiva entre a pritica esportiva e o desempe-
nho das fungdes executivas®.

No entanto, estes estudos nio foram realizados se-
guindo a dinimica do ambiente escolar, o que diminui
a validade ecoldgica das intervengdes. Adicionalmen-
te, pesquisas que envolvem a realizagio de AF aguda
com criangas fornecem apenas suporte limitado para
a hipétese do engajamento cognitivo'. Neste sentido,
¢ necessdrio que intervengdes sejam elaboradas consi-
derando os aspectos do treinamento (intensidade, vo-
lume), aspectos cognitivos (engajamento cognitivo) e
aspectos ambientais (dinimica escolar). Diante disso, o
objetivo deste artigo ¢ analisar o efeito de uma sessio
de futsal com engajamento cognitivo na memoria de
trabalho e no controle inibitério de criangas.

Método

Este é um estudo experimental, controlado, rando-
mizado e cruzado com os participantes cegos para a
primeira sessdo experimental. Os participantes foram
alocados por randomizagio simples nas sessoes experi-
mental ou controle.

Os participantes foram recrutados pelo método nao
probabilistico de amostragem em uma escola priva-
da na Zona Qeste da cidade do Recife, no estado do
Pernambuco, Brasil, escolhida por conveniéncia. Todos
os estudantes das turmas do 4° ano do ensino funda-
mental foram convidados para participar do estudo.
Como critérios de inclusdo, os participantes deveriam
ter idade entre 08 e 10 anos, ndo poderiam apresen-
tar histérico de problemas de satde fisica ou mental e
nem fazer uso de medicamentos que pudessem inter-
terir nos resultados dos testes fisicos e cognitivos. Estas
informagdes foram obtidas com os responsaveis pelas
criangas. Foram excluidos os participantes que faltaram
em alguma etapa dos testes e/ou ndo atenderam aos
critérios de elegibilidade.

De um total de 37 estudantes, quatro foram exclui-
dos, dois desistiram por motivos particulares e outros
dois ndo atendiam aos critérios de inclusdo. A andlise de
poder para a amostra foi composta por 33 participantes
e foi realizada a posteriori por meio do G*Power 3.1.9.2
utilizando os testes da familia F, foi considerado o ta-
manho de efeito de 0,32, baseando-se no préprio estu-
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do, e um alfa de 5%, resultando em um poder de 95%.

Antes do inicio da coleta de dados, os responsiveis
receberam informagdes sobre todos os procedimentos
do estudo e assinaram um termo de consentimento li-
vre e esclarecido e as criangas assinaram um termo de
assentimento para a participagdo na pesquisa. O estu-
do foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal
de Pernambuco (parecer n” 2.361.958) e foi conduzido
de acordo com os principios éticos contidos na reso-
lugao N” 466/12 do Conselho Nacional de Satide do
Ministério da Saude.

Inicialmente, os participantes realizaram as avalia-
¢oes das medidas antropométricas e o teste da capacida-
de aerébia. Apés uma semana (segundo encontro) ocor-
reu o processo de familiarizagdo da bateria cognitiva na
sala de informadtica, com explicagdes sobre os testes e
a realizagdo de até trés tentativas para sanar eventuais
duvidas e/ou dificuldades. Por fim, nas duas semanas
seguintes foram realizadas as condi¢des experimentais,
momento no qual ocorreu o processo de cruzamento
dos grupos com uma semana de washout entre os en-
contros, conforme demonstrado na Figura 1. Os testes
cognitivos foram aplicados imediatamente antes e entre
10 a 20 minutos apds as sessdes de intervengio (expe-
rimental e controle)*. Todas as criangas foram testadas
individualmente pelos mesmos examinadores, que fo-
ram treinados de acordo com os protocolos dos testes.

As sessoes foram conduzidas por um professor com
10 anos de experiéncia em aulas de educagio fisica
para escolares. No protocolo experimental equipes de
08 a 10 participantes foram submetidos a 15 minutos
de um jogo baseado no futsal (sessdo jogo) na quadra
de esportes da escola. Além da viabilidade pritica, esta
atividade esportiva foi escolhida por proporcionar in-

tensidade moderada a vigorosa em criangas, de acordo
com as diretrizes do American College of Sports Medici-
ne. Incrementos de demandas cognitivas foram inse-
ridos a cada 3 minutos em uma ordem aleatéria no de-
correr da sessdo jogo, de acordo com modelo proposto
por Schmidt et al’. Para exemplificar, segue alguns dos
incrementos de demandas cognitivas adotados: chutar
a bola em um alvo; jogar em equipes sem goleiros e ter
uma 4drea demarcada para chutar ao gol; associar sinais
sonoros (soar do apito) e visuais (brago do professor
elevado) as mudangas nas regras preestabelecidas. Na
sessio controle (CON) as criangas foram submetidas
a 15 minutos de descanso, permanecendo sentadas na
sala de informatica da escola e ouvindo informagdes so-
bre os beneficios da AF. Em ambas as sessdes (JOGO
e CON), a frequéncia cardiaca foi monitorada usando
o sistema TomTomSpark 3 (Amsterdam, Netherlands),
obtendo-se a frequéncia cardiaca média das sessdes.

A seguir, sio detalhados todas as medidas e testes
realizados. Justifica-se que os testes e medidas foram
escolhidos por apresentarem validag¢do e confiabilidade
e/ou por serem bastante utilizadas e aceitos na litera-
tura cientifica.

Medidas antropométricas (estatura, massa corporal
e altura sentado) foram coletas realizadas para a des-
crigdo dos participantes, além de um teste para medir
a capacidade cardiorrespiratéria. Para as medidas de
estatura e de massa corporal foram utilizados, respecti-
vamente, estadidmetro com precisdo de 0,1cm e balan-
¢a portitil com precisio de 0,1 kg, ambas as mensura-
¢oes permitiram o cdlculo do indice de massa corporal
(IMC). A partir da medida da altura sentada foi calcu-
lado o comprimento do membro inferior e estimada a
maturidade somadtica a partir do pico da velocidade de

crescimento (PVC).

Etapa inicial S— Pré experimento —— Experimento E— Pés experimento —>
AVALIACAO - .
< AVALIACAO AVALIACAO
ANTROPOMETRICA JOGO
E AEROBICA COGNITIVA COGNITIVA
washout
CONTROLE
1 semana
FAMILIARIZACAO fwfwf
semana
washout
1 semana %

Figura 1 - Desenho experimental
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Para medir a resisténcia cardiorrespiratéria foi uti-
lizado o teste de 20m denominado Shustlerun. Neste
teste, as criangas correm entre duas linhas separadas por
20 metros, de acordo com um sinal sonoro que aumenta
progressivamente de dificuldade. O teste tem inicio a
uma velocidade de 8,5 km/h e é acrescido 0,5 km/h a
cada estgio concluido. O teste se encerra quando o par-
ticipante ndo consegue manter a velocidade da corrida
adequada ao sinal sonoro por duas vezes consecutivas.

A bateria cognitiva foi composta pela tarefa DigizS-
pan e a versio Victoria do Strogp Test. A meméria de
trabalho foi avaliada com o auxilio da tarefa DigitSpan,
que ¢ um subteste da escala Wechsler intelligence scale for
children (WISC-IV)*. O teste é composto por duas
partes e consiste na repeti¢do por parte do avaliado em
sequéncias de digitos de comprimento crescente até
que falhe em duas sequéncias consecutivas do mesmo
comprimento de digitos. A primeira parte é o sequen-
ciamento de digitos em ordem direta (DD), na qual o
participante deve repetir os digitos evocados pelo exa-
minador na mesma ordem. A segunda parte consiste na
ordem inversa (DI), em que o participante deve repetir
na ordem inversa uma série de nimeros. Em ambas as
partes cada evocagdo traz uma sequéncia com nimero
maior de digitos para repeti¢do. A cada evocagio cor-
reta é concedido um (1,0) ponto e a soma de todos os
pontos obtidos, tanto na tarefa DD como na DI, foram
utilizados para as andlises de desempenho da meméria
de trabalho. Este instrumento ¢ aplicado em criangas e
possui confiabilidade variando entre 0,70 e 0,90".

O controle inibitério foi avaliado por meio da ver-
sdo Victoria do Stroop Test'. Este teste é composto por
trés cartdes, 21,5 cm x 14 cm, aplicados na seguinte
ordem: Cartio 1 (cor), Cartdo 2 (palavra) e Cartio 3
(cor-palavra). Cada cartdo tem seis linhas e quatro co-
lunas. O cartdo 1 possui retingulos coloridos (marrom,
azul, rosa, verde) e os participantes sio instruidos a no-
mear as cores dos retingulos com a maior velocidade
possivel. O cartdo 2 inclui as palavras “cada’, “nunca’,
“hoje”, “tudo” impressas com as cores marrom, azul,
rosa, verde e os participantes devem nomear a cor das
palavras rapidamente. O cartdo 3 inclui palavras colori-
das e as cores das palavras sdo marrom, azul, rosa, verde,
de modo que as palavras coloridas sejam impressas com
a cor incongruente do nome (por exemplo, a palavra
azul ¢ impressa com cor verde) e os participantes de-
vem nomear o mais rapido a cor das palavras. A ordem
de nomeagio dos cartdes é no comprimento das linhas
e da esquerda para a direita. O tempo total em segun-

dos para finalizar cada cartdo, medido com auxilio de
um cronometro, e 0 nimero de erros para cada cartio
sdo registrados pelo avaliador e utilizados nas analises,
como indicado nas recomendagées de realizagio para a
versdo Victoria do Stroop Test™
senta evidéncia de validade para o publico brasileiro na
faixa etdria do presente estudo'.

. Este instrumento apre-

Todos os dados estdo apresentados em média e des-
vio padrio (DP). O teste de Shapiro-Wilk foi utiliza-
do para verificar a normalidade dos dados, assim como
o Critério Independente de Quase-Verossimilhanga
para avaliar qual o melhor modelo de acordo com a
distribui¢do dos dados. As equagdes de estimativas ge-
neralizadas (Generalized Estimating Equations) foram
utilizadas para verificar a interagdo entre tempo (pré
vs. pos) e sessoes (CON vs. JOGO) para as varidveis
tanto das tarefas do DigizSpan (DD e DI) quanto do
Stroop Test (STROOP1, STROOP2, STROOP3).
O post-hoc de Fischer foi utilizado para identificagio
das diferencas entre as sessoes. O delta percentual das
medidas pré e pés foram calculados pela férmula ([pés
- pré]/pré)x100. O Teste t de Student dependente foi
utilizado para comprar a frequéncia cardiaca média en-
tre as sessoes. Além disso, o tamanho do efeito foi cal-
culado para estabelecer diferencas de um ponto de vista
pritico, recorrendo ao célculo do d de Cohen' e, assim,
toram classificados em insignificante <0,19; pequeno
0,20 - 0,49; médio 0,50 - 0,79 e grande 0,80 - 1,29%.
Os dados foram analisados pelo software SPSS 23.0 e
o valor de alfa foi estabelecido em 5%.

Resultados

Os resultados referentes as medidas de caracterizagio
dos 33 participantes do estudo sdo apresentados (mé-
dia + DP) a seguir: idade de 9,60 + 0,54 anos; IMC
de 19,52 + 4,24 Kg/m? PVC de -1,79 + 1,17 anos;
VO2mix de 43,15 + 3,43 ml.kg''.min™.

Houve diferenca (p = 0,001) na frequéncia cardiaca
média entre as sessdes controle (COM: 96,27 + 8,30
bpm) e experimental (JOGO: 166,21 + 18,24 bpm). O
desempenho tanto no Digit Span quanto no Stroop Test
antes e depois das condi¢bes experimentais sio apre-
sentados nas Tabelas 1 e 2.

Em relagio a2 memoria de trabalho, foi encontra-
do efeito significativo para a intera¢do entre sessdo
vs. tempo [W (1) = 5,36; p = 0,021] e para a sessdo
[W (1) = 9,29; p = 0,002] sobre as medidas da ordem
direta (DD) no DigitSpan. As comparagdes post hoc
indicaram que o desempenho na DD apresentou um
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Tabela 1 - Valores de Digitos na ordem Direta e Digitos na ordem
Inversa de acordo com o tempo (pré, pés-jogo) e sessio (jogo e
controle)

Varidveis CON (n = 33) JOGO (n=33)
Digitos diretos (n)
Pré 5,85 0,90 5,21+0,82
Pos 5,64 1,05 5,55 £0,97*F
A% -3,50 6,50
ES (pre vs pés) 0,21 0,38
Digitos inversos (n)
Pré 3,27 + 0,94 3,45 0,79
Pos 3,18 +0,91 3,18+ 0,72
A% 2,75 7,80
ES (prévs-pds) 0,09 0,36

Valores sdo apresentados em média + desvio padrio; CON = sessio
controle; JOGO = sessdo jogo; n = numero de digitos; ES = ¢ffect
size; *p < 0,05 vs. pre; **p < 0,05 vs. COM,; 1 = interagio sessio*tem-
po; ¥~ interagdo no tempo; = interagdo na sessio.

aumento significante de pré para pds-intervengio para
a sesso jogo com um tamanho de efeito pequeno (p =
0,012; d = 0,38). Nio foi encontrado efeito significati-
vo para o desempenho na ordem inversa (DI).

Em relagdo ao controle inibitério analisado pelo
Stroop Test, somente foram observados efeitos signifi-
cativos para os erros no cartdo 3 para o tempo [W(1) =
8,82; p = 0,003]. A andlise posz hoc revelou que nime-
ro de erros diminuiu significativamente para a sessio
jogo (p = 0,008), comum tamanho do efeito médio (d
= 0,62). Para o tempo de resposta foram identificados
efeitos significativos no tempo do cartio 1 [W(1) =
30,60; p = 0,001] do Stroop Test. As comparagbes post
hoc revelaram tamanho do efeito pequeno e redugio
significativa do tempo de reposta para a sessio controle
(p =0,002; d = 0,44) e redugio significativa com tama-
nho do efeito moderado para a sessio jogo (p < 0,001,
d =0,63). No cartio 2, houve efeito no tempo [W(1) =
10,4; p = 0,001] e foi identificado melhoras significati-
vas e tamanho de efeito pequeno para as duas sessoes,
CON (p = 0,031; d = 0,17) e JOGO (p = 0,02; d =
0,35). Para a fase incongruente do Stroop Test (cartio
3), houve efeito no tempo [W(1) = 5,74; p = 0,017] e
sessio [W(1) = 5,01; p = 0,025]. As comparagdes post
hoc revelaram que o tempo de resposta foi menor para
a sessdo jogo em comparagio a sessio CON e tamanho

do efeito pequeno (p = 0,029; d = 0,15).

Discussao
O presente estudo buscou investigar o efeito de uma ses-

Tabela 2 — Valores do teste Strogp 1,2, ¢ 3 de acordo com tempo
(pré, pos) e sessio (JOGO e CON)

Varidveis CON (n =33) JOGO (n=33)
Stroop 1
Erros (n)
Pré 0,06 + 0,24 0,15 + 0,36
Pés 0,15 + 0,36 0,12 0,54
A% 150,00 -20,00
ES (pré x pos) 0,29 -0,06
Tempo de resposta (s)
Pré 17,90 £ 0,75 17,48 £ 0,65
Pés 16,16 + 0,57*" 15,41 £ 0,47*
A% -9,40 -12,00
ES (pré x pés) -0,44 -0,63
Stroop 2
Erros (n)
Pré 0,15+ 0,36 0,12+0,41
Pés 0,33 + 0,69 0,15+0,51
A% 120,00 25,00
ES (pré x pés) 0,33 0,06
Tempo de resposta (s)
Pré 21,42 0,92 21,47 = 1,00
Pés 20,36 = 1,02* 19,45 £ 0,99
A% -4,70 -9,30
ES (pré x pés) -0,17 -0,35
Stroop 3
Erros (n)
Pré 1,06 = 1,32 1,18 £ 1,77
Pés 0,94 1,52 0,33 + 0,82+
A% -11,3 -72,0
ES (pré x pés) -0,08 -0,62
Tempo de resposta (s)
Pré 29,66 + 1,47 27,89 + 1,4
Pés 28,44 + 1,47 26,63 +1,64™*
A% -4,40 -4,70
ES (prévspés) -0,15 -0,15

Valores sio apresentados como média * desvio padrao; CON =
sessdo controle; JOGO = sessio jogo; n = nimero de erros; s = segun-
dos; ES = effect size; *p < 0,05 vs. pre. *p < 0,05 vs. CON; 1 = intera-

¢do sessdo*tempo; § = interagdo no tempo; ¥ = interagdo na sessio.

sdo de jogo baseada no futsal com maior engajamento
cognitivo na memdria de trabalho e no controle inibité-
rio de criangas. Os resultados indicaram uma interagio
sessdo*tempo para fase direta do DigitSpan, sugerindo
melhora na meméria de trabalho dos participantes apés
a sessio jogo. Observamos também melhor controle
inibitério, ou seja, diminui¢do nos erros e menor tem-
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po de resposta apés a sessdo jogo, comparado a sessdo
controle, na fase incongruente (cartio 3) do Stroop Test.

Referente 2 memoria de trabalho, nossos resultados
sugerem que uma sessio aguda de 15 minutos de jogo
baseado no futsal, com adaptagdes de regras e maiores
demandas de engajamento cognitivo, foi capaz de gerar
efeito positivo nesta fungio executiva de criancas. Estes
achados sdo corroborados por outros estudos que apon-
tam que a AF aguda pode influenciar de maneira posi-
tiva o cérebro infantil**?, especificamente a memoéria®.
Estes resultados sdo importantes e indicam que mais
estudos devem explorar o efeito da pratica aguda de es-
portes na memoria de criangas, uma vez que a literatura
cientifica sugere que a memoria de trabalho seria me-
nos sensivel 4 AF aguda que outras fungdes cognitivas,
como atengio seletiva®’. Cabe ressaltar que, do ponto de
vista do desenvolvimento humano, a meméria de traba-
lho se desenvolve totalmente mais tarde em relagio ao
controle inibitério em criangas®. No entanto, as criangas
sdo expostas a variadas tarefas recordatérias ao longo
dos anos de escolarizagio, demonstrando que a prati-
ca de atividades esportivas na escola pode exercer um
papel importante no desenvolvimento das habilidades
cognitivas nesta populagio.

Uma das hipéteses para os efeitos positivos da AF
aguda na memoria pode ser explicada pela aprendiza-
gem advindo dos estimulos das atividades. Somado a
isto a AF aguda com intensidade moderada, pode ge-
rar aumento do fluxo sanguineo cerebral em algumas
regides do cérebro importantes para o desempenho da
memoria de trabalho®%.

Em rela¢do ao controle inibitério, nossos resulta-
dos corroboram com estudos que atestaram o efeito
positivo da AF aguda sobre esta fun¢io executiva em
criancas®”®. Por exemplo, uma tnica sessio de AF
em forma de videogame fisicamente ativo (ex.,Exer-
gaming) aumenta a precisdo de criangas para respos-
tas direcionadas a um estimulo central, diminuindo o
efeito negativo causado por estimulos visuoespaciais-
distratores®””.Nesse estudo os autores subdividiram as
criangas em quatro grupos de acordo com as demandas
de engajamento cognitivo (EC) e de AF (AF) [baixa
AF e baixo EC; baixa AF e alto EC; alta AF e baixo
EC; alta AF e alto EC] e observaram que o grupo com
alta AF e alto EC apresentou os melhores resultados
para o tempo de resposta em uma tarefa que avaliou
controle inibitério®.

Corroborando com os resultados deste presente es-
tudo, outro estudo verificou que uma sessio aguda com

20 minutos de AF que incluia engajamento cognitivo
(atividades e jogos desafiadores com comandos sonoros
e visuoespaciais; mudancas de regras e atualizagdes no
decorrer do jogo) gerou efeito positivo no controle ini-
bitério em escolares do ensino fundamental, mas nio
na memoria de trabalho”. Os autores ainda sugerem
que a secre¢io de cortisol pés-AF aguda exerce influén-
cia e pode explicar o efeito positivo para o controle ini-
bitério?’. Interessantemente, uma sessio de AF com
intensidade moderada pode beneficiar escolares que
apresentam baixo controle inibitério quando compara-
dos a seus pares com controle inibitério mais elevados®.

Desta forma, ao considerar estudos prévios, pa-
rece que a AF aguda baseada em futsal exigiu que as
criangas passassem por situagoes com elevada demanda
atencional, mudanga de foco e dire¢io, sele¢io e inibi-
¢do de estimulos distratores, além da demanda motora
solicitada na atividade, favorecendo, assim, a potencia-
liza¢do do controle inibitériot122,

De maneira geral, algumas hipéteses neurofisiol6gi-
cas em resposta a tarefa motora vivenciada pelas criangas
com a pratica de AF aguda no presente estudo podem ser
elencadas para explicagio dos resultados encontrados no
controle inibitério, tais como: 1- aumento do fluxo san-
guineo cerebral, desta forma, ocasionando maior aporte
de nutrientes e oxigénio; 2- maior liberagdo de neuro-
transmissores (serotonina, neurotrofinas, fator neurotré-
fico derivado do cérebro); 3- agio hormonal (cortisol,
insulina, horménio do crescimento), atuando através da
ativagdo do cértex cerebral e fungio cognitiva®.

O presente estudo apresenta pontos fortes como a
avaliagdo de fung¢des executivas centrais em uma sessio
experimental com alta validade ecoldgica, o uso do jogo
de futsal que é uma atividade do cotidiano prético das
criangas e, de nosso conhecimento, é o primeiro estudo
a avaliar o efeito agudo da AF na meméria de trabalho
e no controle inibitério nesta faixa etria. Todavia, al-
gumas limitagdes devem ser consideradas, como a falta
de instrumento para a avaliagido do engajamento cog-
nitivo da AF e a falta de um calculo amostral prévio.
Como perspectivas futuras, novos estudos deveriam
avaliar se os efeitos da prética esportiva com engaja-
mento cognitivo na memdria de trabalho e no contro-
le inibitério sdo modificados ao longo da infancia e se
poderiam ser influenciados pelo estdgio maturacional e
aptiddo aerébia de criangas.

Concluimos que uma unica sessio de jogo baseado
no futsal com exigéncias de maior engajamento cogni-
tivo parece influenciar as fungées executivas, melhoran-
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do o desempenho da memoria de trabalho e sugerindo
uma melhora nos resultados dos testes para o controle
inibitério. Como implicagdo pritica, confirmando es-
tes resultados, as criangas poderiam apresentar melhora
em tarefas recordatdrias e menor grau de distragdo apds
uma sessdo de pratica esportiva com engajamento cog-
nitivo no contexto escolar.
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