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Fatores do estilo de vida
estao associados a adiposidade
em escolares de Ilhabela?
Um estudo transversal
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RESUMO

Excesso de peso e obesidade tém aumentado no Brasil e no mundo causando grande impacto na satde publica. O objetivo foi medir a asso-
ciagdo do nivel de atividade fisica, o comportamento sedentério e o tempo de sono com a composi¢éo corporal de escolares. Uma amostra
por conveniéncia foi composta por 97 escolares participantes do Projeto Misto-Longitudinal de Crescimento, Desenvolvimento de Ilhabela,
aparentemente saudaveis, 50 meninos e 47 meninas entre 9 e 11 anos (x 9,8 £ 0,7), com avaliagdo completa no periodo analisado (2015
e 2019) em estagio pré-pubere de maturagdo sexual. Varidveis analisadas: peso (kg); indice de massa corporal (kg/m?); adiposidade pela
média de trés dobras cuténeas: triceps, subescapular e suprailiaca (mm); relagdo cintura quadril (cm). Nivel de atividade fisica, compor-
tamento sedentério e tempo de sono mensurados por acelerbmetro (ActiGraph GT3X, analisado com Freedson 1998) dados em counts
por minuto. Dados descritos em média () e desvio padrdo. Normalidade dos dados obtida com o teste de Kolmogorov-Smirnov e para
as associages utilizou-se o coeficiente de correlagdo de Spearman Rho (SPSS-20.0). Nivel de significancia adotado P < 0,05. Houve asso-
ciagbes significativas entre comportamento sedentério, atividades fisicas leve, moderada/vigorosa e as varidveis da composigao corporal.
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Nas meninas, as associagdes entre o comportamento sedentéario e as varidveis da composi¢éo corporal foram de maior nimero e intensi-
dade nas correlagdes encontradas. Verificamos que meninos realizaram atividade fisica leve apresentando menores valores na composigéo
corporal. As meninas realizaram pouca atividade fisica de moderada a vigorosa necessitando aumento desta varidvel para diminuir adiposi-

dade. O tempo de sono ndo apresentou associagao significativa.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica, estilo de vida, comportamento sedentério, adiposidade, crianca

INTRODUCAO

Excesso de peso e obesidade tém aumentado nas ulti-
mas décadas no Brasil e no mundo, influenciando a satde
de criancas e adolescentes, com impacto na satide publica.'?
Estudos sugerem que esses fatos estdo associados, além de
fatores genéticos e ambientais, ao nivel de atividade fisica e
ao tempo de sono em escolares pré-ptberes.>*

O estabelecimento de hébitos e estilo de vida saudaveis
sdo primordiais na infincia e adolescéncia, pois podem ser
mantidos ao longo da vida.® Ha, ainda, relagdo entre excesso
de peso e obesidade na infancia e na fase adulta, confirmando
a assertiva que hdbitos infantis sauddveis influenciam na fase
adulta.® Ja a pratica de atividade fisica precoce pode ser ge-
neticamente preditiva para adultos mais ativos.” No entanto,
nas tltimas décadas houve a diminui¢édo do nivel de atividade
fisica, aumento do comportamento sedentario e diminuicédo
do tempo de sono em criangas pré-ptberes.®’

O tempo de sono quando insuficiente em criangas e ado-
lescentes resulta em alteragdes enddcrinas e metabdlicas, au-
mentando o risco de excesso de peso e obesidade, falta de me-
moria, depressdo e angustia.® A associacdo da atividade fisica
com sono e obesidade na literatura é avaliada com frequéncia
por meio de questiondrios de autorrelato.”” Contudo, esses
métodos podem superestimar ou subestimar resultados.!
Ja a acelerometria analisa de forma objetiva, com melhor
acurdcia, o nivel de atividade fisica,'” mas hd poucos estudos
nacionais que utilizam acelerdbmetro para mensuragéo.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi medir a associagcdo do nivel
de atividade fisica, comportamento sedentario e o tempo de
sono & composi¢do corporal em escolares.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo faz parte do Projeto Misto-Longitudinal de
Crescimento e Desenvolvimento de Ilhabela (SP) coordena-
do pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidéo Fisica
de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS). Para realizacdo dos

testes, utiliza materiais simples, de baixo custo, atenden-
do rigorosos critérios cientificos de validade, objetividade
e reprodutividade.”

A amostra inicial foi composta por 168 escolares, com ava-
liagoes em 2015 e 2019. A amostra por conveniéncia final foi
composta por 97 escolares (50 meninos e 47 meninas) entre
9 e 11 anos com: 1) dados de acelerometria validos por 24 ho-
ras; 2) termo livre esclarecido; 3) avaliagdo da aptidéo fisica
no periodo; 4) estagio pré-piibere de maturacéo sexual e 5) es-
tar aparentemente saudéavel.

As varidveis analisadas: a) antropométricas: peso (kg);
estatura (cm); indice de massa corporal (IMC) (kg/m?); rela-
¢éo cintura-quadril e adiposidade por medida de trés dobras
cuténeas: triceps, subescapular e suprailiaca (mm) padrdo
CELAFISCS;" b) nivel de atividade fisica e tempo de sono por
acelerdmetro “ActiGraph GT3X" (ActiGraph LLC, Pensacola,
Estados Unidos). Minimo de dados de quatro dias da semana
e um de final de semana, coletados em taxa de amostragem
de 80 Hz, em perfodos de um segundo, agregados em 15 se-
gundos. Ponto de corte de < 25 counts por 15 segundos para
comportamento sedentdrio total, variavel continua.'

Nivel de atividade fisica classificado em leve < 100 counts
por minuto, moderado de > 100-1951 counts por minuto, vi-
goroso > 1952 counts por minuto.'” Normalidade dos dados
por teste Kolmogorov-Smirnov. Dados descritos em média
(%) e desvio padréo (s); diferencas expressas em delta per-
centual; associagdes por Spearman rho SPSS 20.0 (Chicago,
Illinois, Estados Unidos). Nivel de significancia P < 0,05.

RESULTADOS

Meninas apresentaram maiores valores que meninos, tan-
to do estado nutricional como da adiposidade. Ao analisar as
diferentes intensidades da atividade fisica, atividade fisica
leve e comportamento sedentdrio foram maiores no grupo
feminino (Tabela 1).

Quanto ao comportamento sedentario, os meninos apre-
sentaram valores significativamente menores, (X 3506 + 1198)
que os das meninas (X 3967 + 3872). Ja nas intensidades de
atividade fisica, o resultado de atividade fisica leve dos meni-
nos foi inferior, porém néo significativo (X 1341 £ 208) ao das
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meninas (x 1430 £ 304). No entanto, os achados da atividade
fisica moderada a vigorosa identificou que meninos foram
mais ativos (X 340 £ 192) que meninas (X 239 = 82) (Figura 1).

Houve associagbes significativas, positivas e de fraca a
moderada intensidade entre comportamento sedentario e
as variaveis da composigdo corporal, sendo maiores no sexo

feminino. Meninos apresentaram associagoes significativas,
negativas e de baixa intensidade entre atividade fisica leve,
adiposidade e estado nutricional. J4 a relacédo entre atividade
fisica moderada a vigorosa e relagéo cintura-quadril foi sig-
nificativa, positiva e de moderada intensidade. A atividade
fisica moderada a vigorosa nos meninos néo apresentou as-

sociagdo com varidveis antropométricas, mas, nas meninas
apresentou correlacgoes significativas, negativas e de modera-

Tabela 1. Descrigao das varidveis demogréficas, composicéo da intensidade com o peso e adiposidade. O tempo de sono

corporal e tempo de sono de escolares de Ilhabela (SP) nédo se associou a composigdo corporal (Tabela 2).

Varidvei Meninos Meninas Valor de P -
ariaveis i-s i-s P DISCUSSAO

Idade (anos) 98+0,8 99+0,7 0,61

Peso (kg) 38+7 43+55 < 0,05 A composicgéo corporal verificada pelo IMC classificou

Estatura (cm) 141+ 11 14419 0,15 os participantes como eutréficos. Achados corroborados

Indice dle(lin?ssj) 19+4 23+ 15 0,08 por Tamara e cols.'® também encontraram valores maiores

corporal (kg/m . . o .

Adiposidade (mm) 1M1+7 17+18 <001 nastelcllmas. Tal faNto podelila ser J.zstlﬁcaldo pelas modifi-
cagOes da maturagdo sexual ocorridas mais precocemente

Tempo de sono 7:44+0,45 7:41+0,38 0,23

(horas por noite) nas meninas. Idade cronolégica, indices de crescimento, fa-

P < 0,05. tores biomecéanicos e treinamento influenciam a maturagéo
sexual.'” Esses sinais sdo indicativos do inicio da puberda-
de e responsaveis por alteragcbes morfoldgicas, fisioldgicas
e psicolégicas.'®

4500 A% 11.6 Resultados de analises longitudinais anteriores com a
4000 * mesma populagdo observaram no periodo de 20 e 30 anos
3500 que na fase pré-pubertaria ha maior acimulo no perfil adi-
j:zz poso com diminui¢do na fase pds-pubertaria.’” Essa mo-
2000 e dulagéo do tecido gorduroso é associada ao conjunto de
1500 modifica¢des que antecede e sucede o advento da menarca,
1000 A% 297 aumentando progressivamente e significativamente peso
503 mim corporal, adiposidade e for¢a muscular, conforme os esta-

AFL (counts/minuto) ~ AFMYV (counts/minuto)
MENINAS X

gios de maturacgao sexual.”

Recentes estudos apontam que sono, comportamento
sedentdrio e intensidades de atividades fisicas sdo fatores
importantes do estilo de vida. Sono é uma condigéo fisiolé-
gica importante,”* modificando-se de acordo com a fase da
vida, reduzindo progressivamente sua duracdo média na ida-
de escolar, na adolescéncia e na vida adulta.??*® A partir da

CS (counts/minuto)

®MENINOS X

P < 0,05. CS = comportamento sedentério; AFL = atividade fisica leve;
AFMV = atividade fisica moderada/vigorosa.

Figura 1. Descrigao das intensidades da atividade fisica e do
comportamento sedentério de ambos os sexos de escolares

de llhabela (SP).

Tabela 2. Associagdo entre o comportamento sedentario, nivel de atividade fisica e tempo de sono a composicdo corporal em
escolares de llhabela (SP)

Meninos Meninas
Variaveis Peso IMC Adiposidade RCQ Peso IMC Adiposidade RCQ
(kg) (kg,m?) (mm) (em) (kg) (kg,m2) (mm) (cm)
CS (counts por minuto) 0,04 -0,06 0,01 0,39 0,41 0,29 0,47" 0,32
AFL (counts por minuto) -0,24 -0,29" -0,29" 0,39 -0,04 0,15 0,03 -0,06
AFMV (counts por minuto) -0,20 -0,11 -0,15 0,16 -0,39" -0,11 -0,40" -0,01
Tempo de sono (horas) 0,14 0,16 0,05 -0,19 -0,07 -0,06 -0,13 -0,15

P < 0,05. CS = comportamento sedentério; AFL = atividade fisica leve; AFMV = atividade fisica moderada a vigorosa; IMC = indice de massa corporal; RCQ =
relagdo cintura quadril.
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consolidagéo de um unico periodo de vigilia, a evolugéo faz-
-se de forma bastante lenta, com redugéo gradual do niimero
de horas de sono até a adolescéncia.??*

O tempo de sono médio do estudo foi de sete horas por
dia. Esses dados estdo abaixo da média dos escolares de
Pelotas com 7,5 = 0,9 horas por dia para ativos e 7,6 £ 0,9 ho-
ras por dia para sedentarios. Dados do Programa de Estudos e
Vigilancia Nutricional de Escolares, da Universidade Catdlica
de Brasilia, apresentou nos meninos tempo médio de sono
8,61+09a9,1 = 1,5horas por dia. Nas meninas, o tempo mé-
dio variou entre 8,6 £0,7 2 9,3 £ 1,4 horas por dia, destacando
associagdo linear significativa de r -0.28" entre tempo de sono
e porcentagem de gordura. Assim, menor tempo de sono fa-
vorece o aumento da adiposidade.” Interven¢des comunita-
rias desenvolvidas nas unidades bésicas de satide e escolas
devem esclarecer a populacdo em relagdo aos prejuizos de
comportamentos inadequados e sua relacdo com doencas
crdnicas, incentivando mudancgas comportamentais.®

Os dados ndo demonstraram associagdes significativas
entre tempo de sono e composi¢do corporal, corroborando
pesquisa anterior com dados por questiondrio para a mesma
populacdo.”” Atualmente é observado, desde idades precoces,
que tempo de sono inadequado esta associado a maior adipo-
sidade em criangas e adolescentes.”

O comportamento sedentdrio se associou significativa-
mente a composi¢do corporal nas meninas, corroborando
outro estudo que mostrou maior comportamento sedentario,
maior adiposidade e IMC em meninas sedentarias.® O com-
portamento sedentdrio é caracterizado por comportamentos
que exigem pouco gasto de energia em posicdo sentada ou
deitada,** e sdo fatores que contribuem para a queda da qua-
lidade de vida e satde, facilitando o aparecimento de doen-
¢as cronico-degenerativas.>*"* Portanto, aumentar niveis de
atividade fisica melhora a aptidéo fisica e previne doencas.
Estudo que utilizou o acelerdmetro para analisar o compor-
tamento sedentdrio de escolares e adotou < 150 counts por
minuto nédo diferiu entre os sexos,* distintos dos presentes
achados que apontaram que meninas apresentam valores su-
periores aos dos meninos.

Andlise preditiva apresenta que cada hora a mais no com-
portamento sedentdrio altera a composic¢éo corporal, o nivel
cognitivo e demais efeitos no crescimento.* Recente estudo
de revisdo aponta que tempo excessivo de tela por criancas
e adolescentes causa reducéo nos niveis de atividade fisica,
aumentando a obesidade infantil, que é um importante fator
de risco para o aparecimento de doencas cronicas néo trans-
missiveis. Além do que, longos periodos em posi¢des estati-
cas com posturas incorretas, tipicas do uso de telas, causam
desvios posturais e, consequentemente, dor nas costas, em
criancgas e adolescentes.*

Sabe-se que o nivel de atividade fisica ¢ inverso e signifi-
cativamente associado as medidas periféricas e centrais de
adiposidade.® Estudos anteriores tém demonstrado que este
fato pode ocorrer devido a questdes familiares, sociais e cul-
turais, pois meninas se envolvem em mais atividades domés-
ticas e atividades com baixo dispéndio energético.”** Isso ex-
plicaria o maior envolvimento em atividade fisica leve e o
menor envolvimento da atividade fisica moderada a vigorosa,
fendmeno ja descrito em varios estudos que mostraram que
meninos sdo mais ativos que meninas.”’

Na idade escolar, estudo mostrou que a atividade fisica
entre os géneros variou de 15% a 25%, sendo maior nas me-
ninas.” As transformagdes sociais, econémicas e culturais
impodem constantemente mudancas comportamentais que
interferem no praticar atividade fisica e desenvolver hé-
bitos saudaveis para manté-los por longo tempo. Recente
estudo analisou tendéncia secular do nivel de atividade
fisica mensurado por acelerometria em criangas de nove
anos de idade da populagéo japonesa, e apontou redugéo
do nivel de atividade fisica em ambos os sexos, explicado
pelo aumento do peso e pela perda da condicéo fisica. Em
estudos canadenses entre criangas e jovens na fase escolar,
os resultados do estilo de vida demonstraram que meninas
foram menos ativas no perfodo de 10 anos em atividade fi-
sica moderada a vigorosa,* o que corrobora nossos achados
que, mesmo com método transversal, aponta que meninas
apresentam menor envolvimento em atividade fisica de
maiores intensidades.

Familia, educagéo e género sdo elementos constitutivos
que se relacionam com hébitos e estilo de vida, tais como a
atividade fisica.” Esses aspectos podem ajudar a explicar o
menor nivel de atividade fisica das meninas.* Estudo ante-
rior verificou que meninas sdo duas vezes menos ativas que
meninos e apresentam maior obesidade.”

Ao analisar a atividade fisica em suas diferentes inten-
sidades em dias da semana e um final de semana, meninas
fizeram mais atividades fisicas leves que meninos; o inver-
so ocorreu ao analisar atividade fisica moderada a vigorosa.
Estudo que analisou diferentes niveis de atividade fisica de
meninos e meninas, avaliados objetivamente em dias de se-
mana, finais de semana em horario escolar e de lazer, revelou
que meninos acumularam na semana, em média, 11,3 minu-
tos por dia a mais de atividade fisica moderada a vigorosa que
as meninas, e 0 mesmo ocorreu nos finais de semana, sendo
superiores em 4,4 minutos por dia. Durante os dias tteis, para
ambos os sexos, a atividade fisica leve foi maior que ativida-
de fisica moderada a vigorosa e o comportamento sedentario
menor no lazer que no horario escolar. Diferencas foram en-
contradas nas intensidades da atividade fisica leve, ativida-
de fisica moderada a vigorosa e comportamento sedentario
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entre o tempo de lazer e o tempo escolar, sendo que meni-
nas tiveram maior comportamento sedentério que meninos.
Essas diferencas permaneceram nos dias de semana e finais
de semana, com diminui¢do ainda maior nas meninas duran-
te todas as intensidades analisadas.’®

Em estudo com escolares japoneses, a andlise da atividade
fisica revelou reducéo gradual do nivel de atividade fisica ao
passar dos anos, sendo que meninos atendiam a recomenda-
¢éo de 60 minutos por dia de atividade fisica moderada a vi-
gorosa, nos dias tteis em 2003/2004 e 2016/2017 era de 48,2%
e passou para 21,8%, enquanto nas meninas essa redugéo foi
de 11,6% para 6,0%. Nos fins de semana, a porcentagem, no
periodo 2003/2004 e 2016/2017 foi de 7,8% para 3,8% nos me-
ninos e de 7,6% para 4,1% nas meninas.”

As associacdes dos fatores do estilo de vida & composi¢éo
corporal do nosso estudo foram significantes, mas de baixa
a moderada intensidade, sendo que a utilizacdo de medidas
objetivas da atividade fisica foi fundamental para a identifi-
cacéo deste fendmeno. Os dados das associagdes deste estu-
do apontam relagéo inversa entre o nivel de atividade fisica e
composi¢do corporal. Esses dados corroboram outros estu-
dos que também associaram o nivel de atividade fisica com
IMC de escolares.** Nosso estudo revelou também menor
perfil de adiposidade nos meninos. Uma possivel explica-
¢éo para este fato seria que meninos se envolviam em mais
atividades fisicas de diferentes intensidades que meninas.
Este fato pode ser explicado pelos meninos praticarem mais
atividades em intervalos escolares, atividades extracurricu-
lares e terem maior apoio social e familiar para a pratica de
atividades na infancia e adolescéncia.**

Limitagcbes/sugestoes

Séo limitagdes do estudo: a - sendo estudo transversal, ndo
ha relagéo causa-efeito; b - andlises associativas ndo possibi-
litam ajustes de varidveis de confusio; ¢ - ndo mensuracéo de
atividades aquaticas. Pontos fortes: a - utilizacdo de medidas
objetivas; b - periodo de utilizagédo do sensor em 24 horas.

Sugerimos incentivo do estilo de vida saudével e percep-
¢do de comportamentos nocivos a satide.

Trabalhos futuros poderdo utilizar métodos cientificos
longitudinais para verificar a relagdo causa e efeito dos fato-
res do estilo de vida e seu impacto no processo de crescimen-
to e desenvolvimento.

CONCLUSAO

Os fatores do estilo de vida, comportamento sedentério e
nivel de atividade fisica (leve e moderada a vigorosa) foram
significativos quando associados a composi¢do corporal de
escolares pré-puberes. Verificou-se que meninas ndo cum-
priram o minimo recomendével de atividade fisica modera-
da a vigorosa, envolvendo-se mais com atividade fisica leve,
tendo maior comportamento sedentario, maiores valores de
peso, IMC e adiposidade quando comparadas aos meninos
que cumpriram mais que o minimo recomendavel de ativi-
dade fisica moderada a vigorosa. Infere-se que para meninos
a atividade fisica leve foi e é suficiente para ter beneficios na
composigdo corporal, enquanto para meninas seria necessa-
rio aumento da atividade fisica moderada a vigorosa e quebra
do comportamento sedentario. Ndo houve associagéo entre o
tempo de sono e a composi¢éo corporal dos escolares.
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