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Salud y servicios sanitarios

45. El Comité celebra los esfuerzos del Estado parte por mejorar la cobertura del
Sistema Nacional Integrado de Salud, asi como la aprobacion del Programa
Nacional de Salud Rural. Sin embargo, el Comité esta preocupado ante el gran
namero de nifios que sufren de trastornos nutricionales, como malnutricion
cronica, anemia y obesidad.

46. A la luz de su observacion general N° 15 (2013) sobre el derecho del
nifio al disfrute del més alto nivel posible de salud, el Comité recomienda
al Estado parte que intensifique su labor para garantizar el acceso a
servicios de salud de alta calidad atodos los nifios, en particular alos nifios
gue viven en las zonas mas desfavorecidas y remotas del pais, y alienta al
Estado parte a que formule politicas y programas para combatir la
malnutricion crénicay la anemia. 1

Salud mental

47. El Comité sefiala la falta de informacion sobre la situacion actual con respecto
a la administraciéon de metilfenidato a los nifios con déficit de atencién e
hipercinesia o déficit de atencion.

48. EI Comité recomienda al Estado parte que realice un estudio para
evaluar la situacién de los nifios a los que se ha diagnosticado déficit de
atencion e hipercinesia o déficit de atencidon, y la prescripcion de
psicoestimulantes como el metilfenidato.

Salud de los adolescentes

49. Si bien acoge con agrado las medidas adoptadas para hacer frente a las
elevadas tasas de embarazos de adolescentes y prestar apoyo a las madres
adolescentes, el Comité sigue estando preocupado por la insuficiente
accesibilidad de los servicios de salud sexual y reproductiva y de la educacion
en esa esfera. También inquieta al Comité la informacion segun la cual las
adolescentes embarazadas que han decidido interrumpir su embarazo no
reciben suficiente apoyo y asesoramiento.

La OPS pone gratuitamente a disposicion del pablico la base de datos Migracién y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas (“la Base de
Datos”). Si bien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la informacién
ahi contenida sea fidedigna, correcta o precisa. La informacién que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS no asume
responsabilidad legal alguna por la exactitud, integridad o utilidad de la informacion proporcionada. La exencién de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision,
error, omisién o falla de funcionamiento, interrupcién, virus informatico o falla de comunicacién. La OPS no seré responsable de ningln dafio, reclamacion, coste o
pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso inapropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier recurso externo en la Base
de Datos no implica respaldo o recomendacién sobre otro similar por parte de la OPS.
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50. Teniendo en cuenta su observacion general N° 4 (2003) sobre la salud y
el desarrollo de los adolescentes, el Comité recomienda al Estado parte
que:

a) Redoble sus esfuerzos para velar por que la educacion en salud sexual
y reproductiva sea parte del plan de estudios obligatorio y esté dirigida a
los adolescentes de ambos sexos, prestando especial atencién a la
prevencion de los embarazos precoces y las infecciones de transmision
sexual;

b) Garantice la igualdad de acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva confidenciales y adaptados a los adolescentes;

c) Elabore y apliqgue una politica para proteger los derechos de las
adolescentes embarazadas, las madres adolescentes y sus hijos y combata
la discriminacion en su contra;

d) Vele por gque las adolescentes embarazadas que desean interrumpir su
embarazo reciban apoyo y asesoramiento adecuados en funcion de su
edad, situacion y necesidades especificas.

La OPS pone gratuitamente a disposicion del pablico la base de datos Migracién y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas (“la Base de
Datos”). Si bien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la informacién
ahi contenida sea fidedigna, correcta o precisa. La informacién que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS no asume
responsabilidad legal alguna por la exactitud, integridad o utilidad de la informacion proporcionada. La exencién de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision,
error, omisién o falla de funcionamiento, interrupcién, virus informatico o falla de comunicacién. La OPS no seré responsable de ningln dafio, reclamacion, coste o
pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso inapropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier recurso externo en la Base
de Datos no implica respaldo o recomendacién sobre otro similar por parte de la OPS.



