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RESUMO

Objetivo: identificar o perfil e a concepcao de saude dos estudantes universitarios
residentes na casa do estudante. Método: estudo qualitativo do qual participaram 20
estudantes de uma residéncia universitaria, sendo os dados analisados através da analise
tematica. Resultados: os estudantes apresentaram seus conceitos de saude, adoecimento,
cuidados adotados e acesso a servicos de saude, havendo uma pluralidade nesses conceitos,
sendo que cada um compreende de uma maneira diferente. Os universitarios referiram ja
terem vivenciado o adoecimento em algum periodo do ano, devido ao estresse gerado pela
demanda excessiva ou pelas caracteristicas climaticas. Assim, procuraram praticas
alternativas e automedicacao para auxiliar no processo do cuidado. Conclusées: é necessario
refletir sobre as demandas dos universitarios, visando melhorar o atendimento e o
acolhimento desses, para que possam atingir seu potencial maximo na vida académica.
Descritores: Estudantes; Acesso aos servicos de salde; Assisténcia de salde universal; Saude
do estudante

ABSTRACT

Objective: to identify the health profile and conception of university students residing in
the student’'s home. Method: qualitative study in which 20 students from a university
residence participated, the data being analyzed through thematic analysis. Results: the
students presented their concepts of health, illness, care adopted and access to health
services, with a plurality of these concepts, and each one understands it in a different way.
The university students reported having already experienced illness at some time of the
year, due to the stress generated by excessive demand or weather conditions. Thus, they
sought alternative practices and self-medication to assist in the care process. Conclusions:
it is necessary to reflect on the demands of university students, aiming to improve their
care and reception, so that they can reach their maximum potential in academic life.

Descriptors: Students; Health services accessibility; Universal health care; Student health
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RESUMEN

Objetivo: identificar el perfil y la concepcion de salud de los universitarios residentes en
el domicilio del estudiante. Método: estudio cualitativo en el que participaron 20
estudiantes de una residencia universitaria, y los datos fueron analizados a través del
andlisis tematico. Resultados: los estudiantes presentaron sus conceptos de salud,
enfermedad, cuidados adoptados y acceso a los servicios de salud, con una pluralidad de
estos conceptos, y cada uno lo entiende de forma diferente. Los universitarios relataron
haber padecido ya la enfermedad en alguna época del afio, debido al estrés generado por
el exceso de demanda o por las caracteristicas climdticas. Por lo tanto, buscaron prdcticas
alternativas y de automedicacion para ayudar en el proceso de atencion. Conclusiones: es
necesario reflexionar sobre las demandas de los estudiantes universitarios, con el objetivo
de mejorar su atencion y acogida, para que puedan alcanzar su madximo potencial en la vida

académica.

Descriptores: Estudiantes; Accesibilidad a los servicios de salud; Atencion de salud

universal; Salud del estudiante

INTRODUCAO

A possibilidade de frequentar e se
manter em uma instituicdo de ensino
publico de qualidade representa uma
oportunidade  significativa para a
mobilidade social ascendente. Nesse
contexto, as politicas publicas
educacionais, especialmente aquelas
direcionadas a permanéncia estudantil,
desempenham um papel fundamental para
os cidadaos que enfrentam situacées de
vulnerabilidade socioecondmica e buscam
transformar suas realidades. O propdsito
essencial das politicas de assisténcia
estudantil é combater as desigualdades,
assegurando que os estudantes possam
permanecer nas instituicées de ensino.’

O Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES) surge como uma
proposta para mitigar os efeitos das
desigualdades sociais. Suas diretrizes
orientam a abordagem em diversas areas,
abrangendo moradia, alimentacao,
transporte, cuidados com a salde,
inclusao digital, cultura, esporte, creche e
apoio pedagogico. O objetivo é garantir o
acesso, a participacao e a aprendizagem
de estudantes com deficiéncia e
transtornos globais do desenvolvimento,
visando principalmente impulsionar a
permanéncia e a formacao dos
estudantes.?

Com o proposito de garantia da
equidade no acesso a educacao no ensino
superior algumas politicas publicas foram
relevantes, como o Fundo de
Financiamento Estudantil (FIES), o
Programa Universidade Para Todos
(PROUNI), o PNAES e o Programa Nacional

de Assisténcia Estudantil (PNAEST) e ainda
se encontram vigentes. Contudo, o objeto
deste estudo encontra-se amparado no
Programa Nacional de  Assisténcia
Estudantil (PNAES) que tem como
propodsito reduzir as taxas de evasao,
diminuir as desigualdades entre os
estudantes, garantir a permanéncia destes
em diferentes localidades e a inclusao nas
instituicées de ensino superior.?

Destaca-se que o fluxo de entrada
do estudante em residéncia estudantil
geralmente ocorre mediante processo de
selecao para ingresso na instituicao,
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) ou
vestibular, matricula em um curso de
graduacao, inscricao em edital especifico
para selecao de contemplacao de
beneficios, analise socioecondmica e
contemplacao do beneficio, sendo assim
estabelecido na instituicao pesquisada.
Esse processo tem o proposito de
possibilitar a moradia na casa do
estudante para aqueles universitarios
pertencentes ao grupo mais vulneravel,
caracterizado pelos estudantes socio
vulneraveis.

Pensando na saude  desses
estudantes e olhando para a Politica
Nacional de Promocao da Saude (PNPS),
percebe-se o quanto ela é ampla e tem
como objetivo promover equidade e
melhoria das condicées e dos modos de
viver, ampliando a vida e o processo de
salde individual e coletiva, reduzindo
vulnerabilidades e riscos a salde
decorrentes de determinacdes sociais,
econdmicas, politicas e ambientais.*



A abordagem da promocao de
saude, apesar de estar em estagio inicial
nos meios académicos e na comunidade
em geral, difere consideravelmente da
prevencao de doencas. Esse conceito
dinamico busca nao apenas evitar
enfermidades, mas também aprimorar as
condicles de vida, integrando elementos
como educacao, lazer, alimentacao
adequada e boas condicdes de trabalho. A
transicao para a universidade representa
uma mudanca significativa na vida dos
jovens, especialmente para aqueles nao
preparados para as transformacdes. No
contexto atual, politicas governamentais
tém facilitado o acesso de estudantes de
classes sociais mais baixas as instituicoes
de ensino superior.®

Desse modo, percebe-se a
relevancia de conhecer as condicoes de
saude dos estudantes que moram em
residéncia estudantil, com propodsito de
fornecer informacoes para as
universidades garantirem o suporte a estes
estudantes enquanto gestao, ou ainda,
possibilitar aos docentes olharem para
esses estudantes, entendendo suas
verdadeiras condicoes de salde. Com base
no exposto, elaborou-se a questao de
pesquisa: qual o perfil e a concepcao de
saude de estudantes universitarios que
vivem em residéncia estudantil? Assim,
objetivou-se neste estudo identificar o
perfil e a concepcao de salde dos
estudantes universitarios residentes na
casa do estudante.

MATERIAIS E METODO

Foi realizado um estudo qualitativo
na Residéncia Universitaria Central de uma
Universidade Federal localizada ao sul do
Rio Grande do Sul. O estudo selecionou
previamente estudantes socio vulneraveis
com base em critérios especificos e os
classificou administrativamente quanto a
modalidade, incluindo graduandos
selecionados por edital especifico ou
migracao entre programas de moradia
para a Casa do Estudante Universitario
(CEU), pos-graduandos nao beneficiados
com bolsa, indigenas e quilombolas, e
intercambistas provenientes do programa
de mobilidade internacional.

A coleta de dados foi conduzida
pela pesquisadora, uma estudante do
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altimo ano de graduacao em enfermagem
com experiéncia na administracao de
questionarios online. Além disso, essa
estudante esteve envolvida desde o inicio
da graduacao com a representacao
estudantil da universidade, residia na CEU
e participou de um projeto da Pro-reitoria
de assuntos estudantis, que objetivou
conhecer as demandas em saude dos
estudantes residentes e desenvolver acoes
visando proporcionar maior bem-estar na
residéncia estudantil da universidade em
questao. Portanto, possuia conhecimento
e experiéncia prévia acerca do tema e da
populacao.

A coleta dos dados ocorreu em
marco e abril de 2020, utilizando o Google
Forms, composto por questoes abertas e
fechadas. Os critérios de inclusao foram:
ser maior de 18 anos, brasileiro e ter
residéncia fixa na CEU. Foram excluidos:
estudantes que estavam em mobilidade
académica, residentes provisorios, de
intercambio ou da pos-graduacao.

A conducao da coleta de dados
ocorreu por meio do envio de um
questionario online utilizando o Google
Forms, sendo divulgado semanalmente na
pagina interna da associacao de moradores
da Casa do Estudante da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) no Facebook.
Para evitar participacées duplicadas, os
participantes foram solicitados a fornecer
seus e-mails, e uma copia do termo de
consentimento livre e esclarecido foi
enviada ap6s a submissao do questionario.

Durante o periodo de coleta, a
residéncia  estudantil abrigava 240
moradores (informacao a qual a estudante
teve acesso por meio da pro-reitoria de
assuntos estudantis). Inicialmente, e-mails
com o formulario foram enviados a 50
moradores diariamente, sendo reenviados
em caso de falta de resposta em cinco dias
(os e-mails foram conseguidos junto a pro-
reitoria de assuntos estudantis).

Apo6s 40 dias e o envio de 1060
convites, apenas cinco aceites foram
recebidos. Em resposta a baixa adesao,
realizou-se uma segunda coleta na pagina
do Facebook da associacao de moradores
da CEU, resultando na inclusao de mais 15
participantes, totalizando 20 participantes
ao final. Acredita-se que a falta de
participacdo pode estar associada a



pandemia de COVID-19, que levou muitos
estudantes a retornarem para suas
residéncias, e estava no auge no periodo
da coleta dos dados.

A analise dos dados seguiu a
abordagem tematica, composta por seis
fases: familiarizacdo com os dados,
geracao de cddigos iniciais, busca por
temas, revisao dos temas, definicao e
nomeacao dos temas, e producao do
relatorio.®

A pesquisa foi desenvolvida
respeitando os preceitos éticos da
Resolucao 466/12, do Conselho Nacional
de Salde, que trata sobre as pesquisas
envolvendo seres humanos. Assim como,
as diretrizes delineadas no Oficio Circular
n°2/2021 sobre os procedimentos a serem
adotados em pesquisas conduzidas de
forma virtual.”®

A pesquisa recebeu aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal
de Pelotas, sob o numero do Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo  Etica:
29396920.2.0000.5316 e parecer n°
3.939.801. O estudo foi conduzido e
estruturado com referéncia no checklist
do Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ).°

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 20
estudantes moradores da casa do
estudante, sendo que 12 eram do sexo
feminino e oito do sexo masculino. Em
relacao a raca, dez eram negros, oito eram
brancos e dois nao declararam. A maioria
dos participantes estava  solteira,
totalizando 19, enquanto um estava em
um relacionamento.

A populacao participante do estudo
era jovem, distribuida de forma
homogénea entre as idades de 17 e 29
anos. Referente ao territorio de origem
dos estudantes observou-se a prevaléncia
de moradores do Rio Grande do Sul com
oito moradores e cinco moradores de Sao
Paulo, tendo além destes, estudantes
provenientes de outros estados como: um
de Goias, um do Mato Grosso, um de Minas
Gerais, dois do Para, um de Pernambuco e
um do Rio de Janeiro.
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Ademais, questionou-se aos
participantes sobre se estavam na
primeira graduacao, e se a UFPel foi
considerada sua primeira escolha ao que
13 estudantes responderam nao terem
frequentado graduacao prévia, e sete ja
haviam realizado outra graduacao.
Quanto a escolha da universidade a
maioria escolheu a UFPEL como primeira
opcao, correspondendo a 13 estudantes,
enquanto outros sete optaram por outra
universidade inicialmente.

Em relacao aos cursos frequentados
pelos estudantes da CEU, observa-se uma
variedade de opgbes. Trés estudantes
realizavam graduacdo em nutricao,
enquanto dos cursos de agronomia,
antropologia/arqueologia, artes visuais,
musica/canto, designer grafico, direito,
engenharia  civil, engenharia  dos
materiais, gastronomia,
geografica/licenciatura, gestao publica,
historia/licenciatura, jornalismo, letras,
musica popular/bacharel, tecnologico de
processos gerenciais e ciéncias biologicas
havia um estudante de cada.

Com base nas respostas descritivas
fornecidas pelos participantes acerca de
seu conceito de salde, adoecimento e
servicos utilizados elaborou-se trés temas
para apresentar os resultados: Concepcao
de salde dos estudantes moradores da
CEU; Adoecimento entre os estudantes da
CEU; Cuidados adotados e acesso a
servicos de salde pelos estudantes da
CEU.

Concepcdo de saude dos estudantes
moradores da CEU

Neste tema apresenta-se como os
estudantes da CEU da UFPEL
compreendem o conceito de salde com
base em suas vivéncias individuais. Em um
primeiro momento identificou-se que os
estudantes relacionam salide ao bem-estar
fisico, psicologico e social:

Pra mim, saude é ter condicbes
psicologicas e fisicas para conseguir
viver. (P1)

Bem-estar. (P5)

Estar bem tanto em relacdo ao
corpo, quanto a mente. (P8)



Refere-se ao bem-estar fisico e
psicoldgico do individuo. (P18)

Estar bem fisicamente,
psicologicamente e socialmente.
(P19)

Além das concepcoes de salde ja
apresentadas, observou-se também a
percepcao de saude enquanto disposicao
fisica e mental para realizacao das
atividades.

Estar bem fisica e psicologicamente,
disposta e podendo realizar todas as
atividades que se precisa ou se
deseja sem impedimentos (fora do
seu normal) do corpo e da mente.
(P7)

Corpo e mente saudadvel. (P9)

Bem-estar que proporciona
disponibilidade para fazer as coisas
que preciso. (P11)

Uma boa disposicGdo e equilibrio
entre o corpo e mente. (P14)

Boa disposicdo fisica e mental. (P20)

A alimentacao saudavel e a pratica
de esportes também foram citadas pelos
estudantes:

Saude é bem-estar, é alimentagdo
sauddvel, é prdtica de esportes,
saude é o estado de equilibrio entre
0 metabolismo de um organismo e o
meio no qual estd inserido. (P2)

Saude é ter uma alimentacdo boa,
praticar exercicios fisicos, dormir
bem [...]. (P15)

Além disso, sadde também  foi
caracterizada como viver bem consigo:

Viver bem consigo e com o seu corpo.
(P6)

Bem-estar com seu corpo. (P12)

Complementarmente, a saude foi
relacionada a qualidade de vida de forma
abrangente, nao apenas do corpo, sendo
expressa como base da existéncia humana:
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Qualidade de vida em abrangente
aspecto e ndo restrito ao corpo.
(P16)

A base da existéncia humana. (P17)

Nesse contexto, os participantes
compreendem que O acesso aos Servicos,
disponibilidade de exames e consultas sao
fatores importantes para saude.

Condicbes minimas de cuidados
(vacinas, curativo e etc...) e fdcil
acesso para quem precisa. (P10)

[...] estar sempre a par do
funcionamento do seu corpo,
através de exames mensais. (P15)

Ademais, alguns participantes
descreveram que saude é ter a auséncia de
doencas e de limitacdes fisicas:

Estar bem como um todo, sem
doenca. (P3)

[...] condicbes plenas de exercer
minhas  funcbes  didrias  sem
nenhuma limitacdo das capacidades
fisicas. (P4)

Adoecimento entre os estudantes
residentes na CEU

Neste tema  apresenta-se as
patologias que os universitarios citaram
ter vivenciado durante a graduacao, sendo
que a maioria deles (15/20) referiu ja ter
experienciado situacdes de adoecimento.
Quanto as patologias apresentadas pelos
estudantes estiveram: quadros infecciosos
como amigdalite e sinusite, situacdes que
envolvem salde mental, casos cronicos
como hipertensao. A seguir traz-se
algumas respostas referentes as infeccoes
por amigdalite e sinusite:

Sim, eu tenho sinusite e durante o
inverno, eu tenho que me cuidar
muito para ndo ficar doente, porque
me doi muito a cabeca. E dores de
garganta sdo frequentes mesmo me
cuidando. (P1)

Apenas episodios de amigdalite em
épocas especificas do ano. (P2)

Somente doencas crbnicas leves
como rinite e sinusite, fora isso



adoeci algumas vezes com
infeccées/amigdalite e coisas do
tipo. (P7)

Condicoes alérgicas também foram
apontadas pelos estudantes como
situacoes de adoecimento, contudo,
muitas vezes, as causas sao
desconhecidas:

Tenho uma reacgé@o alérgica na pele,
ndo sei o que exatamente
desencadeia, acho que é
sensibilidade ao calor ou a estresse,
alguns tipos de tecidos sintéticos.
Mas fora isso, nenhum problema.
(P3)

Sim, alergias. (P9)

Tive uma crise alérgica, onde fiquei

com a garganta fechada. (P10)

0 adoecimento mental foi também
mencionado pelos participantes:

Crises de ansiedade e de péanico. (P6)

Ja vivenciei transtorno de ansiedade
e depressdo durante minha primeira
graduacdo. (P8)

Sim. Depressdo e ansiedade. (P11)

Ansiedade, depressdGo, e pressdo
alta. (P13)

Constantemente, desde ‘depressdo’
ou crises relacionadas ao espectro
autista, a rompimento de membrana
no ouvido. (P16)

Além do apresentado acima, a saude
bucal também é afetada, conforme citado
por P14:

Fiz um tratamento de canal. (P14)

Alguns estudantes que participaram
da pesquisa (5/20) responderam nao ter
vivenciado problemas de saude, conforme
exemplificado a seguir:

Néo. (P12)

No momento ainda ndo. (P20)
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Cuidados adotados e acesso a
servicos de saude pelos estudantes
da CEU

Nesse tema  apresenta-se o0s
resultados que dizem respeito a como o0s
estudantes cuidam de sua saude e os
servicos acessados para tanto. As praticas
integrativas e complementares aparecem
nas respostas, que destacam o reiki, a
ioga, a meditacao e os chas:

Tomo muito cha. (P1)

Meditacado, yoga e Reiki.
Autoconhecimento. (P6)

A automedicacdo também foi
descrita como pratica de cuidado, sendo
que o livre acesso a medicacoes faz com
que muitos  estudantes  procurem
solucionar seus problemas de salde
sozinhos, sem acessar um servico de
salde.

Remédios caseiros e remédios da
farmdcia indicado por pessoas
proximas. (P9)

Automedicacdo. (P15)

Farmdcia. (P20)

Por outro lado, alguns estudantes
mencionaram a busca pela ajuda de
terceiros:

[...] ajuda de amigos e pessoas da
drea da saude com a medicac@o
necessdria. (P7)

Quem me ajudou foi uma aluna
moradora da CEU, que faz
Enfermagem. (P10)

A relacao dos estudantes com os
servicos de salde mostrou-se parcial,
sendo que alguns nao possuem qualquer
vinculo ou nunca acessaram 0 servico
publico de saude:

Ndo tenho conhecimento e nem
acesso. Me cuido em casa, as vezes
faltando aula presencial quando fico
mal. [...] nGo sei como funciona o
servico de saude em Pelotas, ndo
tenho cadastro do SUS neles, so
tenho cadastro do SUS em Campo
Bom. Ndo sei se tem que fazer



cadastro também em Pelotas,
porque aqui onde eu moro todos os
moradores do bairro tem seus
formuldrios (fichas/histérico de
saude). (P1)

Sinceramente ndo fui atrads disso
[...]. Né@o busquei em nenhum
momento (P3).

Nunca busquei. (P5)
Nunca procurei. (P9)
Ndéo busquei. (P15)

Néo necessitei. (P17)

Em contrapartida, alguns estudantes
buscam as Unidades Basicas de Saude
(UBS) ou servicos de pronto atendimento.

Sempre recorro a uma UBS. (P2)

UBS, puericultura e campus Capdo
do Ledo. (P7)

Normalmente utilizo o SUS. (P8)
SUS, UBS apenas. (P13)

UBS ou em casos emergenciais UPA
(Unidade de Pronto atendimento).
(P19)

Dentre os servicos mencionados
pelos estudantes destaca-se o}
atendimento psicoldgico, fornecido pela
universidade, mostrando a necessidade e a
busca dos estudantes por esse tipo de
servico frente ao adoecimento mental:

Terapia. (P11)

Sempre uma tentativa de conseguir
consulta, mas as filas sGo enormes.
Pelos programas da UFPEL aos alunos
uma vez comecei ir em acolhimento
psicologico, mas foi descontinuado
por férias e quando agora, de volta,
a pandemia. (P16)

Ademais, além do SUS, também foi
mencionado o uso de servico de atencao
odontoldgica privado:

SUS e clinica odontoldgica particular
(por ter urgéncia e ndo poder
esperar muito tempo). (P14)
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Fica evidente nas respostas dos
estudantes que, muitas vezes, existe uma
demora em conseguir o atendimento pelo
SUS, gerando a busca por servicos de salde
privados. Além disso, também sao
apontadas dificuldades quanto a resolucao
dos problemas, quando do acesso ao SUS:

Quase sempre que necessdrio,
exceto vezes em que ndo conseguia
me locomover até o local (por so
poder ir a pé e estar mal), ou que ja
havia ido mais de uma vez e o
diagndstico era "ndo é nada” e o mal
estar/doenca persistia. (P7)

Duas vezes, mas sempre tive
desculpas e desconversas. (P10)

O SUS demorou 7 meses para me
chamar para o tratamento, se eu ndo
recorresse para a clinica particular
teria ficado todo esse tempo sem
tratamento. Nesse processo fui 2
vezes na clinica particular e outras 2
no SUS. (P14)

Ndo tanto quanto minha persisténcia
se torna estresse. (P16)

Outro aspecto questionado foi a
periodicidade de acesso, ao que alguns
participantes informaram ser de baixa
frequéncia, em média de uma a trés vezes
ao ano. Somente um estudante apontou a
utilizacao mensal dos servicos de saude,
porém nao especificou o servico utilizado:

[...] 2-3 vezes em um ano. (P2)

[...] uma vez ao ano, mas o
programa foi encerrado. (P4)

Mensalmente. (P11)
Algumas vezes. (P12)
Umas 2x. (P13)

Poucas vezes, obtive acesso sim.
(P19)

DISCUSSAO

Foi possivel identificar que ha uma
pluralidade nos conceitos de saude entre
os estudantes residentes na CEU, o que é
compreensivel, pois sao oriundos de



diversas culturas e regides do Brasil.
Assim, a CEU representa um espaco em
que se juntam caracteristicas culturais,
sociais e até mesmo religiosas
completamente heterogéneas, exigindo
um olhar mais ampliado na assisténcia
prestada a populacdao ali residente.
Conhecer as concepcoes desses estudantes
permite entender mais a respeito da sua
compreensao sobre a saude e a doenca,
fornecendo maior embasamento para a
elaboracao de estratégias e promocao de
atividades em salde, dentro da
residéncia.

Os dados observados sobre o perfil
dos estudantes, estdo em concordancia
com outro estudo que relata um
predominio do sexo feminino entre a
populacao universitaria, uma média de
idades entre 20 e 29 anos e uma
prevaléncia de individuos solteiros.

Conforme foi visto, a maioria dos
estudantes pesquisados ja viviam no Rio
Grande do Sul, dado que converge com
outro estudo desenvolvido, no qual a
maioria dos participantes também era
procedente de municipios do estado."

Com base no apresentado,
percebe-se a perspectiva dos participantes
de que existe uma relacao entre o bem-
estar fisico, social e mental com o
conceito de salde, refletindo diretamente
sob o corpo e a vida dos estudantes. A
saude é um conjunto completo de bem-
estar fisico, mental e social. Porém, a
compreensao de salde pode apresentar
significados variados, pois ela nao se limita
apenas as condicoes fisiologicas, sendo
necessario analisar também aspectos
sociais, econOmicos,  historicos e
ambientais. "

Os estudantes destacaram a
importancia de manter um equilibrio entre
corpo e mente para otimizar sua energia
nas atividades diarias, reconhecendo esses
elementos como fundamentais para se
sentirem ativos. Essa interconexao entre
corpo e mente é considerada crucial, pois
ambos os aspectos estao interligados. A
concepcao de saude e doenca esta
intrinsecamente ligada ao equilibrio e
desequilibrio, sendo que cada individuo
possui um  sistema  natural de
autorregulacdao. As emocbes tém o
potencial de afetar a salude mental,
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impactando diretamente na predisposicao
a enfermidades fisicas. No entanto, um
estado psicologico saudavel contribui para
a integral saude do individuo.™"

Complementarmente, a salde
pode ser concebida como o equilibrio
entre varias dimensdes do corpo e sua
relacdo com uma alimentacao saudavel,
exercicios fisicos e um sono adequado. A
pratica regular de atividade fisica traz
vantagens tanto para a salde mental
quanto fisica, prevenindo doencas e
contribuindo para um envelhecimento
saudavel. O exercicio também promove o
bem-estar psicologico, reduzindo
ansiedade e estresse. Praticar atividades
fisicas de forma consistente € um habito
reconhecido por seus beneficios para a
saude, impactando positivamente diversos
sistemas organicos, prevenindo e tratando
doencas, e melhorando a qualidade de
vida de maneira global.” Essa associacao
pode ser vista neste estudo em que é
relatada a relacdo de equilibrio entre
metabolismo, organismo e meio no qual se
esta inserido.

Ainda, a salde foi relacionada a
qualidade de vida de forma abrangente,
nao apenas do corpo, sendo expressa como
base da existéncia humana. Um estudo
mostrou que a satisfacdo com o préprio
corpo tem uma relacao intima com o
estado psicolégico e bioldgico do
individuo, em que a concepcao sobre
padroes estéticos, bem como bons habitos
de autocuidado e autoimagem implicam
em um estado fisico e psiquico mais
saudavel."

A concepcao de qualidade de vida
€ complexa, sendo moldada por diversas
facetas, incluindo a saude fisica, o estado
psicologico, o grau de independéncia, as
condicoes de vida e as relacdes sociais de
um individuo. Essa abordagem critica
amplia a compreensao da qualidade de
vida ao incorporar o contexto econdmico e
politico. Ela proporciona uma visao
integrativa, considerando o bem-estar
como o resultado da avaliacao dos
distintos dominios e atributos que
compéem a vida de uma pessoa,
juntamente com a percepcao do estado de
saude.'

Outra questdo apontada neste
estudo diz respeito a saude mental, tema



em foco na atualidade. Salde mental
possui conceitos complexos, sendo que se
constitui de uma condicao de bem-estar
em que a pessoa entende suas proprias
aptiddes, consegue encarar seus estresses
e trabalhar de forma produtiva,
contribuindo no contexto em que se
insere."

E interessante ressaltar a presenca
do acesso aos servicos de saide como um
item importante para a saude, mesmo que
nao seja propriamente um conceito de
saude, pois os participantes compreendem
que esse acesso, a disponibilidade de
exames e consultas sao fatores relevantes
para saude. Através dos dados, nota-se a
necessidade de  proporcionar  aos
estudantes universitarios acesso a servicos
de saude que proporcionem tranquilidade,
facil acesso, permitindo a realizacdo de
exames, procedimentos ou vacinas,
garantindo e promovendo a salde desses.

Ademais, mesmo que exista uma
compreensao ampla acerca do conceito de
saude, que engloba uma grande
quantidade de fatores, alguns
participantes compreendem esta como a
auséncia de doencas e de limitacoes
fisicas. No passado, a salde nao recebia a
mesma visibilidade que a doenca, sendo
introjetada como apenas a auséncia de
doenca. Contudo, com o passar do tempo,
o conceito foi se modificando e mostrando
que a saude engloba mais do que apenas a
auséncia da doenca."®

Em relacdo ao adoecimento dos
estudantes, residentes na CEU, é preciso
ressaltar que a mudanca do perfil da
populacdo universitaria, com maior
presenca de wuma populacdao socio
vulneravel, muitas vezes com um
adoecimento anterior ao ingresso, reflete
no quadro que sera apresentado pelos
mesmos durante a graduacao. Assim, a
carga prévia de cada individuo e os fatores
como estresse mental, inatividade fisica e
sofrimento psiquico favorecem ainda mais
o adoecimento."”

Observou-se através dos relatos a
ocorréncia de quadros infecciosos,
amigdalite e sinusite, associados a
determinados periodos do ano pelos
estudantes. Ocorre uma ligacao da
ocorréncia de quadros infecciosos a
condicoes climaticas como chuva, frio,
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calor e umidade.”” Destaca-se que o
municipio de Pelotas é caracterizado por
um clima controlado com a presenca de
concentracdes de massa polar, alteracoes
constantes na condicao climatica,
sensacao térmica e temperatura.?’ Essas
condicoes climaticas acabam
influenciando na ocorréncia de quadros
infecciosos.

Os estudantes descreveram
também problemas alérgicos, bem como
crises graves que demandaram assisténcia
em servicos de saude. Os quadros alérgicos
sao manifestacoes clinicas de reacbes de
hipersensibilidade a determinada
substancia  originada pelo sistema
imunologico. As causas muitas vezes nao
sao absolutamente esclarecidas, mas
podem estar relacionadas a genética dos
individuos e a exposicao ao ambiente. A
exposicao a fumaca de cigarro, poluicao
do ar, obesidade, entre outros podem
contribuir no processo alérgico dos
individuos.??

Os transtornos de ansiedade,
depressao, crises de autismo e panico sao
aspectos destacados pelos estudantes.
Essas informacdes demonstram o quanto
uma geracao jovem pode ser afetada
mentalmente e o0 quanto isso pode
interferir no seu  aproveitamento
académico, na sua relacao com colegas,
professores, amigos e familia, podendo
inclusive causar o isolamento social, em
especial, quando o sofrimento é
constante. Tal dado reforca a importancia
da discussao acerca de estratégias que
identifiquem e acolham aos estudantes em
sofrimento psiquico e mental, pois estes
tém aumentado na sociedade atual e vem
ganhando maior atencao dos profissionais
de salde, dado seu impacto na vida dos
individuos.?*

Estudos conduzidos no Brasil
indicam uma maior incidéncia de angustia
psicoldgica entre estudantes universitarios
em comparacgao com a populacao de faixas
etarias semelhantes, destacando-se
sintomas de depressao, ansiedade e
estresse. Esses transtornos mentais
costumam surgir em resposta as demandas
pessoais, como gerenciamento de rotina e
financas, bem como as exigéncias do
estagio, incluindo carga  horaria,
supervisao e preparacao de atividades



praticas. Esses desafios emocionais
relacionados ao cuidado adicionam
complexidade ao cenario. Além disso, a
ansiedade e a depressao impactam
negativamente 0s relacionamentos
satisfatorios com familiares, amigos,
colegas e professores, contribuindo para
um  maior sofrimento mental e
possivelmente afetando o desempenho
académico.?*?

A saude bucal também pode ser um
aspecto que impacta na salde dos
estudantes, sendo a dor um fator
incapacitante que pode repercutir
diretamente na salde. A salde bucal é
essencial para o bem-estar fisico e mental,
o adoecimento bucal pode interferir no
desempenho das pessoas através do
sentimento de dor e sofrimento, além de
privacoes sociais e isso causa um impacto
na qualidade de vida do individuo.?

Um  estudo realizado com
universitarios traz como uma das
principais barreiras de acesso as boas
praticas de cuidado bucal e ao
atendimento odontoldgico, vinculados ao
perfil socioecondémico do individuo, em
que grupos populacionais com maior
acesso a renda possuem maior acesso a
servicos de saude bucal e,
consequentemente, menor adoecimento
bucal. Enquanto isso populacoes mais
desfavorecidas possuem maior
vulnerabilidade ao adoecimento bucal e
menor resolutividade dos problemas, que
podem perdurar por longos periodos,
gerando maior agravo da situacdo."

Dentre os cuidados de salde
citados pelos participantes identifica-se as
praticas  alternativas, o uso da
automedicacao, tanto no acesso a
farmacia quanto a medicamentos caseiros.
Tais condutas podem ser utilizadas como
mudancas no comportamento e no estilo
de vida, com o proposito de estabelecer a
autocura pela mente e alma. Ademais,
muitos estudantes afirmaram desconhecer
os servicos de saude de Pelotas, bem como
a forma de acesso, o que impoe a pratica
de estratégias substitutivas ao tratamento
clinico, evidenciando assim uma
vulnerabilidade desses individuos em
relacao aos servicos de saude.

Praticas complementares e
integrativas se opéem ao modelo
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convencional, tendo um olhar integral
sobre os individuos. Essas praticas
incentivam ferramentas naturais de
prevencao, promo¢ao e recuperacao da
saude, através de tecnologias eficazes e
seguras.”’ Por outro lado, o uso de
medicamentos, embora possa ser benéfico
para o tratamento de doencas, se for feito
de maneira inadequada, pode gerar
prejuizos para saude. A demora no
atendimento médico e a baixa qualidade
do servico, leva os individuos a buscarem
outros métodos para aliviar as dores. Além
disso, somam-se a facilidade de obtencao
de medicacdbes e o baixo custo dos
farmacos vendidos sem receita,
favorecendo a escolha pelo seu uso.?®

A automedicacado é comum e
amplamente difundida entre 0s
brasileiros, sendo os farmacos mais
utilizados os  anti-inflamatorios e
analgésicos, que tém relacao com quadros
de dor, mostrando a necessidade de
medidas de conscientizacao sobre o uso
seguro dessas medicacdes.?

A busca por servicos de salde como
a UBS é uma estratégia utilizada para
solucionar os problemas de salde dos
estudantes. O Sistema Unico de Salde
(SUS) foi criado para garantir a saude a
toda populacao, tendo a UBS como a
principal porta de entrada aos servicos. A
UBS é caracterizada por realizar acoes e
servicos tendo como principio a promocao,
protecao e recuperacao da saude dos
individuos. Essas intervencoes sao feitas
por uma equipe  multidisciplinar,
desenvolvendo o papel a partir do
territério em que esta a populacio.?

No maior campus da universidade,
que cedia diversos cursos de graduacao,
esta situada uma UBS. Nela os
universitarios, em geral os que estudam
nesse campus, buscam por auxilio em
situacbes de adoecimento, dada a
facilidade de acesso ao atendimento de
emergéncia e ao agendamento de
consultas. Complementarmente, o servico
de acolhimento psicologico da
universidade é de utilizacao exclusiva dos
estudantes, tendo vagas limitadas,
distribuidas a partir das prioridades com
base no grau de risco avaliado na etapa de
acolhimento, realizada pelo nicleo de
atencao psicopedagdgico.



O Ministério da Saude criou a Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS), tendo a
finalidade de superar o fracionamento do
SUS, aprimorando seu funcionamento.
Essa proposta traz um contexto de cuidado
as pessoas que tém sofrimento mental,
adotando uma perspectiva integrada e
articulada.?

De acordo com estudo a
preocupacao com a salde mental entre os
universitarios vem crescendo nos Ultimos
anos, sendo que niveis progressivos de
estresse, ansiedade e depressao reduzem
o0 bem-estar geral, inibindo o processo
educacional. Nesse sentido, €& preciso
instituir culturas académicas que busquem
mitigar os possiveis problemas, em que
todos os personagens que fazem parte do
contexto universitario (professores,
estudantes e funcionarios) trabalhem para
melhorar e proteger o bem-estar uns dos
outros.*

Com base nos resultados,
identificou-se ainda que, mesmo o
municipio e a universidade tendo servicos
de saude gratuitos e de qualidade, a
necessidade de urgéncia, muitas vezes,
impée aos estudantes a procura por
servicos privados. Nesse sentido, a demora
em receber o atendimento do servico
publico de salde e a falta de
resolutividade podem interferir na busca
por esses servicos, gerando um maior gasto
aos estudantes, além do estresse das
varias idas e vindas em busca do
atendimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacao do estudo foi
possivel identificar a concepcao de saude
dos universitarios a respeito de suas
vulnerabilidades, sendo esse amplo e
distinto devido a diversidade cultural e
regional dos participantes. Os moradores
da casa estudantil, descreveram nao
receber o acolhimento e o acesso por
parte dos servicos de uma maneira
adequada, assim como pouco conhecem
sobre as redes de apoio em salde do
municipio e da universidade. Dessa
maneira, acabam nao procurando
atendimento e se automedicando pela
falta de acesso aos servicos de saude ou
pela demora no atendimento.
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Nesse contexto, €& necessario
refletir sobre as demandas dos
universitarios, visando melhorar o
atendimento e o acolhimento desses, para
que possam atingir seu potencial maximo
na vida universitaria, sendo essa uma
importante contribuicao do estudo para a
elaboracao de estratégias de assisténcia a
saude estudantil.

Como limite do estudo aponta-se o
fato da baixa adesao dos estudantes a
pesquisa, mesmo com envio de inUmeros
convites e formas de divulgacao, recebeu-
se pouco retorno, considerando o universo
de participantes viaveis. Ademais, aponta-
se para a necessidade de desenvolver mais
estudos acerca da tematica, buscando
conhecer as condicoes de acesso a saude
dentre a populacao geral da universidade,
tanto estudantes nao residentes da CEU,
quanto docentes e funcionarios da
universidade, visando ampliar ainda mais
as discussoes acerca da tematica e
fomentar estratégias que objetivem a
melhoria da qualidade de vida e salde de
todos.
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