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RESUMO: Exergames sdo jogos virtuais que funcionam por meio de movimentos
corporais e aumentam o gasto energético significativamente em comparagao ao repouso.
No presente estudo, analiso as tematicas, reporte e métodos de revisdes sistematicas
(RSs) brasileiras sobre exergames. Por meio de uma revisao guarda-chuva (revisdo de
RSs) selecionei 16 estudos que atenderam critérios de elegibilidade pre-estabelecidos.
Analisei 0 conteldo das RSs para mapear suas tematicas e utilizei a ferramenta
AMSTAR 2 para avaliar seus métodos e reporte. Exergames foram relacionados a
diversos temas (p.ex., dispéndio energético, reabilitacdo, ensino e aprendizagem) e
nenhuma RS abordou a mesma questdo de pesquisa. Infelizmente, todas as RSs
apresentaram limitacdes no reporte e métodos. Essas limitacGes dificultam a avaliacdo
dessas RSs e diminuem a confianga nas conclusdes alcangadas por seus autores.
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TOPICS, REPORT AND METHODS OF BRAZILIAN SYSTEMATIC
REVIEWS ABOUT EXERGAMES: AN UMBRELLA REVIEW

ABSTRACT: Exergames are virtual games that work through body movements and
increase energy expenditure significantly in comparison to rest. In the present study, I
analyze the topics, study’s report, and methods of Brazilian systematic reviews (SRs)
about exergames. Through an umbrella review (review of SRs), | selected 16 studies
that met pre-established eligibility criteria. | analyzed the contents of these SRs to map
their topics and used the AMSTAR 2 tool to evaluate their methods and report.
Exergames were related to several themes (e.g. energy expenditure, rehabilitation,
teaching, and learning), and no SR addressed the same research question. Unfortunately,
all SRs have limitations in their report and methods. These limitations hinder the
evaluation of these SRs and decrease the confidence in the conclusions reached by their
authors.
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Introducao

Apesar dos beneficios da pratica atividade fisica (AF) para saude (MENEZES et
al., 2019; RHODES et al., 2017; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019), quase
um ter¢o da populacdo mundial é insuficientemente ativa (GUTHOLD et al., 2018).
Brasileiros estdo acima da média, em torno de 47% sdo insuficientemente ativos.
Pessoas insuficientemente ativas realizam menos de 150 minutos de atividade fisica
(AF) de moderada intensidade, ou 75 minutos de AF de alta intensidade, ou uma
combinagdo equivalente das duas por semana. Para classificar uma pessoa como
insuficiente ativa ou ndo se considera sua pratica de AF durante o trabalho, em casa, no
transporte e no lazer (GUTHOLD et al., 2018). De acordo com a Organizagdo Mundial
da Saude, aproximadamente 3,2 milhdes de mortes anuais sdo atribuidas a prética
insuficiente de AF (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019). Diante disso, é
relevante identificar e desenvolver a¢Bes efetivas para aumentar a pratica de AF pela
populacdo. Ao desenvolver essas agdes é relevante considerar que para muitas pessoas a
pratica de AF é desagradavel. Exergames tém sido apontados como um meio lddico
para aumentar a pratica de AF (PENG; CROUSE; LIN, 2013; PENG; LIN; CROUSE,
2011).

Exergames consistem em jogos virtuais (p.ex., Wii Fit) que funcionam por meio
de movimentos corporais (PENG; CROUSE; LIN, 2013; PENG; LIN; CROUSE, 2011).
Por exemplo, para jogar o Dance Dance Revolution o jogador deve realizar passos de
danca. Desse modo, exergames aumentam o dispéndio energetico significativamente em
comparagdo ao repouso (PENG; LIN; CROUSE, 2011). Evidéncias sugerem que 0s
beneficios dos exergames sdo percebidos pelos seus usuarios e que as atividades sao

ludicas (MENEGHINI et al., 2016). Por exemplo, 14 adultos com idade entre 55 e 77
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anos que utilizaram exergames por 12 semanas associaram esses jogos a beneficios
fisicos, psicologicos e sociais (MENEGHINI et al., 2016).

O crescente numero de estudos sobre exergames tém motivado a realizacéo de
RSs na temética (LI; THENG; FOO, 2016; NORRIS; HAMER; STAMATAKIS, 2016;
p.ex., PENG; LIN; CROUSE, 2011; RUIVO, 2014). RS consiste na utilizacdo de
métodos sistematicos e explicitos para identificar, selecionar, coletar informagdes,
avaliar e sintetizar os achados de pesquisas relevantes para responder determinada
questdo de pesquisa (GOUGH; THOMAS; OLIVER, 2012; MOHER et al., 2015).
Apesar de ser um dos mais valiosos desenhos de pesquisa, essencial para o
desenvolvimento cumulativo do conhecimento cientifico, a realizacdo (planejamento,
conducdo, analise e interpretacdo) inapropriada de RSs pode enviesar seus resultados
(SHEA et al., 2017; WHITING et al., 2016). Diversas RSs estdo disponiveis sobre
exergames na literatura brasileira (p.ex., ARAUJO; BATISTA; MOURA, 2017;
FORNAZZA; OLIVEIRA; SOUSA, 2018; MORAIS et al., 2017; VAGHETTI et al.,
2017), mas pouco se sabe sobre suas tematicas, métodos e reporte.

Antes de realizar uma nova RS, pesquisadores devem analisar as RSs que ja
foram realizadas e consultar RSs que estdo sendo conduzidas na tematica de interesse
(ROBINSON et al., 2014). Além disso, é recomendado se alinhar as melhores préaticas
para realizacdo de RSs e seguir diretrizes ao reportar o estudo (MOHER et al., 2015).
No entanto, frequentemente esse ndo tem sido o caso (IOANNIDIS, 2016; SHEA et al.,
2017; WHITING et al., 2016). Estudos sugerem a existéncia de RSs redundantes
(IOANNIDIS, 2016; SIONTIS; HERNANDEZ-BOUSSARD; IOANNIDIS, 2013) e
limitacbes na conducdo, analise, interpretacdo e reporte desse tipo de estudo

(IOANNIDIS, 2016; SHEA et al., 2017). A existéncia de redundancia entre RSs ainda
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ndo foi investigada na literatura brasileira e evidéncias sobre reporte e métodos sao
escassas (ZOLTOWSKI et al., 2014).

Meu objetivo com o presente estudo foi identificar as teméticas e avaliar o
reporte e métodos de RSs brasileiras sobre exergames. Revisdes com objetivo de
mapear a literatura sdo usualmente classificadas como revisfes de escopo (do inglés,
scopingreviews) e tendem a incluir estudos com diferentes métodos e desfechos de
interesse (GOUGH; THOMAS; OLIVER, 2012; PARE et al., 2015). Em revisdes de
escopo mais de uma questdo de pesquisa pode ser respondida (GOUGH; THOMAS;
OLIVER, 2012). O presente estudo pretende facilitar a identificagdo por pesquisadores
e profissionais do lazer e da salde de RSs sobre exergames, informacfes sobre seus
métodos e reporte, e reduzir a probabilidade de replicacdo indesejada de RSs existentes.
Em especial, a andlise realizada pode apontar aspectos do planejamento, conducao,
andlise, interpretacdo e reporte de RSs que podem ser melhorados em estudos futuros.
Possuir pesquisas de boa qualidade em portugués é relevante porque esse idioma é o
sexto mais falado no mundo (LANE, 2016) e uma pequena parcela da populacdo
brasileira consegue compreender textos em inglés (INSTITUTO BRASILEIRO DE

OPINIAO E ESTATISTICA, 2012).

Métodos

Um protocolo de revisdo (ndo registrado) baseado nas diretrizes PRISMA-P
(preferred reporting items for systematic review and meta-analysis protocols) (MOHER
et al., 2015) foi desenvolvido incluindo as questdes de pesquisa, critérios de
elegibilidade, estratégia de busca, estratégia para analise do reporte e métodos, e sintese
dos resultados. Eu descrevo esses aspectos a seguir. Todo o trabalho foi planejado e

conduzido por mim.
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Questbes de pesquisa: Considero uma interpretacdo de PICOS para contexto da
pesquisa no Quadro 1. PICOS é um acrdnimo das palavras em inglés participantes,
intervencgdo, comparadores, desfecho (do inglés, outcome) e delineamento do estudo (do
inglés, study design). Por essa revisdo de RSs ser exploratoria ndo houve restri¢do
quanto a presenca de intervencdo, grupos de comparacdo, desfecho ou delineamento
especifico. Quatro questdes de pesquisa sdo respondidas quanto as RSs brasileiras sobre
exergames: Quais sdo suas tematicas? Existe indicios de redundancia? O reporte foi
apropriado? Os métodos utilizados foram adequados?

Quadro 1: Interpretacdo de PICOS para o contexto da presente pesquisa

PICOS

Participantes/Objeto Intervencéo Comparadores Desfecho Delineamento

de pesquisa (outcome) (study design)
Revisdes sistematicas | RSs incluindo | RSs de estudos com | Qualquer RSs com ou
(RSs) com foco em | estudos com | grupos de | desfecho. sem meta-
exergames intervencgdo ou | comparagdo ou sem analise.
disponiveis na | estudos sem | grupo de
literatura brasileira. intervencéo. comparacao.

Fonte: Elaborado pelo autor

Critérios de elegibilidade: Os critérios de inclusdo foram os seguintes: (1) ser
uma RS; (2) ter como foco exergames; e, (3) estar disponivel na literatura brasileira.
Foram excluidos trabalhos incompletos e estudos que tivessem apenas O resumo
disponivel. Primeiro, eu considerei RS apenas estudos que se declararam RS
(BOUGIOUKAS et al., 2018; ZOLTOWSKI et al., 2014). Segundo, a analise quanto ao
foco em exergames foi baseada no contetudo dos estudos. Terceiro, literatura brasileira
referiu-se a estudos em portugués publicados em periddicos nacionais ou, se nao
publicados em periodicos, que o primeiro autor tivesse afiliacdo com instituices
nacionais (p.ex., universidade brasileira).

Estratégia de busca: O Google Académico (GA) foi utilizado como base de
dados. Além disso, consultei 25 periddicos brasileiros da Educacdo Fisica. Utilizei os

termos de busca: jogos, exergames, revisdo sistematica e meta-anélise. No GA, o0s
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termos jogos e exergames foram associados a revisdo sistematica ou meta-analise (p.ex.,
exergames and “revisdo sistematica”). Além disso, o processo de busca no GA foi
interrompido apos trés paginas (60 resultados) sem identificar nenhum estudo relevante.
Apesar de ser tdo abrangente quanto uma combinacdo de diversas bases de dados, em
geral, os resultados mais ligados & busca no GA aparecem nas primeiras paginas
(GEHANNO; ROLLIN; DARMONI, 2013). Nos periédicos, utilizei os termos revisdo
sistematica e meta-analise. Todas as buscas ocorreram sem restricdo de data ou local no
texto em que os termos deveriam aparecer. As buscas no GA produziram 14.680
resultados, e as buscas nos 25 periddicos produziram 366 resultados, compondo um
total de 15.046 estudos identificados (incluindo duplicatas). Devido a limitagdo no
tempo disponivel para realizacdo desse estudo, ndo foi possivel registrar as justificativas
para exclusdo dos trabalhos identificados durante as buscas. Estudos em que ndo foi
possivel determinar a inclusdo ou exclusdo pela analise do titulo tiveram o resumo
analisado, quando ndo foi possivel determinar a inclusdo ou exclusdo pelo resumo, o
texto completo foi avaliado. Chequei as referéncias dos estudos incluidos em busca de
novos estudos; nenhum novo estudo foi encontrado. Esse processo foi finalizado em 21
de marco de 2019.

Analise dos metodos e reporte das RSs incluidas: Analisei o reporte e 0s
métodos das RSs incluidas utilizando a ferramenta AMSTAR 2 (SHEA et al., 2017).
AMSTAR é um acrénimo para A MeaSurement Tool to Assess systematic Reviews.
Todos os 16 itens do AMSTAR 2 podem ser visualizados no seguinte link:
https://amstar.ca/Amstar_Checklist.php. Explicacdes sobre a relevancia e como avaliar
cada item podem ser observadas em Shea et al. (2017) e em seu Apéndice 1 disponivel
online. As opg¢des de resposta para cada item sdo “nao”, “sim parcial”, “sim”, € “ndo se

aplica”. O “ndo” é utilizado quando RSs ndo atendem a determinado critério, o sim

Leexe, Belo Horizonte, v.24, n.2, mar/2021. 178


https://amstar.ca/Amstar_Checklist.php

Tematicas, Reporte e Métodos de Revisdes Sistematicas Brasileiras Sobre Exergames
Claudio Damiéo Rosa

parcial quando atendem parcialmente, o “sim” quando atendem completamente, e 0
“ndo se aplica”quando a RS ndo pode ser avaliada naquele item. Shea et al. (2017)
orientam a avaliar critérios ndo reportados negativamente. Por exemplo, se em um
estudo ndo é reportado o uso de uma estratégia satisfatdria para analise de risco de viés
dos estudos incluidos, o avaliador deve julgar que estratégia satisfatéria nao foi
utilizada. Risco de viés refere-se a possibilidade de falhas ou limitagdes do estudo
distorcerem seus resultados e conclusdes (WHITING et al., 2016). Finalmente, Shea et
al. (2017) sugerem critérios para classificar RSs em niveis de confianca. Nao realizo
essa classificagdo porque ela ndo é essencial para 0s objetivos da presente pesquisa e
porque avalio os critérios propostos como inapropriados para as RSs analisadas no
presente estudo.

Sintese dos resultados: As caracteristicas das RSs sdo organizadas de acordo
com PICOS e outras informagdes relevantes sdo providenciadas (p.ex., objetivos e
conclusdes das RSs). Seguindo as orientagOes de Pieper et al. (2014), um quadro foi
criado para investigar a sobreposicao entre as referéncias das RSs. Na primeira fileira
desse quadro ficam as RSs analisadas, e na primeira coluna os estudos incluidos nessas
RSs. Um x é marcado no ponto de intersec¢do entre a coluna e a fileira quando
determinada RS inclui um dos estudos da primeira coluna (Figura 1). Pieper et al.(2014)
propdem um célculo para estimar o grau de sobreposicdo - ver eq. (1) - cujo possui as
classificacdes: leve (0-5), moderado (6-10), alto (11-15), e muito alto (>15). A
sobreposicdo aumenta a medida que um mesmo estudo € incluido em outra RS. Em um
cenario extremo, duas (ou mais) RSs distintas podem ter incluido os mesmos estudos
para responder a mesma questdo de pesquisa, sem a intencdo de replicacdo. 1sso
caracteriza uma duplicacdo indesejada, podendo refletir desperdicio de recursos

(SIONTIS; HERNANDEZ-BOUSSARD; IOANNIDIS, 2013).
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Area coberta corrigida (ACC) = "L __: (1)

No célculo da ACC, N representa 0 numero total de estudos incluidos pelas RSs
(incluindo repeti¢fes), r o nimero de linhas e ¢ o numero de colunas da matriz de
citacdo. Quanto ao reporte € métodos das RSs, as porcentagens de “nao”, “sim parcial”,
“sim”, e “ndo se aplica” sdo apresentadas para cada estudo e questio do AMSTAR 2
(SHEA et al., 2017). Utilizei o software IBM SPSS 21 para calcular o nimero de
estudos incluidos (média e desvio padrdo), e a porcentagem dos itens do AMSTAR 2.

Disponibilizarei o arquivo com os dados utilizados nesses célculos, se solicitado.

Figura 1: Exemplo de matriz de citagéo

Colunas

Revisdo 1 | Revisdo 2 Revisdo 3
Publicacio primaria 1 | x
Publicagio primaria 2 | x X
Publicacio primdria 3 | x

Publica¢do primaria 2
esta incluida na Revisdo

<.
T~

1 e 2, mas ndo na
Revisdo 3.

v EE

Fonte: Elaborada pelo autor

Resultados

Dezesseis RSs foram incluidas na presente pesquisa, das quais, apenas duas nao
foram publicadas em periddicos (CARVALHO, 2013; SOARES, 2017). O ano de
publicacdo ou defesa (no caso dos trabalhos ndo publicados) das RSs varia entre 2012 e
2018. Entre as RSs publicadas, o Qualis mais alto (2013-2016) dos periddicos varia
entre B3 e A2; um dos periddicos ndo possui Qualis. O nimero de estudos incluidos nas
RSs varia entre 4 e 26, com total de 199 (M = 12,44, SD = 6,77), considerando-se
estudos citados por mais de uma RS. Apenas uma RS incluiu estudo que ndo foi
publicado em periddico (FORNAZZA; OLIVEIRA; SOUSA, 2018); todas as outras
RSs incluiram apenas estudos publicados em periddicos. Quinze RSs incluiram apenas
estudos empiricos e uma RS incluiu estudos empiricos e revisbes de literatura

(ARAUJO; BATISTA; MOURA, 2017). Apenas um estudo combinou estimativas de
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efeito quantitativamente (meta-analise) (VASCONCELOS et al., 2017), todos os outros
estudos sintetizaram os resultados de forma narrativa.

Exergames foram relacionados a temas como atividade fisica e dispéndio
energético (BRITO-GOMES et al, 2015; FERREIRA; FRANCISCO, 2017;
MONTEIRO; VELASQUEZ; SILVA, 2016; PEREIRA et al., 2012; PERRIER-MELO
et al., 2014; VASCONCELOS et al., 2017), capacidade funcional e reabilitagdo
(CARVALHO, 2013; FORNAZZA; OLIVEIRA; SOUSA, 2018; LOPES et al., 2017;
MEDEIROS et al., 2017; MONTEIRO; VELASQUEZ; SILVA, 2016; MORAIS et al.,
2017; SOARES, 2017; SOARES, et al., 2015), humor (MORAIS et al., 2017), aspectos
antropométricos (VAGHETTI et al., 2017), ensino e aprendizagem (ARAUJO;
BATISTA; MOURA, 2017; FRONZA; CARDOSO, 2016; MONTEIRO;
VELASQUEZ; SILVA, 2016). Algumas RSs abrangem mais de uma dessas tematicas.
Ha RSs direcionadas a grupos especificos como criancas com paralisia cerebral
(FORNAZZA; OLIVEIRA; SOUSA, 2018) ou pessoas com doenca de Parkinson
(SOARES, 2017) e RSs que ndao impuseram limitacdo quanto as caracteristicas dos
participantes dos estudos incluidos (VASCONCELOS et al., 2017). Todas as RSs
incluiram estudos que realizaram intervengdes e algumas RSs também incluiram
estudos sem intervencdo. Apenas uma RS teve como critério de inclusdo a presenca de
grupos de comparagdo (VASCONCELOS et al., 2017). O delineamento dos estudos
incluidos pelas RSs abrangeu revisdes de literatura, estudos de caso, estudos
observacionais, quase-experimentais e experimentais. Infelizmente, muitas RSs ndo
reportaram o delineamento dos estudos incluidos (p.ex., ARAUJO; BATISTA;
MOURA, 2017; VAGHETTI et al., 2017) e as RSs que reportaram ndo detalharam os

critérios para as classificagdes utilizadas.
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Quanto a uma possivel sobreposicao dos estudos incluidos entre RSs, do total de
199 estudos incluidos pelas RSs, 28 foram incluidos por mais de uma RS. De acordo
com o célculo proposto na eq. (1) por Pieper et al. (2014), a sobreposicdo entre as RSs
foi leve (ACC = 0,07). Finalmente, todas as 171 referéncias identificadas pelo uso da
matriz de citacdo (Quadro Suplementar 1) sdo disponibilizadas no Documento
Suplementar 1, e podem ser Uteis para identificacdo de estudos por futuras RSs sobre
exergames.

Todas as RSs apresentaram limitacfes no reporte e métodos, (ultima coluna do
Apéndice D) e a porcentagem de critérios atendidos completamente (sim) foi baixa
(Tabela 1). Infelizmente, oito dos 16 itens t€ém 100% de “ndo”, 12 dos 16 itens tém 0%
de “sim”, e dois itens foram parcialmente atendidos (“sim parcial”). Apenas a questio
14 possui uma maior porcentagem de “sim” do que de “ndo”. Essa questdo se refere a
presenca de heterogeneidade nos resultados e RSs recebem um “sim” se ndo houver
consideravel heterogeneidade nos resultados, ou se existir discussdo para as provaveis
causas dessa heterogeneidade (SHEA et al., 2017). As porcentagens de “ndo se aplica”
para as questdes 11, 12 e 15 sdo elevadas (92,75%) porque elas sdo especificas para RSs

com meta-analise e apenas uma RS analisada utilizou esta técnica.

Discusséo

O presente estudo consistiu em uma revisdo de RSs brasileiras com foco em
exergames. Mais especificamente, foram analisados os topicos de 16 RSs, seu reporte e
métodos. As RSs analisadas abrangeram diversos topicos e apresentam limitacdes no
reporte e métodos. Nenhuma RS possui objetivos idénticos. Ainda que algumas RSs
possuam os mesmos desfechos de interesse (p.ex., gasto energético), ha variacdes nos

sujeitos de interesse, intervencgdes, grupos de comparacao, e delineamento dos estudos
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incluidos. Desse modo, apenas uma leve sobreposicdo quanto aos estudos incluidos nas

RSs foi identificada (ACC = 0,07).

(LTS M

Tabela 1 - Porcentagem de “ndo”, “sim parcial”, “sim” e “ndo se aplica” para as 16 questdes do AMSTAR 2

Questdes do AMSTAR 2* - As questdes originais estio disponiveis em hitps:/amstar.ca/Amstar Checklistphp  Porcentagem de nio, sim parcial, sim, e nio

se aplica.
Nao Sim Sim Ndose
parcial aplica

1. As perguntas de pesquisa e 0s critérios de inclusdo para a revisdo incluem os componentes de PICO? 100 - 0
2. O relatorio da revisdo contém uma declaracao explicita de que os métodos de revisdo foram estabelecidos anfes da 100 0 0
realizacdo da revisdo e o relatorio justificou quaisquer desvios significativos do protocolo?
3. Os autores da reviséo explicaram a selecdo dos delineamentos dos estudos incluidos na revisao? 100 - 0
4. Os autores da revisao usaram uma estrategia abrangente de pesquisa de literatura? 100 0 0
5. Os autores da revisdo realizaram a selecdo do estudo em duplicata (por pelo menos dois revisores)? 93,75 - 6,25
6. Os autores da revisao realizaram a extragfo de dados em duplicata (por pelo menos dois revisores)? 100 - 0
7. Os autores da reviséo fornecem uma lista de estudos excluidos € justificam as exclusdes? 68,75 12,50 18,75
8. Os autores da revisdo descrevem os estudos incluidos em suficiente detalhe? 75 25 0
9. Os autores da revisdo usaram uma técnica satisfatoria para avaliar o risco de viés em estudos individuais que foram 100 0 0
incluidos na revisao?
10. Os autores da revisio relataram as fontes de financiamento para os estudos incluidos na revisio? 100 - 0
11. Se a meta-analise foi realizada, os autores da revisdo usaram metodos apropriados para a combinaco estatisticade 6,25 - 0 92,75
resultados?
12. Se a meta-anélise foi realizada, os autores da revisio avaliaram o impacto potencial do risco de viés em estudos 6,25 - 0 92,75
individuais sobre os resulfados da meta-analise ou outra sintese de evidéncias?
13. Os autores da revisio consideraram risco de viés em estudos individuais ao interpretar/discutir os resultados da 100 - 0
revisao?
14. Os autores da reviséo forneceram uma explicacio satisfatoria e discussdo de qualquer heterogeneidade observada 43,75 - 56,25
nos resultados da revisio?
15. Se eles realizaram sintese quantitativa, os autores da reviséo realizaram uma investigacio adequada do vies de 6,25 - 0 9275
publicacdo (viés de estudos pequenos) e discutiram seu provavel impacto nos resultados da revisdo?
16. Os autores da revisao relataram quaisquer fontes potenciais de conflito de interesses, incluindo algum financiamento 81,25 - 18,75

recebido para realizar a revisao?

Fonte: Elaborada pelo autor.

Nota: *Foram adaptadas as traducdes presentes no Quadro 11 de Viegas (2018). - Utilizado quando a questdo ndo possui a opgéo “sim parcial” ou “ndo se aplica”.

Infelizmente, houve um baixo atendimento aos itens da ferramenta AMSTAR 2,
o qual é reflexo do reporte inadequado de informacGes e/ou de limitagdes
metodologicas. As RSs analisadas falharam em reportar informacgdes como: a existéncia
ou ndo de um protocolo de revisao; se a selecdo e extracdo dos dados foram feitas em
duplicata (por pelo menos dois revisores) e como (possiveis) divergéncias foram
resolvidas (p.ex., consenso); caracteristicas dos estudos incluidos; financiamento dos
estudos incluidos; e, conflitos de interesse da propria RS. A auséncia dessas

informac@es limita a avaliacdo dos resultados das RSs.
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Quanto ao método das RSs, ndo é possivel saber se alguns aspectos foram falhas
metodologicas ou de reporte. Por exemplo, Ferreira e Francisco (2017) né&o
mencionaram o0 desenvolvimento de um protocolo de pesquisa. Essa auséncia de
mencdo pode ser porque ndo houve protocolo, ou porque 0s autores ndao viram a
necessidade de informar sua existéncia. Similarmente, pesquisadores que nao
reportaram como possiveis divergéncias na selecdo dos estudos em duplicata foram
resolvidas podem néo ter utilizado método apropriado (p.ex. consenso entre revisores)
ou podem ter utilizado método apropriado e ndo té-lo reportado. A seguir eu comento
trés aspectos que sdo claramente falhas nos métodos das RSs analisadas.

Primeiro, apenas uma RS incluiu estudo que ndo foi publicado em periodico
(FORNAZZA; OLIVEIRA; SOUSA, 2018); todas as outras RSs incluiram somente
estudos publicados em periddicos. Estas RSs podem ter conclusdes inapropriadas
devido ao viés de publicacao, isto €, estudos serem publicados ou ndo com base em seus
achados (HIGGINS et al., 2011). Em geral, estudos que encontram resultados
estatisticamente significantes (comumente, p < 0,05) tém maior probabilidade de serem
publicados do que estudos que ndo encontram resultados estatisticamente significantes
(CUMMING, 2014; OPEN SCIENCE COLABORATION, 2015; SIDDAWAY;
WOOD; HEDGES, 2019). Consequentemente, RSs que incluem apenas estudos
publicados podem ser enviesadas em direcdo a resultados estatisticamente significantes.

Segundo, poucos estudos utilizaram método sistematico para analisar 0s vieses
dos estudos incluidos, o que acabou limitando a discussdo quanto ao impacto desses
vieses nos resultados encontrados. Por exemplo, Aradjo; Batista; Moura (2017) nédo
explicam quais aspectos metodoldgicos de cada estudo incluido foram analisados e
consequentemente ndo puderam de forma sistematica discutir o impacto desses aspectos

nos resultados. Vaghetti et al. (2017) utilizaram a escala PEDro (Physiotherapy
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Evidence Database) (MAHER et al.,, 2003) para eliminar estudos com pontuacao
inferior a sete, mas o0 uso desse ponto de corte ndo foi justificado, e tal método nao é
recomendado (SHEA et al., 2017). Os autores também ndo discutiram a possibilidade
de vieses presentes nos estudos incluidos terem influenciado seus resultados. Além
disso, a escala PEDro ndo atende aos critérios exigidos pelo AMSTAR 2 para a
avaliagdo de ensaios ndo randomizados porque ndo avalia viés devido a variaveis de
confusdo (confounding) nem viés de selecdo (selection bias), logo, essa ferramenta ndo
foi considerada satisfatdria para avaliacdo desse tipo de estudo. A ferramenta ROBINS-I
(Risk Of Bias In Non-randomised Studies - of Interventions) (STERNE et al., 2016)
abrange confounding e viés de selecdo e pode ser utilizada por futuras RSs. Estudos
futuros também podem considerar a utilizacdo da ferramenta reportada por Sterne et al.
(2019) para avaliar ensaios randomizados, para 0 meu conhecimento, a mais atualizada
e abrangente disponivel na literatura.

Terceiro, tanto as RSs que sintetizaram os estudos incluidos de forma narrativa
guanto a RS que utilizou meta-analise (VASCONCELOS et al.,, 2017) podem ter
alcancado conclus@es equivocadas devido & maneira como conduziram suas sinteses. Os
primeiros, em geral, se basearam na significancia estatistica dos estudos incluidos para
considerar, por exemplo, se uma intervencdo foi efetiva ou ndo. Essa abordagem
conhecida como contagem de votos (vote counting) tem sido amplamente criticada
porque valores de p sdo pouco informativos e fortemente influenciados pelo tamanho
amostral (CUMMING, 2014; WHITING et al., 2016). Além disso, essa estratégia
atribui 0 mesmo peso aos estudos incluidos, desconsiderando sua precisdo (WHITING
et al., 2016). Uma melhor alternativa é interpretar o intervalo de confianca de um
tamanho de efeito e ponderar os resultados com base no risco de viés dos estudos

analisados (CUMMING, 2014; WHITING et al.,, 2016). Quanto a meta-analise,
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Vasconcelos et al. (2017) ndo justificaram o uso dessa técnica e combinaram resultados
de estudos que possuiam alta heterogeneidade (clinica e estatistica). Tal abordagem ndo
é recomendada (WHITING et al., 2016). Essa combinagdo inapropriada torna
questionavel a conclusdo dos autores de que ndo ha diferencas de efeito sobre
determinadas variaveis fisiologicas (p.ex., frequéncia cardiaca) entre exergames e
atividades convencionais correspondentes. Desse modo, pode ser que diferengas
existam, mas que dependem de fatores que ndo foram analisados separadamente pelos
autores (p.ex., tipo de jogo).

Os resultados aqui encontrados se alinham com os resultados encontrados por
uma avaliacdo de 33 artigos de RS publicados em periodicos brasileiros da area de
psicologia (ZOLTOWSKI et al., 2014). Zoltowski et al. (2014) encontraram, por
exemplo, que apenas 9,1% das RSs avaliaram a possibilidade de viés de publicacdo e
apenas 6,1% realizaram a selecdo e extracdo dos dados em duplicata. Zoltowski et al.
(2014) sugeriram a adogdo de diretrizes para realizacdo de RSs por periddicos e autores
de RSs. De fato, essa parece ser a principal medida a ser tomada para melhorar a
qualidade de estudos utilizando esse método.

A presente revisdo guarda-chuva possui limitac6es. Por exemplo, a selecéo dos
estudos, extracdo dos dados e avaliacdo da qualidade das RSs foram realizadas apenas
por mim (ndo em duplicata). I1sso aumenta a probabilidade de excluséo indevida de
estudos que atendem aos critérios de inclusdo, extracdo incorreta de informacdes, e
avaliacdo inapropriada das RSs, respectivamente. Eu ndo acredito que houve exclusdo
indevida, especialmente, porque nenhum novo estudo pode ser identificado nas
referéncias dos estudos incluidos; indicando que as buscas foram abrangentes e a

aplicacdo dos critérios de inclusdo eficaz (MOKKINK et al., 2018). Ainda, chequei a
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extracdo dos dados e a avaliacdo das RSs pelo menos uma vez ap6s a finalizacdo de
cada etapa.

Outra limitacdo € a impossibilidade de leitores identificarem alteragdes no
protocolo de revisdo, pois este ndo foi registrado. A maior modificacdo no protocolo
consistiu em uma alteracdo no processo de selegcdo. A priori, eu pretendia julgar se um
estudo consiste em uma RS ou ndo com base em seus métodos, como tal abordagem
impossibilitaria uma selecao sistematica dos estudos decidi classificar como RS estudos
que se declaram RS (BOUGIOUKAS et al., 2018; ZOLTOWSKI et al., 2014). Todo o
processo de sele¢do foi feito com este critério. O registro ndo foi realizado porque
revisbes de escopo ndo podem ser registradas na base de dados PROSPERO
(PACHECO et al., 2018).

Adicionalmente, a leve sobreposi¢do entre os estudos incluidos nas 16 RSs
analisadas ndo garante que os estudos incluidos nessas revisdes ndo se sobrepdem em
um maior grau a os estudos incluidos em outras RSs disponiveis na literatura
internacional. Estudos futuros podem estender o presente estudo e estudos anteriores
avaliando RSs brasileiras em outros campos de pesquisa que ndo a psicologia
(ZOLTOWSKI et al., 2014) e exergames, e/ou comparando as RSs aqui identificadas
com outras RSs sobre exergames. ldealmente, seguindo as recomendacgdes de
especialistas (SHEA et al., 2017; WHITING et al., 2016) e possivelmente superando as

limitacGes do presente estudo.

Concluséo
Nessa revisdo guarda-chuva, apresentei e discuti resultados sobre as tematicas,
reporte e métodos de RSs brasileiras sobre exergames. Quanto a abrangéncia tematica,

notei uma ampla variedade de tépicos abordados pelas RSs, tais como: atividade fisica e
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dispéndio energético, capacidade funcional e reabilitacdo, ensino e aprendizagem. N&o
obstante, identifiquei limitacbes no reporte e métodos. Essas limitagdes dificultam a
avaliacdo dessas RSs e deixam espaco para explicacOes alternativas as conclustes
alcancadas por seus autores porgue estudos relevantes podem néo ter sido incluidos,
(alguns) dados foram incorretamente sintetizados e (alguns) resultados foram
inapropriadamente discutidos (p.ex., sem a consideracdo do risco de viés dos estudos
incluidos). Apesar de escassas, as evidéncias existentes indicam uma baixa aderéncia
das RSs brasileiras as melhores praticas para realizacdo desse tipo de estudo. Como
sugerido por Zoltowsk et al. (2014), a adesdo de autores e editores de periddicos
brasileiros as diretrizes para a realizacdo e reporte de RSs pode melhorar a qualidade

desses trabalhos.
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APENDICE A

Lista dos 25 periddicos da Educacdo Fisica consultados nas buscas

Licere

Revista Brasileira de Estudos do lazer

Movimento

Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento

Pensar a préatica

Revista Brasileira de Atividade Fisica e Salde

Motricidade

Motrivivéncia

. Reuvista Brasileira de Medicina do Esporte

10. Revista Corpoconsciéncia

11. Conexdes

12. Journal of Physical Education

13. Motriz

14. Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte

15. Arquivos em Movimento

16. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte

17. A Estrutura do Movimento e a Aprendizagem das Habilidades Motoras
18. Acta Brasileira do Movimento Humano

19. Caderno de Educacéo Fisica e Esporte

20. Revista Brasileira de Prescricéo e Fisiologia do Exercicio

21. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano
22. Educagdo Fisica em Revista

23. CINERGIS

24. Atividade fisica, lazer & qualidade de vida: Revista de educacao fisica
25. Kinesis

©WoOoNoaA~LNE

Fonte: Elaborada pelo autor.

APENDICE B

Qualis mais alto (2013-2016) dos periddicos em que as revisdes sistematicas foram publicadas

Estudo Periddico Qualis *Area de avaliagdo do Qualis
mais mais alto
alto
Fornazza, Pesquisa e Acdo - -
Oliveirae
Sousa (2018)
Morais et al. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude B2 Educacdo Fisica
(2017)
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Araujo et al. Movimento A2 Educacdo Fisica
(2017)
Vaghetti et al. ConScientia e Saude B2 Educacéo Fisica
(2017)
Vasconcelos Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude B2 Educacéo Fisica
et al. (2017)
Medeiros et Revista Paulista de Pediatria B1 Interdisciplinar
al. (2017)
Ferreira e Revista ibero-americana de estudos em educacédo A2 Educacéo
Francisco
(2017)
Lopes et al. Varia Scientia B3 Ensino
(2017)
Fronza e Revista ibero-americana de estudos em educacéo A2 Educacéo
Cardoso
(2016)
Monteiro et Pensar a Prética A2 Artes
al. (2016)
Brito-Gomes Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude B2 Educacéo Fisica
et al. (2015)
Soares et al. Revista Neurociéncias Bl Educacéo
(2015)
Perrier-Melo ConScientia e Saude B2 Educacdo Fisica
et al. (2014)
Pereira et al. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude B2 Educacéo Fisica
(2012)

Fonte: Elaborada pelo autor.

Nota: - ndo possui classificacdo no Qualis. *Quando a revista possuia 0 mesmo Qualis em mais de uma
area, optei pela area que melhor representava o escopo da revista.

APENDICE C

Caracteristicas das revisdes sistematicas (RSs) conforme nimero de estudos incluidos e PICOS dos estudos incluidos

RSs Niuimero Participantes Intervencoes Grupos de comparacio Desfecho(s)* Delineamento™*
de
estudos
incluidos
Fornazza er 5 Criancas com paralisia | Reabilitagio com Nintendo | Estudos sem grupos de | Habilidades motoras.
al (2018) cerebral (n=12). Wit (k= 4) ou Xbox Kinect | comparagio equilibrio e marcha | =
(k=1).
Morais  er 22 Idosos maitores de 60 anos, | Intervengdes com Nintendo | Estudos com (k = 13) e | Capacidade funcional (k = | 12 ensaios clinicos randomizados
al. (2017) saudaveis ou nio (n = 649). Wu (k= 18) e Xbox Kinect | estudos sem  grupo | 19) e humor (A=4). (ECR). dois EC nio randomizados,
(k=4). controle (k=9). cinco estudos pilote. um estudo de

coorte  prospectivo, um  estudo
experimental, um estudo quase-

experimental
Soares 12 Pacientes com doenga de | Intervengdes com Nintendo | Estudos com (k = 5) e | Qualidade de wvida: marcha | Um estudo observacional. um estudo
(2017) Parkinson (n =216). Wi (k= 7) ou Xbox Kinect | estudos sem  grupo | equilibrio, problemas viso- | com desenho experimental. gquatro
(k=13). controle (k=T7). espaciais, bem-estar | estudos piloto. dos quais, um com
emocional, estigma. | medidas repetidas, dois ECs
mobilidade, e cognicdo. controlados, um EC nfo controlado.

um ECR. um estudo de grupo tnico. O
delineamento de um estudo nio fo1
reportado.

Aratjo ef al. 13 Alunos de Educagfio Fisica | Estudos com ou sem Distingue as seguintes
(2017 (EF). intervencdio. | - temdticas: contribuicdes para | 0000 -
o ensino e aprendizagem (k=
6). aumento no nivel de
atrvidade fisica nas aulas de
EF (k = II). motivagio nas

aulas de EF (¢ = 8)
envolvimento dos
participantes (A = 3); e

minitizar limitagdes dos
professores (£=3).
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Caracteristicas das revisdes sistematicas (RSs) conforme niimero de estudos incluidos e PICOS dos estudos incluidos

(continua)
RSs Nimero Participantes Intervengoes Grupos de comparacio Desfecho(s)* Delineamento™*
de
estudos
incluidos
Vasconcelos 10 Um estudo com escolares (n = | Estudos com intervengdes | Estudos que possuiam | Dispéndio energético. Sete estudos transversais com medidas
et al. (2017) 108). quatro com | com gXElgAmes, © Com | grupo  gRelgAames  © repetidas  contrabalanceados, dois
universitarios (n = 98). e | intervengdes com atividades | grupo atividades transversais com medidas repetidas
cinco com adultos (n = 172). | convencionais convencionais nio contrabalanceados, e um estudo
Total de 378 participantes. correspondentes correspondentes transversal
Medeiros er 8 Sete estudos com criangas (n | Estudos com (b = 6). e | Estudos com (k = 5). e | Aquisigio e desenvolvimento | Dois ECRs. quatro ECs ndo
al (2017) = 1385) e um estudo com | estudos sem intervenciio (k | estudos sem grupos de | de habilidades motoras. randomizados, dois estudos
unrversitarios (n = 32). Total | =2). comparagdo (k= 3). transversais.
de 1417 participantes.
Ferreira e 5 Quatro estudos com criangas e | Estudos com uma a cinco | Estudos com e estudos | Gasto energético, intensidade, | Trés estudos experimentais e dois
Francisco adolescentes entre cinco e 17 | secdes de gxergames. sem grupos de | satisfagdo. respostas | comparativos.
(2017) anos (n =162) e um estudo comparagao. fisiologicas e psicologicas a
com umversitarios (n = 129). SREIZAIES.
Total de 291 participantes.
Lopes et ai. 17 Total de 1028 participantes | Reabilitacio com Nintendo | Estudos com e estudos | Reabilitagio de
(2017) com média de 1dade de 61,5 | Wi sem grupos de | comprometimento motor. | -
anos. comparacio.
Fronza e 4 Trés estudos com criancas | Estudos com intervengio Potenciais pedagdgicos dos
Cardoso entre nove e 14 anos (w = | exergames € bases tedricas |00
(2016) 299). Um estudo com dos estudos incluidos.
professores  da  educagio
basica de 18 a 23 anos (n =
140). Total de 439
participantes.
Monteiro ef 26 Estudos com e estudos sem | Estudos com e estudos | Reabihtacio. atridade fisica
al (2006¢¢ | | intervengéo sem grupos de | experiéncia com ggergames.e | 00000 —————
comparago uso de grergames na escola.

Caracteristicas das revises sistematicas (RSs) conforme niimero de estudos incluidos e PICOS dos estudos incluidos

(conclusdo)
RSs Nimero Participantes Intervencies Grupos de comparacio Desfecho(s)* Delineamento**
de
estudos
incluidos
Brito- 19 Total de 617 participantes. Intervencdes de uma semana | Estudos com e estudos | Varidvels relacionadas ao
Gomes et utilizando o Nintendo Wii, | sem 2rupos de | condicionamento fisico e| = =0——
al (2015) Playstation 2, XayiX ou | comparagio nivel de atividade fisica:
Xbox Kinect. frequéncia cardiaca (k = 16),
gasto energético (k = 14), ou
consumo de oxigénio (k= 6).
Soates et al. 10 116 pessoas com patologias | Intervencdes Estudos com e estudos | Reabilitacio fisioterapica de | Uma sénie de casos, dois ECRs, trés
(2015) neurologicas. fisioterapéuticas sem grupos de | pessoas com  patologias | estudos pilotos, dos quass, um for
relacionadas ao uso da Wi | comparagio. neurologicas. prospectivo, um projeto piloto, dots
Reabilitagéo. estudos de caso. O delineamento de
um estudo néio foi reportado.
Perrier- 8 170 1dosos. 120 mulheres, 50 | Intervengdes com Nintendo Equilibio e dispéndio
Melo (2014) homens. Wit e Xbox Kmect As| - emergetico. | e
intervencdes duraram entre
uma secio e 12 semanas.
Carvalho 6 79 eriancas e adolescentes. Estudos  utilizando o | Estudos com (k = 2) e | Tratamento da  paralisia | Um estudo de cada design: estudo
(2013) Nintendo Wit como recurso | estudos sem grupo de | cerebral expentmental de grupo unico; quase-
terapéutico. comparaco (k=4). experimental; caso-controle;
randomizado cruzado; relato de caso; e
transversal.
Pereira et 13 712 participantes entre sets e | Intervencbes com diversos | Estudos com e estudos | Gasto energético, frequéneia | Otto estudos de comparacio e einco
al (2012) 18 anos. eXergames, transversais ou | sem grupo de | cardiaca e nivel de atividade | estudos de intervengio.
com acompanhamento. comparagio. fisica (NAF) durante a pratica
de  exersames. NAF e
vaniavets antropometricas 12
a 28 semamas apds a
intervencéo.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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APENDICED

Caracteristicas das revises sistematicas conforme objetivos, ano da ultima busca, estratégias para avaliar risco de viés nos estudos incluidos,

LT

principais conclusdes, e porcentagens de “ndo”,

sim parcial”, “sim” e “ndo se aplica” das 16 questdes do AMSTAR 2

Estudo Objetivos Anoda |  Estratégia utilizada Principais conclusdes Porcentagens no
iltima | para avaliar risco de AMSTAR 2
busca viés

Fomnazza et | Avaliar a realidade virtual como um recurso | 2017 | Néo mforma A realidade virtual pode ser benéfica para pacientes com | Nio=75,00
al. (2018) | terapéutico na reabilitacdo de criancas com paralisia cerebral, mdependente do tipo de tonus, sendo | Sim parcial =10
paralisia cerebral. observados ganhos em relaciio as habilidades motoras e | Sim=6,25
equilibrio. Nao foram 1dentificadas evidéncias cientificas | Nao se aplica= 1875
quanto & marcha.
Morais et | Realizar uma revisdo sistematica sobre o efeito | 2017 | Nio informa O exercicio realizado em video games ativos pode | Nio=62,30
al. (2017) | dos video games ativos nia capacidade funcional melhorar a capacidade funcional, no entanto, os beneficios | Sim parcial = 6,25
& 1o estado de humor de idosos. no humor precisam ser mais investigados, especialmente | Sim= 1230
em estudos de longo prazo. Nio se aplica= 1875
Soares Analisar, através da revisio sistematica da | 2017 | Nio informa 0 uso dos jogos eletrdnicos ativos na reabilitacio motora | Nao=68.75
(2017) literatura, os efettos dos jogos eletronicos ativos em comunto ao ftratamento farmacoldgico apresenta | Sum parcial =0
na qualidade de vida de pacientes com a doenga beneficios para a qualidade de vida dos pacientes com a | Sim=12,50
de Parkinson. doenca de Parkinson, principalmente envolvendo os | Nio se aplica= 1875
sintomas motores quando praticados em longo prazo.
Arabjoetal. | Analisar a producio académica sobre a | 2015 | Afirma ter analisado a | Exergames sio uma altemnativa vidvel para o campo | Nio=81,25
(2017) utilizacio dos exergames nas aulas de Educacio correspondéncia entre o | educacional, podem auxiliar no processo de ensino- | Sim parcial =0
Fistca Escolar. registrado pelo | aprendizagem e estimular alunos a aumentar o nivel de | Sm=0
pesquisador e o contendo, | atrvidade fisica. Nio se aplica= 1875
a  credibilidade  dos
métodos empregados e a
aplicabilidade dos
achados.
Vaghetts ef | Realizar uma revisdo sistematica sobre a | 2017 | Escala PEDro Exergames proporcionam efeitos posttivos para aumentar | Nio=75,00
al (2017) | uvtihizacdo de gxergames no ambiente escolar. os nivers de atvidade fisica e modificar vanavess | Sim parcial =625
antropométricas, proporcionando maior motivacdo. | Stm =10

Porém, em relacio ao equilibrio, existe a necessidade de
novos estudos para esclarecimentos adicionars.

Nio se aplica=18.75

Caracteristicas das revisdes sistematicas conforme objetivos, ano da 1ultima busca, estratégias para avaliar risco de viés nos estudos incluidos,

principais conclusdes, e porcentagens de “ndo”, “*sim parcial™, “sim™ e “ndo se aplica” das 16 questdes do AMSTAR 2

(continua)
Estudo Objetivos Amno da Estratégia utilizada Principais conclusdes Porcentagens no
ultima para avaliar risco de AMSTAR 2
busca viés
Vasconcelos | Realizar revisio sistematica com meta-andlise 2016 Escala PEDro A meta-andlise apontou nfo haver diferenga significativa, | Nio=81.25
et al. (2017) | de estudos que compararam os efeitos entre  atividades com  exgrgames e atividades | Sim parcial = 6,25
fisiologicos de gxergames com  atividades convencionais para frequéncia cardiaca (p = 0,248), | Sim = 1250
convencionais correspondentes. percepgio subjetiva de esforgo (p = 0.295). gasto | Nio se aplica=10
energético (p = 0,664) e consumo de oxigénio (p = 0,455).
Nio ha diferenga entre gxergames e  atividades
convencionais correspondentes nessas variaveis
fisiolégica
Medeiros er | Analisar a literatura quanto a eficdcia da 2015 STROBE e Escala PEDto | Foi possivel verificar evidéncias sobre os efeitos positivos | Nio = 56,25
al. (2017) utilizagdo dos exgrgames nas aulas de Educagio da utilizacio dos gxergames tanto na aquisi¢io de | Sim parcial = 12,50
Fisica e na aquisigdo e desenvolvimento de habilidades motoras guanto no desenvolvimento de | Sim = 1250
habilidades e capacidades motoras. capacidades motoras. Néo se aplica= 18,75
Ferreira e | Mapear a produgio sobre a wutilizacio dos 2015 Nio informa Foram analisados cinco trabalhos primérios e os | Nio= 75,00
Francisco exergames na educacio dentre os anos de 2010 resultados destas pesquisas indicam que a implementacio | Sim parcial = 0
(2017) e 2015, e a pratica dos gxergames possibilita o aumento do nivel | Sim =625
de atividade fisica. chegando a niveis moderados e | Nio se aplica= 18.75
vigorosos, sendo benéfica a saide, tanto do ponto de vista
fisico gquanto cognitivo.
Lopes et al. | Esta andlise objetivou identificar os recursos 2016 Escala PEDro Verificou-se que a intervencdo com o Nintendo Wil é | Nio=81.25
(2017) utilizados pela realidade virtual na reabilitagfio eficaz no tratamento de afec¢des que comprometem o | Sim parcial =0
1 por meioc de jogos e sistema neural ajustando o equilibrio, a coordenagéio e a | Sim =10
equipamentos eletronicos. bem como. as forga Nio se aplica = 18.75
principais doengas e os métodos avaliativos
mais usados, considerando apenas estudos com
alta qualidade metodologica, segundo a escala
PED1o
Eronza e | O objetivo deste artigo € identificar e 2013 Nio informa Conclui-se que as respostas fisicas e comportamentais dos | Nao=75
Cardoso caracterizar os estudos gue usam gxergames na estudantes nos jogos estudados foram significativas nas | Sim parcial =0
(2016) escola, apontar quais as potencialidades escolas, no entanto os estudos avaliados ndo se basearam | Sim =625

pedagogicas destes jogos para a educagiio e se
suas bases tedricas estdo consolidadas para seu
uso escolar.

em quaisquer teorias consolidadas da area.

Nio se aplica = 18,75
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Caracteristicas das revisoes sistematicas conforme objetivos, ano da tltima busca, estratégias para avaliar risco de viés nos estudos incluidos,

principais conclusdes, e porcentagens de “ndo”, “sim parcial”, “sim” e “ndo se aplica” das 16 questdes do AMSTAR 2

(continuagdo)
Estudo Objetives Anoda |  Estratégia utilizada Principais conclusbes Porcentagens no
ltima | para avaliar risco de AMSTAR 2
busca vids
Monteiro ef | O objetivo desta pesquisa € realizar uma revisdo | 2015 | Nio informa As pesquisas encontradas indicam o uso dos Jogos | Nio=8225
al (2016) | sistematica dos artigos cientificos produzidos Eletromcos de Movimento como instrumento  de | Sim parcial =0
sobre Jogos Eletrénicos de  Movimento, intervencio no campo da reabilitagio, da promocio da | Sim=0
apontando seus usos para o campo da Educacdo saude e da pratica pedagdgica. Aparece também enquanto | Nio se aplica= 18,73
Fistca. conteido pedagogico na Bducagio Fisica Hscolar Os
estudos realizados nio apontam os sentidos atribuidos
pelos usudrios para além daqueles relacionados 2 saude.
Brito- O obyetivo da presente revisio for identificar | 2013 | Nio informa Conclut-se que os gxergames podem ser uma alternativa | Ndo =75
Gomes et | estudos que analisaram a influéncia dos de aumento do nivel de atividade fisica, porém, sio | Sim parcial=0
al (2015) | exergames nas  vanaveis relacionadas ao necessarios outros estudos de ordem longitudinal para a | Sim =625
condicionamento fisico & nivel de atrvidade devida caracterizagio enquanto exercicio fisico para gerar | Néo se aplica= 18,75
fisica. adaptagdes ao sistema cardiovascular.
Soares ef al. | Este estudo teve o objetvo de observar os | 2012 | Escala PEDro Conclur-se que 2 Wu Reabilitagiio apresenta resultados | Néo =62,50
(2015) efetos da utilizagio da Wi Reabilitacio no eficazes no tratamento de comprometimentos motores de | Sim parcial = 6,25
tratamento  fisioterapéutico de  patologias patologias neuroldgicas, desde que considerados aspectos | Sim=12,50
neurologicas. como a duracdo, frequéncia e tipos de jogos uithzados | Nio se aplica= 1875
durante o tratamento.
Perner- Revisar os efetos dos video games atwvos no | 2013 | Néo mforma Video games atrvos sdo capazes de aumentar o gasto de | Nao=68,73
Melo (2014) | equilibrio & analisar o gasto energéiico em energia e melhorar o equilibrio em 1dosos. Sim parcial =)
1dosos. Sim=12.50
Nio se aplica=18.75
Carvalho Analisar a eficacia da realidade virtual como | 2013 | Escala PEDro Sdo relatados ganhos na motivagho, concentracio, | Nio=8125
(2013) recurso terapéutico para o tratamento de equilibrio e controle postural, indicando potenciais usos | Sim parcial =0
criancas com paralisia cerebral. do vid=o game no processo de reabilitacio. Sim=0
Nio se aplica=18,75

Caracteristicas das revisdes sistematicas conforme objetivos, ano da ultima busca, estratégias para avaliar risco de viés nos estudos incluidos,

principais conclusoes, ¢ porcentagens de “ndo”, “sim parcial”, *sim” ¢ “ndo se aplica” das 16 questdes do AMSTAR 2

(conclusdo)
Estudo Objetivos Ano da Estratégia utilizada Principais conclusdes Porcentagens no
tltima para avaliar risco de AMSTAR 2
busca viés
Peretra ot | Analisar o gasto energético, a frequéncia | 2011 | Escala PEDmo Os exergames podem ser uma boa opcio para o aumento | Nio=81125
al (2012) cardiaca e o nivel de atividade fisica durante a do gasto energetico e nivel de atividade fisica de criangas | Sim parcial = 0

pratica de exergames comparando-os  ao
repouso, as atividades sedentdrias e as
atividades fisicas; e venficar se a parte do corpo
envolvida nos gxergames interferia nestes
parametros. Objetivou-se também analisar o
nivel de atividade fisica e a composigio
corporal apos um periodo de pratica regular de
exergames.

e adolescentes, desde que sejam associados a outros tipos

de atividade fisica.

Sim=0
Nio se aplica= 18,75

Fonte: Elaborado pelo autor.
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