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El COVID-19 es una enfermedad causada por el virus del Sindrome
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(SARS-CoV-2),

desarrollando una emergencia de salud publica en diferentes

paises a nivel mundial’.
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La pandemia COVID-19 ha obligado a las autoridades publicas
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de adultos fisicamente activos. Las autoridades de salud publica

deben ser conscientes de que las personas que suelen llevar un
estilo de vida activo, podrian ser particularmente susceptibles
a tales trastornos® Asi mismo la pandemia Covid 19 afectado

los niveles de actividad

fisica a consecuencia del Asimismola pandemia Covid 19

confinamiento social

afectado los niveles de actividad

fisica a consecuencia del

obligatorio siendo este de

confinamiento social obligatorio

suma importancia en la  sjendo este de suma importancia
prevencion de diferentes en la prevencion de diferentes
problemas de la salud. problemas de la salud.

Por otro lado, el brote del COVID-19 a nivel mundial ha
desencadenado una pandemia que pone en peligro la salud
mundial. El mundo del deporte también esta sufriendo enormes
consecuencias, como la suspension de los Juegos Olimpicos
de Tokio 2020 y otras disciplinas de distintas federaciones del

deporte a nivel mundial.
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Los factores psicoldgicos relacionados con el COVID-19 pueden exacerbar la experiencia del
dolor y complicar el tratamiento del dolor por el impacto psicolégico de COVID-19%. Asi mismo
los pacientes con que padecer un transtorno muscular esquelético crénico reportaron un mayor
nivel de estrés autoevaluado, que se correlacioné con un aumento significativo de la intensidad
del dolor y el consumo analgésico’.

Asi mismo, el manejo del dolor durante la pandemia COVID-19 ha demostrado ser un desafio,
en el personal de salud y adaptar rapidamente la telemedicina para un manejo eficaz del dolor®.

Es necesario realizar una programacion de ejercicio fisico  |a participacién del Tecnélogo
de 4 dias a la semana, durante al menos 50 minutosy con médico en terapia fisica y
intensidades del 77% de FC max de ejercicio aerdbicoode  rehabilitacion como parte
fuerza en un paciente con dolor crénico, como estrategia  del equipo multidisciplinario
para la reduccién del dolor. Por otro lado, es necesario &> sumamente importante

. ., e junto con todo el equipo
tener en consideracion que el ejercicio fisico puede ser multidisciplinario en la
realizado en sus domicilios como mecanismo del control  recuperacién del paciente en
del dolor, durante este periodo de confinamiento social’.  sus diferentes etapas de su
La participacion del Tecnélogo médico en terapia fisica rehabilitacion.
y rehabilitacién como parte del equipo multidisciplinario es sumamente importante junto con
todo el equipo multidisciplinario en la recuperacién del paciente en sus diferentes etapas de su

rehabilitacion.

La eleccion de los parametros con respecto a los ejercicios se debe enfatizar los ejercicios
globales en las condiciones de dolor nociplastico, por otro lado, los ejercicios especificos en
las condiciones de dolor no nociplastico estaran basados en las condiciones del paciente y
las habilidades del personal de terapia fisica y rehabilitaciéon®. Ademads, es necesario tener en
consideracion, en este periodo de confinamiento social obligatorio realizar actividad fisica
dentro de su entorno para poder mantener un estilo de vida de saludable del individuo y asi
tener una calidad de vida 6ptima.

Por ultimo, es necesario gestionar programas educativos en la promocién de comportamientos
saludable en la poblacion a fin de mejorar los niveles de actividad fisica para la prevencién de
dolor musculoesquelético en los diferentes sectores.
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